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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.01. ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  

программы: дисциплина является частью общего гуманитарного и социально- 

экономического цикла, взаимосвязана с дисциплинами цикла ОГСЭ.02 История, ОГСЭ.05 

Психология общения и дисциплинами общепрофессионального цикла, участвует в 

формировании духовной культуры личности, гражданской и профессиональной позиции 

будущего специалиста. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 
11 

- ориентироваться в наиболее 

общих философских 

проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла 

жизни как основах 

формирования культуры 

гражданина и будущего 

специалиста 

- основные категории и понятия философии; 
- роль философии в жизни человека и обще- 

ства; 

- основы философского учения о бытии; 

- сущность процесса познания; 

- основы научной, философской и религиоз- 

ной картин мира; 

- условия формирования личности, свобода 

и ответственность за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

- социальные и этические проблемы, связан- 

ные с развитием и использованием достиже- 

ний науки, техники, технологий. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 48 

Самостоятельная работа 
- 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 48 

в том числе:  

теоретическое обучение  46 

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета, 4 семестр 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компетен- 

ций, формирова- 

нию которых спо- 

собствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Предмет философия и ее история 
  

Тема 1. Станов- 
ление филосо- 
фии из мифоло- 
гии 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 05, 

1.Становление философии из мифологии. Миф как первая ступень самосознания человеческого  ОК 07, 

духа.. Главное отличие философского сознания от мифологического. Корни философии. Характер-  ОК 09 

ные черты философии: понятийность, логичность, дискурсивность. 2  

2. Рациональность и иррациональность философии. Предмет и определение философии. Задачи   

философии как предмета. Основной вопрос философии. Роль философии в жизни общества.   

   

Тема 2. Фило- 

софия Древнего 

мира и средне- 

вековая филосо- 

фия 

Содержание учебного материала 12  

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 06, ОК 09 
1.Предпосылки философии в Древнем мире (Индия и Китай). Предпосылки философии в  

Древней Индии. Специфика индийской философии. Проблемы жизни и смерти. Понятие реин- 

карнации и кармы как специфические черты индийской философии. Учение о Единой истинной 
реальности. 

 

2.Предпосылки философии в Древнем Китае. Специфика китайской философии. Натурфило-   

софские представления. Учение об «ян» и «инь». Ритуал и долг как важнейшее условие согласия,   

устойчивости и гармонии в обществе. Даосизм. Учение Конфуция о «Золотой середине»   

3.Становление философии Древней Греции. Основные философские школы и их представители, 

досократики (милетская, италийская, пифагорейцы, элеаты, атомисты). Поиски первоначала мира. 
12 

 

Сократ, Платон и Аристотель. Сократ – поворот к человеку.   

4.Этический рационализм. Платон как основоположник объективного идеализма: учение об   

«идеях». Аристотель как основоположник науки и философии. Учение о материи и форме. Ки-   

ники, стоики, скептики. Влияние античной философии на развитие мышления, знаний, наук.   

5.Философия Древнего Рима. Эпикуреизм. Стоики. Сенека – вершина нравственно - философ-   

ской мысли человечества. Философия как лекарство для души. Скептицизм. Что можно ждать от   

философии?   
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 6. Средневековая философия: патристика и схоластика. Философия и религия. 

Философия как «служанка богословия». Патристика. А.Блаженный: учение «о двух градах». Важ- 

нейший вопрос патристики: о соотношении судьбы и свободной воли человека. Схоластика. Уче- 
ние Ф. Аквинского – примирение веры и знания. Обоснование бытия Бога. 

  

  

Тема 3. Филосо- Содержание учебного материала 8  

фия Возрожде- 1. Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Скептицизм Возрождения – орудие борь-  ОК 03, ОК 05, ОК 
ния и Нового бы против схоластики. Пантеизм. Человек – центр мироздания. Понятие гуманизма Индивидуа-  06, ОК 07, ОК 08, 

времени лизм эпохи Возрождения. Ориентация философского мышления на помощь науке. Дж. Бруно, Га-  ОК 09 
 лилео Галилей, Леонардо да Винчи – яркие представители натурфилософии Возрождения   

 2. Особенности философии Нового времени: рационализм и эмпиризм в теории познания.   

 Философия Нового времени, спор сенсуалистов (Ф. Бэкон, Т Гоббс, Дж. Локк) и рационалистов   

 (Р. Декарт, Б. Спиноза). Субъективный идеализм (Дж. Беркли) и агностицизм (Д. Юм) Нового   

 времени 8  
3.Немецкая классическая философия. И. Кант как родоначальник немецкой классической фи- 

 лософии. Явление и «вещь в себе». Агностицизм И. Канта. Категорический императив.   

 4.Философия Гегеля. Система объективного идеализма. Тождество бытия и мышления. Диа-   

 лектика Гегеля.Философия позитивизма и эволюционизма. Позитивизм О. Конта. Превращение   

 науки в господствующую отрасль культуры. Позитивное (научное) мышление. Возникновение   

 науки, направленной на изучение общества – социологии Ч. Дарвин как основоположник эволю-   

 ционизма. Социал – дарвинизм: распространение теории Дарвина на общество.   

    

Тема 4. Совре- Содержание учебного материала 6  

менная филосо- 1. Основные направления философии 20 в: неопозитивизм, прагматизм и экзистенциализм.  ОК 01, ОК 02, ОК 

фия Проблема бытия в философии 20 в. Проблемы личности и общества. Философская антропология в  03, ОК 04, ОК 05, 
 поисках решения проблемы человека. Методология науки.  ОК 06, ОК 09 
 2.Философия бессознательного. З. Фрейд о проявлении в человеке «бессознательного», влечений,   

 комплексов. Влияние их на личность и общество. Ф. Ницше и его теория о «воли к власти». Уче- 

ние о «сверхчеловеке». 6 
 

 3.Особенности русской философии Зарождение русской религиозной философии. Этапы разви-   

 тия. Нацеленность на проблемы этики. Представители.   

 Русская идея. Москва – «третий Рим». Идея «соборности» и всеединства в работах Хомякова А.   

 С., Соловьева В.С., Бердяева Н.   

Раздел 2. Структура и основные направления философии   
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Тема 1. Методы 

философии 

Содержание учебного материала 4  

ОК 06, ОК 09 1.Этапы философии: античный, средневековый, Нового времен, 20в. Основные картины мира 

– философская (античность), религиозная (Средневековье), научная (Новое время, 20 в.) 
 

4 
2.Методы философии: формально – логический, диалектический, прагматический, системный. 

Строение философии, ее основные направления. 

  

Тема 2. Учение о 

бытии и позна- 

нии мира 

Содержание учебного материала 6  

ОК 02, ОК 04, 

ОК 06, ОК 08, 

ОК 09 

1.Онтология – учение о бытии. Происхождение и устройство мира. Объективный мир и его кар- 

тина. Мир Аристотеля и мир Галилея. Современные онтологические представления. 
 

 

 
6 

2.Пространство, время, причинность, целесообразность. Их интерпретация в различные куль- 

турные и исторические эпохи. Научные конструкции Вселенной и философские представления о 
месте человека в космосе. 

3.Гносеология – учение о познании. Как человек познает окружающий мир? Спор сенсуалистов, 

рационалистов и агностиков о природе познания Чувства, разум, воля, мышление, воображение и  

их роль в познании. Что такое знание? 

Тема 3. Этика и 

социальная фи- 

лософия 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 03, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

1.Общезначимость этики. Добродетель, удовольствие или преодоление страданий как высшая 

цель. Религиозная этика. 
 

 

 
 

6 

2.Свобода и ответственность. Насилие и активное непротивление злу. Этические проблемы, свя- 

занные с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий. Влияние природы  

на общество. 

Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества: ненаправленная ди- 

намика, цикличное развитие, эволюция. 

3.Философия и глобальные проблемы современности. Основные глобальные проблемы совре- 

менности, пути их преодоления. 

Тема 4. Место 

философии в ду- 

ховной культуре 

и ее значение 

Содержание учебного материала 3  
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 11 

1.Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие философии 

от искусства, науки, религии и идеологии. Типы философствования. Философия и мировоззрение.  

Философия и смысл жизни. Философия как учение о целостной личности. Роль философии в со- 

временном мире. Будущее философии. 

 
2 

  

 Промежуточная аттестация 2  

Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: рабочие 

места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 необходимая методическая и справочная 

литература Технические средства обучения: 

 Телевизор или мультимедийный проектор с экраном. 

 Мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

 
 

3.2.1. Печатные издания 

Основные источники:  

1. Волкогонова О. Д. Основы философии: учебник / О. Д. Волкогонова, Н. М. Сидорова. — 

М.: ИД «ФОРУМ»: ИНФРА-М, 2018. — 480 с.; 

2.  Иоселиани, А. Д. Основы философии : учебник и практикум для СПО / А. Д. Иоселиани. 

— 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 481 с.; 

3. Кохановский В.П., Матяш Т.П. и др. Основы философии: учебник для СПО. – М.: Кнорус, 

2018. – 240 с. 

 

Дополнительные источники:  

1. Грядовой Д.И. История философии. Древний мир. Античность. Книга 1. Учебник, М. – 

Юнити-Дана, 2009, 463 с.  

2. Грядовой Д.И. История философии. Средние века. Возрождение. Новое время. Книга 2. 

Учебник, М. – Юнити-Дана, 2009, 455 с.  

3. Грядовой Д.И. История классич. философии. Новое время. Европейское просвещение ХVIII 

в., Книга 3. Учебник, М. – Юнити-Дана, 2010, 483 с.  

4. Губин В.Д. Основы философии: Учебное пособие. – М.: ИНФРА-М, 2015. – 288 с. 

5. Никитин Л.А. История и философия науки. Учебное пособие – М., Юнити-Дана, 2008, 335 

с.  

6.Рузавин Г.И. Методология научного познания. Учебное пособие – М., Юнити-Дана, 2009, 

287 с.  

 

Интернет ресурсы: 

Философио.ру: https://www.filosofio.ru. 

Philosoff: https://philosoff.ru.  

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
Основные категории и понятия фи- 

лософии; 

Роль философии в жизни человека и 

общества; 

Основы философского учения о бы- 

тии. 

Сущность процесса познания. 

Основы научной, философской и 

религиозной картин мира. 

Об условиях формирования лично- 

сти, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окру- 

жающей среды. 

О социальных и этических пробле- 

мах, связанных с развитием и ис- 

пользованием достижений науки, 

техники, технологий. 

- аргументированно исполь- 

зовать категориальный фило- 

софский аппарат; 

-четко и правильно отвечать 

на вопросы по основным фи- 

лософским проблемам; 

-приводить примеры из соб- 

ственной практики 

о проблемах, связанных рас- 

ширением научно- 

технической революции; 

-объяснять место научных 

философских знаний в со- 

временной жизни и профес- 

сии; 

-проводить анализ источни- 

ков информации и составлять 

доклады и выступления 

-четко представлять структу- 

ру реферата, эссе, выступле- 

ния по основным вопросам 
философии 

- устный опрос; 
- аналитическая работа с 

оригинальными текстами; 

- домашняя работа творче- 

ского и проблемного харак- 

тера; 

- Написание рефератов 

- Тестирование 
- Написание философского 

эссе 

Умения: 
Ориентироваться в наиболее общих 

философских проблемах бытия, по- 

знания, ценностей, свободы и смыс- 

ла жизни как основах формирова- 

ния культуры гражданина и буду- 

щего специалиста. 

-аргументированно разъяс- 

нять, доказывать свою пози- 

цию по общим философским 

проблемам; 

-аргументированно цитиро- 

вать классиков разных фило- 

софских школ; 

-демонстрировать способ- 

ность сделать правильный 

нравственный, социальный, 

политический выбор 

-устный опрос; 
-контроль представления 

выполнения домашних за- 

даний проблемного и твор- 

ческого характера (эссе и 

выступлений); 

- тестирование; 

-работа с философским 
словарем и оригинальными 

текстами; 

-оценка выступлений на 

семинарах; 

-защита реферативных ра- 

бот; 

-дифференцированный за- 

чет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
                                                                                       

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по профессии /специальности.  

Структурно общеобразовательная дисциплина «История» на базовом уровне 

включает учебные курсы по всеобщей (Новейшей) истории и отечественной истории 

периода 1914–2020 гг. — («История России»).  

Специфика содержания дисциплины «История» естественно-научного профиля 

заключается в том, что при освоении обучающимися разделов и тем, делается акцент на 

изучении таких сфер общественных отношений, как «История развития естественных наук: 

химия, медицина, биотехнологии, генетика, информационные технологии», «Достижения 

отечественной и зарубежной науки»,  «Жизнь и профессиональная деятельность 

выдающихся отечественных и зарубежных ученых». 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

____________________________________________________________________________ 

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по профессии / специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 

(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) и (ПРу) в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 

Коды  

результатов  

 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04 Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире. 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности. 

ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 
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национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям. 

ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем. 

МР 01 

 

Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02 

 

Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты. 

МР 03 

 

Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания. 

МР 04 

 

Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников. 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности. 

МР 06 

 

Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов. 

МР 07 

 

Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

МР 08 

 

Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства. 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения. 

ПРб 01 Сформированность представлений о современной исторической науке, 

ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире. 

ПРб 02 Владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом 

процессе. 
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ПРб 03 Сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном 

общении. 

ПРб 04 Владение навыками проектной деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных источников. 

ПРб 05 Сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической тематике. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

1. Основное содержание 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия  10 

2. Профессионально ориентированное содержание 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в разделе 

1.2) и личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

 

Всеобщая (Новейшая) история и отечественная история периода 1914–2020 гг. — («История России») 

 

Основное содержание   

Раздел 1. 

Россия в Первой мировой войне. Мир накануне и в годы Первой мировой войны. 

2 

ЛР 03, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 08,  

ЛР 13,  

МР 03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

05,  

ОК… 

Тема 1.1. 

Введение. 

Россия и мир в 

годы Первой 

мировой войны. 

 

Содержание учебного материала:  2  

Хронологические рамки и периодизация Новейшей истории. Изменение мира в ХХ 

веке. Ключевые процессы и события. Россия в истории Новейшего времени. Мир в 

начале ХХ в. Развитие индустриального общества. Технический прогресс. 

Изменение социальной структуры общества. Политические течения и движения. 

Континентальные и колониальные империи. Блоки великих держав. 

Международные конфликты и войны в начале ХХ в.  

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, внешняя 

политика.  

2 

ЛР 03, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 08,  

ЛР 13,  

МР 03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

05,  

ОК… 



9 
 

Причины Первой мировой войны. Сараевское убийство. Объявление Австро-

Венгрией войны Сербии, вступление в войну Германии, России, Франции, 

Великобритании и других государств. Главные военные события на Западном и 

Восточном фронтах войны. Сражения на Марне, под Верденом, при Сомме.  

Действия российских войск на австро-германском и Кавказском фронтах, 

Брусиловский прорыв. Власть и общество в годы войны. Милитаризация 

экономики. Формирование военно-промышленных комитетов. Пропаганда 

патриотизма. На фронте и в тылу. Героизм в бою и тяготы окопной жизни.  

Людские потери. Плен. Изменения в настроениях солдат. 

Положение населения в тылу (карточная система снабжения, реквизиции). 

Нарастание экономического кризиса, смена общественных настроений: от 

патриотического подъема к усталости от войны. Политические партии и война: 

оборонцы, интернационалисты и «пораженцы». Влияние большевистской 

пропаганды. 

Революция 1917 г. и выход России из войны. Бои на Западном фронте. 14 пунктов 

В. Вильсона. 

Раздел 2. Великая российская революция (1917 - 1922 гг.). 

6 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08,  

МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 

Тема 2.1   

Введение. 

Основные этапы 

и хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

Первые 

революционные 

Содержание учебного материала: 2  

 Понятие и этапы Великой российской революции. Российская империя накануне 

революции. Причины обострения экономического и политического кризиса. Война 

как революционизирующий фактор.  

Февраль – март: восстание в Петрограде и падение монархии. Конец российской 

империи. Формирование Временного правительства. Петроградский Совет рабочих 

и солдатских депутатов и его декреты.  

Весна – лето: «зыбкое равновесие» политических сил. Июльский кризис и конец 

двоевластия.  

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05,  

МР 01, МР 02,  МР 03,  

МР 04, МР 05,   

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

05,  

ОК … 
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преобразования 

большевиков 

Выступление Корнилова против Временного правительства. Провозглашение 

России республикой. Основные социальные слои, политические партии и их лидеры 

накануне революции.  

Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками 25 октября (7 

ноября) 1917 г. 

Первые мероприятия большевиков в политической и экономической сферах. Борьба 

за армию. Декрет о мире. Заключение Брестского мира. Национализация 

промышленности. «Декрет о земле» и принципы наделения крестьян землей. 

Отделение церкви от государства.  

Созыв и разгон Учредительного собрания. Слом старого и создание нового 

госаппарата. Советы как форма власти. ВЦИК Советов. Совнарком. ВЧК по борьбе 

с контрреволюцией и саботажем. Создание Высшего совета народного хозяйства 

(ВСНХ) и территориальных совнархозов. Первая Конституция России 1918 г. 

Практическое занятие № 1. 2  

Анализ исторических источников по теме с целью выявления причин, хода и 

последствий Февральской революции 1917 года. 
2 

ЛР 01, ЛР 02,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

ПРб 01, ПРб 02,  

ОК…. 

Тема 2.2 

Гражданская 

война и ее 

последствия. 

Идеология и 

культура 

Советской 

России в период 

Гражданской 

войны. 

Содержание учебного материала: 2  

Причины, этапы и основные события Гражданской войны. Военная интервенция. 

Антибольшевистские силы: их характеристика и взаимоотношения (Комуч, 

Директория, правительства А.В. Колчака, А.И. Деникина и П.Н. Врангеля). 

Повстанчество в Гражданской войне. Политика «военного коммунизма». Разработка 

плана ГОЭЛРО. Создание регулярной Красной Армии. Использование военспецов. 

Выступление левых эсеров.  «Красный» и «белый» террор, их масштабы.  

Польско-советская война. Поражение армии Врангеля в Крыму. Причины победы 

Красной Армии в Гражданской войне. Вопрос о земле. Декларация прав народов 

России и ее значение. Последние отголоски Гражданской войны в регионах в конце 

1921–1922 гг. Эмиграция и формирование Русского зарубежья. 

Создание Государственной комиссии по просвещению и Пролеткульта. Наглядная 

агитация и массовая пропаганда в годы войны. План монументальной пропаганды. 

Национализация театров и кинематографа. Изменения в системе образования. 

Социальная политика власти. Политика в отношении церкви (антирелигиозная 

пропаганда, изъятие церковных ценностей).    

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05,  

МР 01, МР 02, МР 07, 

МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03,  

ОК …. 
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Повседневная жизнь и общественные настроения. Городской быт. Голод, «черный 

рынок» и спекуляция. Комитеты бедноты и рост социальной напряженности в 

деревне. Проблема массовой детской беспризорности. 

Раздел 3. Советский Союз в 1920–1930-е годы. 

12 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, МР 08,  

МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05, 

ОК … 

Тема 3.1   

СССР в годы 

НЭПа. 1921–

1928 гг. 

Содержание учебного материала: 2  

Положение в стране после Гражданской войны. Разруха. Голод 1921–1922 гг. и 

меры по его преодолению. Крестьянские восстания (Сибирь, Тамбовщина, 

Поволжье) Кронштадтское восстание.  

Переход большевиков к новой экономической политике (нэп). Использование 

рыночных механизмов и товарно-денежных отношений. Замена продразверстки в 

деревне единым продналогом. Деревенский социум: кулаки, середняки и бедняки. 

Стимулирование кооперации. Иностранные концессии.  Финансовая реформа 1922–

1924 гг. Создание Госплана, разработка годовых и пятилетних планов развития 

народного хозяйства.  

Предпосылки и значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г.  

Установление в СССР однопартийной политической системы. Смерть В.И. Ленина 

и борьба за власть. Возрастание роли партийного аппарата. И.В. Сталин. 

Ликвидация оппозиции внутри ВКП(б) к концу 1920-х гг. Социальная политика 

большевиков. Положение основных слоев населения. Эмансипация женщин. 

Молодежная политика. Становление системы здравоохранения. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

МР 01, МР 02,   

МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ОК … 

Практическое занятие №  2. 2  

Анализ информационных источников по выделению главной мысли автора, 

формированию и аргументации собственной позиции по теме «Предпосылки и 

значение образования СССР. Принятие Конституции СССР 1924 г.». 
2 

ЛР 02, ЛР 03,  

МР 08, МР 09, 

ПРб 02, ПРб 03,  

ОК … 

Тема 3.2   Содержание учебного материала: 2  
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Советский Союз 

в 1929–1941 гг. 

«Великий перелом». Перестройка экономики на основе командного 

администрирования. Форсированная индустриализация: региональная и 

национальная специфика. Подготовка рабочих и инженерных кадров. 

Социалистическое соревнование. Ликвидация частной торговли и 

предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной системы.  

Коллективизация сельского хозяйства, ее итоги и последствия. «Раскулачивание». 

Сопротивление крестьян. Становление колхозного строя. Создание МТС. Голод в 

СССР в 1932–1933 гг.  

Крупнейшие стройки первых пятилеток в центре и национальных республиках. 

Строительство Московского метрополитена. Создание новых отраслей 

промышленности.  

Условия труда и быта на стройках пятилеток. Жилищная проблема. 

Результаты, цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно-

индустриальную державу. Ликвидация безработицы.  

Утверждение «культа личности» Сталина. Органы госбезопасности и их роль в 

поддержании диктатуры. Ужесточение цензуры. «История ВКП(б). Краткий курс». 

Усиление идеологического контроля над обществом. Введение паспортной 

системы. Массовые политические репрессии 1937–1938 гг. Результаты репрессий в 

регионах и национальных республиках. Репрессии против священнослужителей. 

ГУЛАГ. Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Пропаганда и 

реальные достижения. Конституция СССР 1936 г. 

2 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07,  

ПРб 01, ПРб 02,  

ПРб 03,  

ОК …  

Тема 3.3  

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 

1920–1930-е гг. 

Содержание учебного материала: 4  

Повседневная жизнь и общественные настроения в 1920-е гг. Повышение общего 

уровня жизни в годы нэпа. Развертывание культурной революции. Борьба с 

безграмотностью. Деятельность Наркомпроса. Утверждение советских обрядов и 

праздников. Наступление на религию. «Союз воинствующих безбожников».  

Основные направления в литературе (футуризм) и архитектуре (конструктивизм). 

Советский авангард. Достижения в области киноискусства.  

Культурная революция и ее особенности в национальных регионах.  

Установление государственного контроля над сферой литературы и искусства. 

Создание творческих союзов. Утверждение метода социалистического реализма. 

Литература и кинематограф 1930-х годов. Культура русского зарубежья.  

Воспитание советского патриотизма и интернационализма. Общественный 

энтузиазм периода первых пятилеток. Развитие спорта. Военно-спортивные 

организации. Коллективные формы быта и досуга. Пионерия и комсомол.  

2 

ЛР 02, ЛР 03, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 08,  

МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ОК … 
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Профессионально ориентированное содержание 

 Становление и развитие естественных наук в 1930-е гг. Академия наук СССР. 

Создание новых научных центров: ВАСХНИЛ, ФИАН, РНИИ и др. Выдающиеся 

ученые, конструкторы и их достижения. Освоение Арктики.  

Жизнь и деятельность выдающихся ученых: Н.И. Вавилов, С.И. Вавилов, В.И. 

Вернадский, И.М. Губкин, А.Ф. Иоффе, П.Л. Капица, А.С. Макаренко, С.Ф. 

Платонов, М.Н. Покровский, Н.Н. Поликарпов, Н.А. Семашко, П.А. Сорокин, Е.В. 

Тарле, Ф.В. Токарев, А.Н. Туполев, О.Ю. Шмидт, А.С. Яковлев. 

2 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 08,  

МР 05, МР 06, МР 07,  

ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ОК … 

Основное содержание   

Тема 3.4  

Внешняя 

политика СССР 

в 1920–1930-е 

годы.  СССР 

накануне 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Содержание учебного материала: 2  

 От курса на мировую революцию к концепции «построения социализма в одной 

стране». Договор в Рапалло. Выход СССР из международной изоляции. Вступление 

СССР в Лигу Наций. Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать 

систему коллективной безопасности в Европе. Вооруженные конфликты на озере 

Хасан, реке Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в конце 1930-х гг. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Форсирование военного 

производства и освоения новой техники. Ужесточение трудового законодательства.  

Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной изоляции СССР. Заключение 

договора о ненападении между СССР и Германией в 1939 г. Зимняя война с 

Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, 

Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии. 

2 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 08,  

ЛР 13, 

МР 01, МР 03, МР 04, 

МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 03,  

ПРб 04, ОК …. 

Раздел 4. Мир в 1918–1939 гг. 

4 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09. 

ПРб 01, ПРб 02,  

ПРб 03, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ОК … 

Содержание учебного материала: 2  
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Тема 4.1  

Революционные 

события 1918 – 

начала 1920-х 

гг. Версальско-

Вашингтонская 

система. Мир в 

1920-е – 1930-е 

гг. Нарастание 

агрессии в мире 

в 1930-х гг. 

Образование новых национальных государств. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика.  Образование Коминтерна. Венгерская советская 

республика. Образование республики в Турции; кемализм.  

Планы послевоенного устройства мира. Парижская мирная конференция. 

Версальская система. Лига Наций. Генуэзская конференция 1922 г. Соглашение в 

Рапалло. СССР. Вашингтонская конференция. Пацифистское движение.  

Страны Европы и Северной Америки в первой половине 1920-х гг. Реакция на 

«красную угрозу». Послевоенная стабилизация. Экономический бум. Процветание. 

Возникновение массового общества. Либеральные политические режимы. Рост 

влияния социалистических партий и профсоюзов. Приход фашистов к власти в 

Италии; Б. Муссолини; утверждение тоталитарного режима. Установление 

авторитарных режимов в странах Европы.  

Причины и начало мирового экономического кризиса 1929 – 1933 гг. Экономические 

и социально-политические последствия кризиса. Победа Ф Д. Рузвельта на выборах 

в США. «Новый курс» Ф.Д. Рузвельта. Кейнсианство. Государственное 

регулирование экономики. Другие стратегии выхода из мирового экономического 

кризиса. Тоталитарные экономики.  

Возникновение и утверждение нацизма в Германии. НСДАП. А. Гитлер. «Пивной» 

путч. Приход нацистов к власти. Поджог рейхстага. «Ночь длинных ножей». 

Нюрнбергские законы. Нацистская диктатура в Германии. Подготовка Германии к 

войне.  

Народный фронт. Борьба против угрозы фашизма. VII Конгресс Коминтерна. 

Правительства Народного фронта во Франции, Испании. Социальные 

преобразования в Испании. Франкистский мятеж и Гражданская война в Испании. 

Позиции европейских держав в отношении Испании. Советская помощь Испании. 

Ключевые события войны. Поражение Испанской республики.  

Страны Восточной и Южной Азии. Китай после Синьхайской революции. Революция 

1925 – 1927 гг. в Китае.  Режим Чан Кайши и гражданская война с коммунистами. 

Национально-освободительное движение в Индии в 1919–1939 гг. Индийский 

национальный конгресс. М. К. Ганди. 

Агрессия Японии против Китая в 1931–1933 гг. Инициативы СССР по созданию 

системы коллективной безопасности. Агрессивная политика нацистской Германии 

(оккупация Рейнской зоны, аншлюс Австрии). Судетский кризис. Мюнхенское 

соглашение и его последствия. Политика «умиротворения» агрессора. Ликвидация 

независимости Чехословакии. Итало-эфиопская война. Японо-китайская война и 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05,  

ОК… 
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советско-японские конфликты. Создание оси Берлин–Рим–Токио. Британско-

франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский договор о 

ненападении и его последствия. 

Тема 4.2   

Развитие 

культуры в 

первой трети 

ХХ в. 

Содержание учебного материала: 2  

«Потерянное поколение»: тема войны в литературе и художественной культуре. 

Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. Развитие кинематографа. Музыкальное искусство. 

Ведущие деятели культуры первой трети ХХ в. Тоталитаризм и культура. Массовая 

культура. Олимпийское движение. 
2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 09, 

ПРб 02, ПРб 03,  

ПРб 04, ПРб 05, 

ОК … 

Раздел 5. Вторая мировая война 1930 – 1945 гг. Великая Отечественная война 1941 – 1945 гг. 

14 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05, 

ОК… 

Тема 5.1   

Начало Второй 

мировой войны. 

Начало и 

первый период 

Великой 

Отечественной 

войны (июнь 

1941 – осень 

1942). 

Содержание учебного материала: 2  

Причины и начало Второй мировой войны. Стратегические планы главных 

воюющих сторон. «Странная война», «линия Мажино». Разгром Польши. 

Присоединение к СССР Западной Белоруссии и Западной Украины. Советско-

германский договор о дружбе и границе. Конец независимости стран Балтии, 

присоединение Бессарабии и Северной Буковины к СССР. Советско-финляндская 

война и ее международные последствия. Завоевания Германии в Европе. Разгром 

Франции и ее союзников. Битва за Британию. Рост советско-германских 

противоречий.  

План «Барбаросса». Вторжение Германии и ее сателлитов на территорию СССР. 

Героическое сопротивление врагу (Брестская крепость). Причины поражений 

Красной армии на начальном этапе войны. Образование Государственного комитета 

обороны. И.В. Сталин – Верховный главнокомандующий. Роль партии в 

мобилизации сил на отпор врагу. Создание дивизий народного ополчения. 

2 

ЛР 03, ЛР 04, ЛР 06, 

ЛР 08,  

МР 01, МР 02, МР 05,  

МР 06, МР 07,  

ПРб 02, ПРб 03,  

ПРб 05,  

ОК… 
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Смоленское сражение. Наступление советских войск под Ельней. Начало блокады 

Ленинграда. Оборона Одессы и Севастополя. Срыв гитлеровских планов 

молниеносной войны. 

Битва за Москву. Москва на осадном положении. Парад 7 ноября на Красной 

площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой группировки под 

Москвой.  

Формирование Антигитлеровской коалиции. Нападение Японии на США (операция 

в Пёрл-Харбор), вступление США в войну. Ленд-лиз.  

Наступательные операции Красной Армии зимой–весной 1942 г. Завершение, итоги 

и значение Московской битвы.  

Блокада Ленинграда. Героизм и трагедия гражданского населения. Эвакуация 

ленинградцев. «Дорога жизни». 

Перестройка экономики на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и 

ресурсов.  

Нацистский оккупационный режим. «Генеральный план Ост». Массовые 

преступления гитлеровцев против советских граждан. Концлагеря и гетто. 

Холокост. Этнические чистки на оккупированной территории СССР. Нацистский 

плен. Угон советских людей в Германию. Разграбление и уничтожение культурных 

ценностей.  

Начало массового сопротивления врагу. Восстания в нацистских лагерях. 

Развертывание партизанского движения. 

Тема 5.2  

Коренной 

перелом в ходе 

войны (осень 

1942 – 1943 г.). 

Содержание учебного материала: 2  

Германское наступление весной–летом 1942 г. Поражение советских войск в 

Крыму. Битва за Кавказ. Оборона Сталинграда. Окружение неприятельской 

группировки под Сталинградом и разгром гитлеровцев. Итоги и значение победы 

Красной армии под Сталинградом.  

Прорыв блокады Ленинграда в январе 1943 г. Значение героического сопротивления 

Ленинграда.  

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. 

Танковые сражения под Прохоровкой и Обоянью. Итоги и значение Курской битвы.  

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование Днепра. 

Освобождение Киева. Итоги наступления Красной армии летом–осенью 1943 г. За 

линией фронта. Развертывание массового партизанского движения.  

2 

ЛР 02, ЛР 03, ЛР 06,  

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 08, 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

05, 

ОК… 
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Сотрудничество с врагом (коллаборационизм): формы, причины, масштабы. 

Русская освободительная армия и другие антисоветские национальные военные 

формирования в составе вермахта. 

Война в Северной Африке. Сражение при Эль-Аламейне. Высадка союзнических 

войск в Италии и падение режима Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане.  

СССР и союзники. Проблема второго фронта. Тегеранская конференция 1943 г. 

 

Практическое занятие №  3. 2  

Работа с историческими картами по поиску, анализу, обозначению главных 

стратегических наступательных операций воюющих сторон в годы Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг. 2 

ЛР 02, ЛР 03, ЛР 06, 

МР 01, МР 02, МР 05, 

МР 06,  

ПРб 02, ПРб 05,  

ОК … 

Тема 5.3   

Человек и 

культура в годы 

Великой 

Отечественной 

войны. 

Содержание учебного материала: 2  

Советская страна: единство фронта и тыла. «Всё для фронта, всё для победы!». 

Трудовой подвиг народа. Фронтовая повседневность. Повседневность в советском 

тылу. Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы снабжения 

в городах. Положение в деревне.  

Культурное пространство войны. Песня «Священная война» – призыв к 

сопротивлению врагу. Советские писатели, композиторы, художники, ученые в 

условиях войны. Помощь мастеров культуры фронту. Государство и церковь в годы 

войны. Патриотическое служение представителей религиозных конфессий.  

Положение населения в оккупированных странах Европы. Коллаборационизм. 

Движение Сопротивления, его герои. Партизанская война в Югославии.  

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05,  

ЛР 06,  

МР 01, МР 04, МР 05, 

МР 08, МР 09,  

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

05,  

ОК … 

Профессионально ориентированное содержание 

 Практическое занятие №  4. 2  

Поиск, анализ и публичное представление информации по теме «Жизнь и 

профессиональная деятельность выдающихся ученых,  конструкторов военной 

техники: В.А. Дегтярев, С.В. Ильюшин, М.И. Кошкин, С.А. Лавочкин, Е.О. Патон, 

А.Н. Туполев, Г.С. Шпагин, А.С. Яковлев». 
2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05,  

МР 01, МР 04, МР 05, 

МР 08, МР 09,  

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

05,  

ОК … 

Основное содержание   

Тема 5.4  Содержание учебного материала: 2  
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Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Завершение 

боевых действий 

в Европе. 

Завершение 

Второй мировой 

войны. 

Завершение освобождения территории СССР. Освобождение правобережной 

Украины и Крыма. Наступление советских войск в Белоруссии и Прибалтике. 

Боевые действия в Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия 

Красной армии. Встреча на Эльбе.  

Битва за Берлин и окончание войны в Европе. Капитуляция Германии.  Война и 

общество. Военно-экономическое превосходство СССР над Германией в 1944–1945 

гг. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. ГУЛАГ. Депортация 

«репрессированных народов». Взаимоотношения государства и церкви. 

Антигитлеровская коалиция. Открытие Второго фронта в Европе. Ялтинская 

конференция 1945 г.: основные решения и дискуссии. Создание ООН (июнь 1945 

г.). Потсдамская конференция. Судьба послевоенной Германии. Решение проблемы 

репараций.  

Завершение боевых действий в Европе. Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 

1945 гг. Истоки, цена и историческое значение Победы.  

Наш край в годы Великой Отечественной войны.  

Атомные бомбардировки городов Хиросимы и Нагасаки американской авиацией, их 

последствия. Вступление СССР в войну против Японии. Боевые действия в 

Маньчжурии, на Сахалине и Курильских островах. Разгром Квантунской армии. 

Капитуляция Японии.  

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками 

Германии и Японии.  

Общие итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий вклад 

СССР в победу антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. 

Изменения на политической карте Европы. Влияние победы на развитие 

национально-освободительного движения в странах Азии и Африки. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, МР 01, МР 02, 

МР 03, МР 04, МР 05,   

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 

Практическое занятие №  5. 2  

Анализ и обобщение информации, высказывание и аргументации собственной 

точки зрения по вопросам темы «Общие итоги Великой Отечественной и Второй 

мировой войны. Решающий вклад СССР в победу антигитлеровской коалиции». 2 

ЛР 01, ЛР 13,  

МР 01, МР 05, МР 06,  

МР 09,  

ПРб 01, ПРб 05,  

ОК … 

Раздел 6. СССР в 1945–1991 гг. 

18 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13,  
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МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 

Тема 6.1   

СССР в 1945–

1953 гг. 

Содержание учебного материала: 2  

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Представления 

власти и народа о послевоенном развитии страны. Разруха. Обострение жилищной 

проблемы.  

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и 

переориентация на выпуск гражданской продукции. Сохранение трудового 

законодательства военного времени на период восстановления разрушенного 

хозяйства. Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское 

хозяйство и положение деревни. Колхозный рынок. Голод 1946–1947 гг. Денежная 

реформа и отмена карточной системы (1947 г.).  

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. 

Усиление идеологического контроля. Послевоенные репрессии. «Ленинградское 

дело». Борьба с «космополитизмом». «Дело врачей». Дело Еврейского 

антифашистского комитета.  

Рост влияния СССР на международной арене. Первые шаги ООН. Начало 

«холодной войны». Советский атомный проект, его значение. Начало гонки 

вооружений. Доктрина Трумэна. План Маршалла. Формирование биполярного 

мира. Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения со 

странами «народной демократии». Создание Совета Экономической Взаимопомощи 

СЭВ). Конфликт с Югославией. Организация Североатлантического договора 

(НАТО). Создание Организации Варшавского договора (ОВД). 

2 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 06, МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 04,  

ОК … 

Тема 6.2   

СССР в 

середине 1950-х 

– первой 

половине 1960-х 

гг. 

Содержание учебного материала: 4  

Смена политического курса. Смерть Сталина и борьба за власть в советском 

руководстве. Переход политического лидерства к Н.С. Хрущеву. Признаки 

наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной сфере. Начало критики 

сталинизма. XX съезд КПСС и разоблачение «культа личности» Сталина. 

Внутрипартийная демократизация. Начало реабилитации жертв массовых 

политических репрессий и смягчение политической цензуры. Возвращение 

депортированных народов. Особенности национальной политики. Попытка 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08,  

ПРб 03, ПРб 04,  

ПРб 05,  

ОК … 
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отстранения Н.С. Хрущева от власти в 1957 г. «Антипартийная группа». 

Утверждение единоличной власти Хрущева. 

Экономическое развитие СССР. «Догнать и перегнать Америку». Попытки решения 

продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. Переход от отраслевой 

системы управления к совнархозам. Расширение прав союзных республик.  

Изменения в социальной и профессиональной структуре советского общества к 

началу 1960-х гг. Положение и проблемы рабочего класса, колхозного крестьянства 

и интеллигенции. ХХII Съезд КПСС и программа построения коммунизма в СССР. 

Воспитание «нового человека».  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Шестидесятники. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые 

тенденции. Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Учреждение 

Московского кинофестиваля. Роль телевидения в жизни общества. Неофициальная 

культура. Стиляги. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения 

на церковь. Диссиденты. 

Социальные программы. Реформа системы образования. Пенсионная реформа. 

Массовое жилищное строительство, хрущевки. Рост доходов населения и дефицит 

товаров народного потребления.  

Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. СССР и 

страны Запада. Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и 

стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 

г., Карибский кризис 1962 г.).  

СССР и мировая социалистическая система. Венгерские события 1956 г. Распад 

колониальных систем и борьба за влияние в странах «третьего мира».  

Конец оттепели. Нарастание негативных тенденций в обществе. Кризис доверия 

власти. Новочеркасские события. Смещение Н.С. Хрущева.  

Наш край в 1953–1964 гг. 

Профессионально ориентированное содержание 

 Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- технической 

политике. Военный и гражданский секторы экономики. Создание ракетно-ядерного 

щита. Начало освоения космоса. Запуск первого спутника Земли. Исторические 

полёты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта В.В. Терешковой. 

Первые советские ЭВМ. Появление гражданской реактивной авиации. Влияние НТР 

на перемены в повседневной жизни людей. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08,  

ПРб 03, ПРб 04,  

ПРб 05, ОК … 

Практическое занятие №  6. 2  



21 
 

Поиск, анализ и публичное представление информации по теме «Жизнь и 

профессиональная деятельность выдающихся ученых, конструкторов, космонавтов: 

Л.И. Абалкин, О.К. Антонов, Н.Г.  Басов, В.П. Бармин, Р.А. Беляков, Ю.А. Гагарин, 

В.П. Глушко, Я.Б. Зельдович, С.В. Ильюшин, М.Т. Калашников, Н.И. Камов, Л.В. 

Канторович, П.Л. Капица, М.В. Келдыш, С.Н. Ковалёв, С.П. Королёв, И.В. 

Курчатов, Л.Д. Ландау, А.А. Леонов, Артём И. Микоян, М.Л. Миль,  В.М. Мясищев, 

А.М. Прохоров, С.Е. Савицкая, Р.З. Сагдеев, Н.Н. Семёнов, П.О. Сухой, В.А. 

Сухомлинский, И.Е. Тамм, В.В. Терешкова, А.Н. Туполев, И.М. Франк, Ю.Б. 

Харитон,  В.Н. Челомей, П.А. Черенков. А.С. Яковлев, М.К. Янгель. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 08,  

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ОК … 

Основное содержание   

Тема 6.3   

Советское 

общество в 

середине 1960-х 

– начале 1980-х 

гг. 

Содержание учебного материала: 4  

Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Преобразования в экономике. Косыгинская реформа 1965 г. Новые ориентиры 

аграрной политики. Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 

Попытки изменения вектора социальной политики. Уровень жизни: достижения и 

проблемы.  

Нарастание застойных тенденций в экономике и кризис идеологии. Рост теневой 

экономики. Замедление темпов развития. Отставание от Запада в 

производительности труда. Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной 

модели. Новые попытки реформирования экономики. Рост масштабов и роли ВПК. 

Трудности развития агропромышленного комплекса.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе и в 

деревне. Миграция населения в крупные города и проблема «неперспективных 

деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных социальных 

слоев. Дефициты и очереди. 

Идейная и духовная жизнь советского общества. Развитие физкультуры и спорта в 

СССР. XXII летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: 

поиски новых путей. Авторское кино. Авангардное искусство. Диссидентский 

вызов. Первые правозащитные выступления. Борьба с инакомыслием. Цензура и 

самиздат. 

Внешняя политика. Новые вызовы внешнего мира. Между разрядкой и 

конфронтацией. Возрастание международной напряженности. Холодная война и 

мировые конфликты. Доктрина Брежнева. «Пражская весна» и снижение 

международного авторитета СССР. Конфликт с Китаем. Достижение военно-

стратегического паритета с США. Политика разрядки. Сотрудничество с США в 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 07, МР 08,  

ПРб 02, ПРб 03,  

ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 
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области освоения космоса. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ) в Хельсинки. Ввод войск в Афганистан. Кризис просоветских режимов в 

Восточной Европе.  

Наш край в 1964–1985 гг. 

Профессионально ориентированное содержание 

 Советские научные и технические приоритеты. МГУ им М.В. Ломоносова. 

Академия наук СССР. Новосибирский Академгородок. Замедление научно-

технического прогресса в СССР. Отставание от Запада в производительности труда. 

Лунная гонка с США. Успехи в математике. Создание топливно- энергетического 

комплекса (ТЭК). 

2 

ЛР 05, ЛР 06, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03,  

ПРб 02, ПРб 03,  

ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 

Основное содержание   

Тема 6.4   

Политика 

«перестройки». 

Распад СССР 

(1985–1991 гг.) 

Содержание учебного материала: 4  

Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической 

сферах. М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. Чернобыльская трагедия. 

Реформы в экономике, в политической и государственной сферах. Принятие закона 

о приватизации государственных предприятий. 

 Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Либерализация цензуры. Отказ от догматизма в идеологии. История 

страны как фактор политической жизни. Отношение к войне в Афганистане.  

Демократизация советской политической системы. Альтернативные выборы 

народных депутатов. Первый съезд народных депутатов СССР и его значение. Раскол 

в КПСС.  

«Новое мышление» М.С. Горбачева. Отказ от идеологической конфронтации двух 

систем, провозглашение приоритета общечеловеческих ценностей над классовым 

подходом. Изменения в советской внешней политике. Односторонние уступки 

Западу. Роспуск СЭВ и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. 

Начало вывода советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение 

холодной войны.  

Подъем национальных движений в СCCР, нагнетание националистических и 

сепаратистских настроений. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 01, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08,  

ПРб 03, ПРб 04,  

ПРб 05,  

ОК … 

Последний этап «перестройки»: 1990–1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР 

о руководящей роли КПСС. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и 

создание Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов РСФСР и 

его решения. Противостояние союзной и российской власти. Введение поста 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

ЛР 04, ЛР 06, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 06, МР 07, МР 08, 
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президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Избрание Б.Н. Ельцина 

президентом РСФСР. Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства).  

Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. Провозглашение 

независимости Литвой, Эстонией и Латвией. Декларация о государственном 

суверенитете РСФСР. Парад суверенитетов. Референдум о сохранении СССР и 

введении поста президента РСФСР.  

Превращение экономического положения в стране в ведущий политический фактор. 

Введение карточной системы снабжения. Радикализация общественных настроений. 

Забастовочное движение.  

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 

Белого дома. Победа Б.Н. Ельцина и его сторонников. Ликвидация союзного 

правительства и центральных органов управления. Референдум о независимости 

Украины. Оформление фактического распада СССР.  Беловежские и Алма-Атинские 

соглашения, создание Содружества Независимых Государств (СНГ). Реакция 

мирового сообщества на распад СССР.  

Наш край в 1985–1991 гг. 

ПРб 01, ПРб 02,  

ПРб 05,  

ОК … 

Практическое занятие  №  7. 2  

Анализ и обобщение информации, высказывание и аргументация собственной точки 

зрения по вопросам темы «Причины, ход, итоги и последствия политики 

«перестройки». Распад СССР».  

2 

ЛР 02, ЛР 03, ЛР 04,  

ЛР 06,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 06, МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 05, 

ОК … 

 

Раздел 7. Российская Федерация в 1992–2020 гг. 

10 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02,  

ПРб 03, ПРб 04,  

ПРб 05,  
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ОК … 

Тема 7. 1  

Становление 

новой России 

(1992–1999 гг.). 

Содержание учебного материала: 2  

Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ.  

Правительство реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных 

экономических преобразований. Либерализация цен. «Шоковая терапия». 

Ваучерная приватизация. Безработица. Рост цен, падение жизненного уровня 

населения.  Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения 

экономической ситуации. События осени 1993 г. в Москве. Принятие Конституции 

России 1993 года и ее значение. Становление российского парламентаризма. 

Утверждение государственной символики. Итоги радикальных преобразований 

1992–1993 гг.  

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. 

Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 

республиками (договор с Татарстаном 1994 г. и др.). Взаимоотношения Центра и 

субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. Восстановление 

конституционного порядка в Чеченской Республике.  

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Ситуация в 

российском сельском хозяйстве, увеличение зависимости от экспорта 

продовольствия. Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Дефолт 1998 г. и 

его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода СМИ. Свобода 

предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. Кризис 

образования и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров. Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР.  

Российская многопартийность в 1990-х гг. и строительство гражданского общества. 

Президентские выборы 1996 г. Обострение ситуации на Северном Кавказе. 

Вторжение террористических группировок в Дагестан. Выборы в Государственную 

Думу 1999 г.  

Новые приоритеты внешней политики. Россия – правопреемник СССР на 

международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). 

Вступление России в «большую семерку». Россия на постсоветском пространстве 

(СНГ и союз с Белоруссией, военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ). 

Восточный вектор российской внешней политики в 1990-х гг.  

Добровольная отставка Б.Н. Ельцина (1999 г.). 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13,  

МР 01, МР 02, МР 03, 

МР 04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05,  

ОК … 
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Наш край в 1992–1999 гг. 

Тема 7.2   

Россия в XXI 

веке: вызовы 

времени и 

задачи 

модернизации. 

Содержание учебного материала: 6  

Вступление в должность Президента В.В. Путина и связанные с этим ожидания. 

Основные направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. 

Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение властных 

полномочий центра и регионов. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Урегулирование кризиса в Чеченской республике. Построение вертикали власти и 

гражданское общество. Военная реформа.  

Экономическое развитие в 2000-е годы. Финансовое положение. Рыночная 

экономика и монополии. Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. 

Сельское хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики.  

Начало (2005 г.) и продолжение (2018 г.) реализации приоритетных национальных 

проектов. Президент Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Проблема 

стабильности и преемственности власти.  

Избрание В.В. Путина Президентом РФ (2012 г., 2018 г.). Вхождение Крыма в состав 

России. Начало конституционной реформы (2020).  

Изменения в российском обществе в конце XX – начале XXI в. Социальная и 

профессиональная структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная 

политика. Основные принципы и направления государственной социальной 

политики (здравоохранение, социальное обеспечение, образование).  

Демографическая ситуация в стране. Государственные программы демографического 

возрождения России. Пропаганда спорта и здорового образа жизни. XXII 

Олимпийские и XI параолимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи.  

Повседневная жизнь. Социальная дифференциация. Модернизация бытовой сферы. 

Военно-патриотические движения. Марш «Бессмертный полк». Празднование 75-

летия Победы в Великой Отечественной войне (2020). 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в борьбе с коронавирусной 

пандемией, оказание помощи зарубежным странам.  

Коммерциализация культуры. Повышение роли религиозных конфессий в жизни 

страны. Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы глобализации и 

массовая культура. 

2 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 04,  

ПРб 05,  

ОК… 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Восстановление лидирующих 

позиций России в международных отношениях. Участие в международной борьбе с 

терроризмом и в урегулировании локальных конфликтов. Приближение военной 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

ЛР 04,  
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инфраструктуры НАТО к российским границам и ответные меры. Создание Россией 

нового высокоточного оружия и реакция в мире. Центробежные и партнёрские 

тенденции в СНГ. Союзное государство России и Беларуси. Россия в Евразийском 

экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Отношения РФ с США и Евросоюзом. 

Сотрудничество России со странами ШОС (Шанхайской организации 

сотрудничества) и БРИКС. Дальневосточное и другие направления политики 

России.  

Государственный переворот на Украине 2014 г. и позиция России. Воссоединение 

Крыма и Севастополя с Россией. Минские соглашения по Донбассу и гуманитарная 

поддержка Донецкой Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной 

Республики (ЛНР). Введение США и их союзниками политических и 

экономических санкций против России. 

Наш край в 2000–2020 гг. 

МР 03, МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07,  

ПРб 02, ПРб 03,  

ПРб 04,  

ОК … 

Профессионально ориентированное содержание 

 Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука: реформа Академии 

наук; модернизация образовательной системы. Достижения российских учёных и 

недостаточная востребованность результатов их научной деятельности. Повышение 

общественной роли СМИ и Интернета. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. 

2 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 04,  

ПРб 05,  

ОК… 

Практическое занятие №  8. 2  

Поиск, анализ и публичное представление информации по теме «Жизнь и 

профессиональная деятельность выдающихся ученых:  А.А. Абрикосов, С.С. 

Алексеев, Ж.И. Алфёров, Е.П. Велихов, В.Л. Гинзбург, Т.И. Заславская, С.П. 

Капица, Ю.Ю. Ковалёв, Г.Я. Перельман, Л.М. Рошаль, А.М. Сергеев, В.Е. Фортов, 

А.Н. Чилингаров». 

2 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 03, ПРб 

04,  

ПРб 05,  

ОК… 

Основное содержание   

Раздел 8.  Мир во второй половине ХХ в. 

4 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13, 
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ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ПРб 05, 

ОК … 

Тема 8.1   

Мир и 

международные 

отношения в 

годы холодной 

войны (с опорой 

на материал о 

внешней 

политике 

СССР).  

Страны 

Западной 

Европы и 

Северной 

Америки во 

второй половине 

ХХ века. 

Содержание учебного материала: 2  

Причины «холодной войны». План Маршалла. Доктрина Трумэна. Политика 

сдерживания. «Народная демократия» и установление коммунистических режимов 

в Восточной Европе. Раскол Германии. Советско-югославский конфликт. Создание 

военно-политических блоков. НАТО.  Гонка вооружений. Испытания атомного и 

термоядерного оружия в СССР. Ослабление международной напряженности после 

смерти И. Сталина. Нормализация советско-югославских отношений. Создание 

Организации Варшавского договора. Ракетно-космическое соперничество. 

«Доктрина Эйзенхауэра». Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о 

запрещении ядерных испытаний в трех средах. 

Освободительные движения и революции в странах Азии. Гражданские войны. 

Война в Корее. Крушение колониальной системы. Выбор освободившимися 

странами путей и моделей развития. Движение неприсоединения. Война во 

Вьетнаме; поражение США и их союзников.  

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления (договоры 

ОСВ-1, 2 и об ограничении ПРО; урегулирование отношений между ФРГ и ГДР; 

Хельсинкский акт Совещания по безопасности и сотрудничеству в Европе).  

Ввод советских войск в Афганистан. Возвращение к политике «холодной войны». 

Концепция нового политического мышления в 1980-х гг. 

Экономическая и политическая ситуация в первые послевоенные годы. 

Превращение США в лидера «западного мира». Научно-техническая революция. 

Становление социально-ориентированной рыночной экономики.  «Общество 

потребления». Германское «экономическое чудо». Установление V республики во 

Франции. Лейбористы и консерваторы в Великобритании. Начало европейской 

интеграции (ЕЭС). «Скандинавская модель» политического и социально-

экономического развития. «Бурные шестидесятые». Движение за гражданские права 

в США. Информационная революция. Постиндустриальное общество. 

Экологический кризис и движение «зеленых». Экономические кризисы 1970-х – 

начала 1980-х гг. Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. 

Неоконсерватизм. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 03, 
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Тема 8.2   Содержание учебного материала: 2  
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Страны 

Восточной 

Европы во 

второй половине 

ХХ в.  

Страны Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки во 

второй половине 

ХХ в.:  

проблемы и 

пути 

модернизации. 

Приход коммунистов к власти в странах Восточной и Центральной Европы. 

Достижения и проблемы 1950-х гг. Волнения в ГДР в 1953 г. Кризисы и восстания в 

Польше и Венгрии (1956 г.). Югославская модель социализма. «Пражская весна» 

1968 г. и ее подавление.  Движение «Солидарность» в Польше. 

Перестройка в СССР и страны «восточного блока».  Демократические революции в 

странах Восточной Европы. Распад Варшавского договора, СЭВ. Образование 

новых независимых государств на постсоветском пространстве. Разделение 

Чехословакии. Распад Югославии и войны на Балканах. Агрессия НАТО против 

Югославии. Опыт демократического развития восточноевропейских государств. 

Проблемы внешнеполитической ориентации, участия в интеграционных процессах.  

Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета страны. 

Проблема Курильских островов. Японское экономическое чудо. Новые 

индустриальные страны (Сингапур, Гонконг, Южная Корея, Тайвань).  

Китай. Гражданская война. Образование КНР. Строительство социализма в Китае. 

Мао Цзэдун и маоизм. «Культурная революция». Рыночные реформы в Китае конца 

1970-х – 1980-х гг., их экономические следствия.  

Вьетнам и Корея: судьбы разделенных стран.  

Обретение независимости странами Южной Азии. Индия; провозглашение 

независимости, курс Неру (внутренняя и внешняя политика). Индонезия при 

Сукарно и Сухарто. Страны Юго-Восточной Азии после войны в Индокитае. 

Модернизация в Турции и Иране. Исламская революция в Иране. Кризис в 

Персидском заливе и войны в Ираке. 

Арабские страны и возникновение государства Израиль. Суэцкий конфликт. Арабо-

израильские войны и попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Палестинская 

проблема.  

Страны Тропической и Южной Африки. Провозглашение независимости и выбор 

путей развития. Попытки утверждения демократических режимов и возникновение 

диктатур. Система апартеида на юге Африки и ее падение. Сепаратизм. 

Гражданские войны и этнические конфликты в Африке  

Положение стран Латинской Америки в середине ХХ века. Аграрные реформы и 

импортзамещающая индустриализация. Национал-реформизм. Революция на Кубе. 

Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки. Революции конца 1960-

х – 1970-х гг. (Перу, Чили, Никарагуа). «Левый поворот» в конце ХХ в. 

2 

ЛР 03, ЛР 04, ЛР 05, 

ЛР 06, ЛР 08,  

МР 01, МР 02, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 04,  

ОК … 

Раздел 9. Развитие науки и культуры в Новейшую эпоху. 4 ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13,  
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МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 04,  

ПРб 05,  

ОК … 

Тема  9.1 

Развитие науки 

и культуры в 

Новейшую 

эпоху. 

Глобализация 

культуры. 

Содержание учебного материала: 4  

Многообразие течений и стилей в художественной культуре ХХ – начала XXI в.: от 

авангардизма к постмодернизму. Литература: поколения и индивидуальности 

писателей. Живопись. Архитектура. Дизайн. Музыка: развитие традиций и 

авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодёжная культура. 

Глобализация культуры и национальные традиции. 

2 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13, 

МР 05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05,  

ОК … 

Профессионально ориентированное содержание 

 Научные открытия (физика, химия, биология, медицина и др.) и технический 

прогресс в первой трети ХХ в. и послевоенный период. Развитие ракетной техники, 

создание ядерного оружия в годы Второй мировой войны. Использование ядерной 

энергии в мирных целях. Достижения в области космонавтики (СССР, США). 

Развитие электротехники и робототехники. Компьютерная революция. Интернет.  

2 

ЛР 08, ЛР 13, 

МР 05, МР 06, МР 07,  

ПРб 01, ПРб 04, ПРб 

05,  

ОК … 

Основное содержание   

Раздел 10. Современный мир. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13,   

МР 03, МР 04, МР 05,  

МР 06, МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ОК … 

Тема 10.1 

Современный 

мир. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Содержание учебного материала: 2  

От биполярного к многополюсному миру. Организации международного 

сотрудничества. Глобализация экономики. Мировые экономические кризисы. 

Достижения и проблемы интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. Региональные конфликты 

и войны. Постсоветское пространство: политическое и социально-экономическое 

развитие, интеграционные процессы, кризисы и военные конфликты. Россия в 

современном мире. 

2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР 13, 

МР 03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ОК … 
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Глобальные проблемы человечества. Существование и распространения ядерного 

оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема беженцев. 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  2 

Всего: 78 



31 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение программы учебной дисциплины «История» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических привил и нормативов и быть оснащено типовым оборудование, в том 

числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по 

истории, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «История» входят: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, плакатов, 

портретов выдающихся исторических личностей); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд кабинета. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «история», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах ОПОП 

СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по вопросам 

исторического образования. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» обучающиеся 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам и 

образовательным ресурсам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронным книгам, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам). 

    

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Артемов В. В. История : учебник для студ. учреждений сред.проф. образования / 

В.В.Артемов, Ю. Н.Лубченков. — 15-е изд., испр. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2014. — 448 с. 

2. Касьянов, В. В. История : учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. Самыгин, С. И. 

Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - (Среднее 

профессиональное образование).  

3. Оришев, А. Б. История : учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — Москва : РИОР 

: ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее профессиональное образование). 

4. Самыгин, С.И. История : учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 

4-е изд., стер. — Москва : КНОРУС, 2017. — 306 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

5. Трифонова, Г. А. История : учебное пособие / Трифонова Г.А, Супрунова Е.П., Пай 

С.С., Салионов А.Е.. - Москва : НИЦ ИНФРА-М, 2020. - 649 с. - (Среднее 
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профессиональное образование).  

 

Кроме указанных учебных пособий, рекомендуется рассмотреть использование 

учебников выпущенных издательствами «Просвещение», «Дрофа», «Русское слово» в 2017 

г. и в последующие годы и входящие в Федеральный перечень, утвержденный 

Министерством просвещения РФ  - https://fpu.edu.ru/ . 

 

5.2.2. Электронные издания (ресурсы) 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.gumer.info/, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы по 

русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.bibliotekar.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Вторая мировая война в русском Интернете [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.world-war2.chat.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

4. Европейские гравированные географические чертежи и карты России, изданные в 

XVI–XVIII столетиях [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.old-rus-

maps.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

5. Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

6. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://window.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

7. Исторические источники по Отечественной истории до начала XVIII в. на русском 

языке в Интернете (Электронная библиотека Исторического факультета МГУ им. М. 

В. Ломоносова) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm, свободный. – Загл. с экрана.  

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры : учеб. пособие / Л.В. 

Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2019. — 512 с. 

— (Среднее профессиональное образование).  

2. Загладин, Н. В. История. Конец XIX – начало XXI века. 11-й класс.   Базовый уровень 

[Текст] : учебник / Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. – Москва : Русское слово, 2015. – 

448 с.  

3. Кузнецов, И. Н. Отечественная история : учебник / И. Н. Кузнецов. — Москва : 

ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).  

4. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в. : учебник / А. Б. 

Оришев, В. Н. Тарасенко. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2020. - 276 с. - (Среднее 

профессиональное образование).  

5. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права : учебное пособие / 

Д.А.Пашенцев, А.Г.Чернявский.— Москва : ИНФРА-М, 2021. — 429 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013945-6. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по подписке.  

6. Сахаров, А. Н. История с древнейших времён до конца ХIХ века. 10-й  класс. 

Базовый уровень [Текст] : учебник / А. Н. Сахаров, Н. В Загладин. – 4-е изд. – Москва 

: Русское слово, 2016. – 448с.  

7. Шевченко, Н. И. История для профессий и специальностей технического, 

естественно-научного, социально-экономического профилей. Методические 

рекомендации [Текст] : метод. пособие / Н. И. Шевченко. – Москва : ИЦ «Академия», 

2013. – 272 с. 

https://fpu.edu.ru/
http://www.gumer.info/
http://www.bibliotekar.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm


33 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Предметные результаты обучения 

(базовый  уровень) 

Методы оценки 

ПРб 01.  Оценка деятельности студентов при 

выполнении заданий практических занятий 

№   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 

 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

 

ПРб 02.  Оценка деятельности студентов при 

выполнении заданий практических занятий 

№   1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. 

 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

 

ПРб 03.  Оценка деятельности студентов при 

выполнении заданий практических занятий 

№   4, 6, 8. 

 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

 

ПРб 04.  Оценка деятельности студентов при 

выполнении заданий практических занятий 

№   3, 4, 6, 8. 

 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

 

ПРб 05.  Оценка деятельности студентов при 

выполнении заданий практических занятий 

№   2, 4, 5, 7. 

 

Оценка результатов выполнения заданий 

дифференцированного зачета. 

 

 



Управление образования и науки Тамбовской области 
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4.   КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.03. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной  

программы: учебная дисциплина ОГСЭ.04 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01-11 - понимать общий смысл воспроизведён- 

ных высказываний в пределах литератур- 

ной нормы на бытовые и профессиональ- 

ные темы; 

- понимать содержание текста, как на ба- 

зовые, так и на профессиональные темы; 

- осуществлять высказывания (устно и 

письменно) на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные темы; 

- осуществлять переводы (со словарем и 

без словаря) иностранных тексов профес- 

сиональной направленности; 

- строить простые высказывания о себе и 

своей профессий деятельности; 

- производить краткое обоснование и объ- 

яснение своих текущих и планируемых 

действий; 

- выполнять письменные простые связные 

сообщения на интересующие профессио- 

нальные темы; 

- разрабатывать планы к самостоятельным 

работам для подготовки проектов и уст- 
ных сообщений. 

- особенности произношения ин- 

тернациональных слов и правила 

чтения технической терминологии и 

лексики профессиональной 

направленности; 

- основные общеупотребительные 

глаголы бытовой и профессиональ- 

ной лексики; 

– лексический (1000 - 1200 лекси- 

ческих единиц) минимум, относя- 

щийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессио- 

нальной деятельности; 

- основные грамматические прави- 

ла, необходимые для построения 

простых и сложных предложений 

на профессиональные темы. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 168 

Самостоятельная работа23 
- 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 168 

 

23 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии 

с требованиями ФГОС СПО в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходи- 

мом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим пла- 

ном и содержанием учебной дисциплины (междисциплинарного курса). 



в том числе: 

практические занятия 166 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компе- 

тенций, 

формирова- 

нию которых 

способствует 

элемент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Вводный курс  

Тема 1. Теоретические основы Содержание учебного материала 20 ОК 02, ОК 03, 

перевода технической докумен- Лексический материал по теме.  ОК 04, ОК 05, 

тации - Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией There is/there are, ОК 09, ОК 10 
 степени сравнения прилагательных и наречий, конструкцию активного залога Present и  

 Past Simple Passive, местоимения и построение предложений с опорой на образец;  

 - чтение и смысловая переработка информации с опорой на контекст и межпредметные  

 связи (по географии, истории) и средства наглядности (географическая карта, слайды);  

 реферирование, краткое изложение прочитанного материала  

 Тематика практических занятий 20  

 Английский языка – язык международного общения. 2  

 Визитные карточки англоговорящих стран. Культура и традиции, экономика 2  

 Особенности лексики и перевода иностранной научно-технической литературы 2  

 Научно-технические стили русского и английского языков 2  

 Грамматические особенности научно-технического стиля английского языка 4  

 Виды технической документации. Прикладное значение технической документации для 4  

 освоения специальности   

 Основные лексические единицы и понятия темы «Инфокоммуникационные сети и систе- 4  

 мы связи   

    

Раздел 2. Научно-технический прогресс   
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Тема 1. История научно- 

технических открытий 

Содержание учебного материала 20 ОК01, 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- имя существительное: его основные функции в предложении; имена существительные во  

множественном числе, образованные по правилу, а также исключения. 

- артикль: определенный, неопределенный, нулевой. Основные случаи употребления 

определенного и неопределенного артикля. Употребление существительных без артикля 

- употребление глаголов группы Present, Past и Future Simple активного и пассивного зало- 

га 
- сложносочинённые предложения: бессоюзные и с союзами and, but 

 

Тематика практических занятий 20 

История фундаментальных открытий в науке и технике. 4 

Открытия в области химии, биологии, физики в области композиционных материалов 4 

Известные изобретатели и изобретения в области радиосвязи. 4 

История появления и развития информационных технологий и телекоммуникаций. 4 

Новые направления совершенствования техники, технологий в области инфокоммуника- 

ционных систем 

4 

  

Тема 2. Математические дей- 

ствия, операции. 

Содержание учебного материала 28 ОК01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией 
пассивного залога Present, Past и Future Simple Passive, построение предложений с опорой 

на образец; 

- чтение числительных, простых и дробных чисел, математических формул; 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения; 

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в 

том числе условных предложениях (Conditional I, II, III). 

 

Тематика практических занятий 28 

Цифры, числа, математические действия. 4 
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 Вычисления по формулам, используемым в электротехнике. 4  

Математическая символика и аббревиатура. 4 

Единицы и системы измерений. Измерение информации 4 

Масса - габаритные характеристики. Формулы по электротехнике 4 

Основные законы физики, представленные в формулах 4 

Основные понятия и сокращения, используемые в области компьютерных сетей и техно- 

логий телекоммуникаций 

4 

Раздел 3. Профессиональный модуль  

Тема 1. Аппаратные компонен- 

ты компьютерных сетей 

Содержание учебного материала 48 ОК 01-07, 

ОК 09, ОК 10 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- распознавание и употребление глаголов времени Perfect (Present, Past, Future); 

- признаки глаголов времени Perfect (Present, Past, Future) активного и пассивного залога; 

- отличительные особенности Герундия в английском предложении. 

 

Тематика практических занятий 22 

Архитектура компьютера 4 

Программное обеспечение 4 

Основные языки программирования. Классификация по категориям и признакам. 4 

Проводные и беспроводные компьютерные сети. 4 

Физическая передающая среда (коаксиальный кабель, витая пара, оптоволокно) 4 

Топология проводной сети, оборудование, скорости представления услуг 4 

Топология беспроводная сети, оборудование, скорость представления услуг 4 

Компьютерные сети и уровни их организации 4 

Возможности и устройство локальной сети. Стандарты локальной сети. 4 

Оборудование для создания локальной сети 4 

Глобальная сеть – Интернет. Способы настройки выхода в глобальную сеть Интернет 4 

Экологические основы использование оборудования компьютерных сетей 2 

  

Тема 2.Средства связи Содержание учебного материала 16 ОК 01-07, 
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 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- образование и употребление глаголов в Present, Past & Future Progressive; 
- систематизация знаний о словообразовании английских частей речи, в том числе суще- 

ствительных, глаголов, прилагательных и наречий; 

- структура предложения; сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, 

(as) though; 

- предложения утвердительные, вопросительные, отрицательные, побудительные; 

- безличные предложения. 

- Употребление и распознавание в речи предложений с конструкцией пассивного залога 

Future Simple Passive 

 ОК 09, ОК 10, 

ОП 11 

Тематика практических занятий 16 

Классификация средств связи (аналоговая, цифровая, сигнальная) 2 

Беспроводные и проводные виды связи, их преимущества и недостатки 2 

Почтовая, телефонная, телеграфная, факсимильная виды связи. 2 

Принципы организации радиосвязи, высокочастотная связь 2 

Спутниковая связь. Связь с подвижными объектами 4 

Мультисервисные сети связи (видеоконференции, видеонаблюдение, дистанционное обу- 

чение) 

4 

  

Тема 3. Технические проблемы и 

их устранение 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-07, 

ОК 09, ОК 10 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- Повелительное наклонение; 

- инфинитив и инфинитивный оборот; 

- различные значения глагола to be. 

 

Тематика практических занятий 12 

Источники угроз повреждения и хищения информации 2 

Безопасность и оптимальные методы защиты информации 2 

Инструкции и руководства по защите информации компьютерных сетей 2 

Выявление физических проблем в сети Диагностика информационных сетей приборами. 2 
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 Поиск и устранение неполадок в сети. 2   
Правила и условия использования беспроводных сетей 2 

Тема 4. Инструкции и руковод- 

ства 

Содержание учебного материала 8 ОК 01-07, 

ОК 09, ОК 10 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал 

- Повелительное наклонение; 

- инфинитив и инфинитивный оборот; 

- различные значения глагола to be. 

Освоение навыков поискового чтения. Работа с профессионально-ориентированными тек- 

стами 

 

Тематика практических занятий 8 

Перевод инструкций по работе с оборудованием с английского языка на русский 4 

Графические обозначения и аббревиатура в профессионально-ориентированном тексте 2 

Составление алгоритма написания инструкции 2 

Тема 5. Трудоустройство и карь- 

ерный рост выпускника- 

специалиста 

Содержание учебного материала 12  

ОК 01- 11 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 
- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и структурных 

типов предложения; 

- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, в 

том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

 

Тематика практических занятий 12 

Анализ информации о рынке труда в глобальной сети интернет о трудоустройстве и воз- 

можностях карьерного роста 

2 

Профессиональные качества, навыки и умения специалиста. Презентация будущей специ- 
альности 

2 

Составить резюме для устройства на работу 2 

Деловая игра «Собеседование с руководителем для устройства на работу» 2 

Профессиональная этика специалиста 2 

Планирование дальнейшего дистанционного обучения 2 
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Тема 6. Планирование своего 

времени. 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01-11 Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- повелительное наклонение, 

- страдательный залог, 

- модальные глаголы + страдательный залог. 

- структура делового письма. 

 

Тематика практических занятий 4 

Планирование своего рабочего времени. 2 

Планирование использования свободного времени 2 

  

Промежуточная аттестация 2  

Всего 168  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный следующим оборудованием: 

- рабочее место преподавателя, оснащенное ПК либо ноутбуком с лицензионным ПО, 

- рабочие места по количеству обучающихся. 

 
Технические средства обучения: 

- телевизор, либо мультимедийный проектор с экраном, либо интерактивная доска, 

- комплект презентационных материалов по тематике дисциплины. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

1. 1.Агабекян И.П., Коваленко П.И. Английский язык для инженеров. Серия «Высшее образо- 

вание». Ростов на Дону: Феникс, 2014. – 317 с. – ISBN 978-5-222-24996-6 

2. Голубев А. П. Английский язык: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

А. П. Голубев, Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. — 13-еизд., стер. — М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. — 336 с. ISBN 978-5-7695-9875-3 

 

3. Тимофеев В.Г., Вильнер А.Б., Колесникова И.Л. и др. 2013 Up & Up 10 : Student’s Book : 

учебник английского языка для 10 класса : среднее (полное) общее образование (базовый  

уровень) / [В. Г. Тимофеев, А. Б. Вильнер, И. Л. Колесникова и др.] ; под ред. В. Г. Тимофе - 

ева. — 6-е изд. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 144 с. : ил. ISBN 978-5- 

7695-9427-4 

4. Мюллер В.К. Англо-русский и русско-английский словарь. – М.: Эксмо, p.698, 2014. – 1328 

с. - I SBN 978-5-699-56298-5 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.macmillanenglish.com - интернет-ресурс с практическими материалами для формиро- 

вания и совершенствования всех видо-речевых умений и навыков. 

2. www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 

3. www.britishcouncil.org 

4. www.handoutsonline.com 

5. www.enlish-to-go.com (for teachers and students) 

6. www.bbc.co.uk/videonation (authentic video clips on a variety of topics) 
 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Вербицкая М.В., Махмурян К.С. Подготовка к ЕГЭ Английский язык, М.:ЭКСМО, 2016 

2. Virginia Evans – Jenny Dooley Upspream. Elementary A2 Student’s book - Express Publishing, р. 

145, 2016 ISBN: 9780857777294 

3. Virginia Evans – Jenny Dooley Upspream. Elementary A2 Student’s CD - Express Publishing, p. 

157, 2015 

4. Virginia Evans, Jenny Dooley Upstream Pre-Intermediate B1 р.155 (c компьютерным приложе- 

нием для интерактивной доски), Express Publishing 

 

 

 

http://www.ozon.ru/context/detail/id/857671/
http://mail.rambler.ru/mail/redirect.cgi?url=http%3A%2F%2Fwww.macmillanenglish.com%3Bhref%3D1
http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish
http://www.britishcouncil.org/
http://www.handoutsonline.com/
http://www.enlish-to-go.com/
http://www.bbc.co.uk/videonation
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

1. особенности произношения ин- 

тернациональных слов и правила 

чтения технической терминологии и 

лексики профессиональной направ- 

ленности; 

2. основные общеупотребительные 

глаголы бытовой и профессиональ- 

ной направленности; 

3. лексический (1000 - 1200 лекси- 

ческих единиц) минимум, относя- 

щийся к описанию предметов, 

средств и процессов профессио- 

нальной деятельности; 

4. основные грамматические прави- 

ла, необходимые для построения 

простых и сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Согласно правилам, объяс- 

нять произношение и упо- 

требление интернациональ- 

ных слов 

Грамотно применять и пере- 

водить профессиональную 

лексику 

 

Воспроизводить без ошибок 

изученные грамматические 

правила 

– оценка результатов вы- 

полнения практических за- 

даний; 

-оценка результатов ауди- 

рования; 

-дифференцированный за- 

чет 

Умения: 
1. понимать общий смысл воспро- 

изведённых высказываний в преде- 

лах литературной нормы на быто- 

вые и профессиональные темы; 

2. понимать содержание текста, как 

на базовые, так и на профессио- 

нальные темы; 

3. осуществлять высказывания 

(устно и письменно) на иностран- 

ном языке на профессиональные и 

повседневные темы; 

4. осуществлять переводы (со сло- 

варем и без словаря) иностранных 

тексов профессиональной направ- 

ленности; 

5. строить простые высказывания о 

себе и своей профессий деятельно- 

сти; 

6. производить краткое обоснование 

и объяснение своих текущих и пла- 

нируемых действий; 

7. выполнять письменные простые 

связные сообщения на интересую- 

щие профессиональные темы; 

8. разрабатывать планы к самостоя- 

тельным работам для подготовки 

проектов и устных сообщений. 

Грамотно отвечать на вопро- 

сы, поддержать беседу 

Грамотно отвечать на вопро- 

сы, составлять диалоги, пере- 

сказывать текст на русском 

языке. 

Логично составлять переска- 

зы текстов, составлять тези- 

сы к пересказу, писать эссе и 

резюме, делать выводы по 

заданию 

Составлять точный литера- 

турный перевод, выполнять 

грамматические задания с 

ним, выбирать ответы из тек- 

ста 

Использовать лексику, рече- 

вые обороты, аргументиро- 

ванно ее использовать, пра- 

вильно строить предложения 

Точно строить высказывания, 

отвечать на вопросы, участ- 

вовать в диалогах 

Составлять и записывать вы- 

ступления по заданной про- 

фессиональной тематике, 

используя грамматические 

обороты и профессиональ- 

ную лексику 

– оценка результатов вы- 

полнения практических за- 

даний по работе с инфор- 

мацией, документами, ли- 

тературой; 

- оценка результатов ауди- 

рования; 

- представление результа- 

тов, выполненных внеауди- 

торных самостоятельных 

работ; 

- дифференцированный за- 

чет 
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1. ПАСПОРТ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии среднего 

профессионального образования 35.02.05 «Агрономия». 

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована при 

реализации программ начального профессионального образования по различным 

профессиям. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Дисциплина входит в общей гуманитарный и социально экономический цикл 

профессиональной подготовки . 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины студент должен: 

знать/понимать: 

 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличение 

продолжительности жизни; 

 способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической 

подготовленности; 

 правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности; 

уметь: 

 выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, 

комплексы упражнений атлетической гимнастики; 

 выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; 

 проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями; 

 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием 

разнообразных способов передвижения; 

 выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки; 



 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической 

культурой; 

 выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартом по 

легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; 

 подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах 

Российской Федерации; 

 организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия 

в массовых спортивных соревнованиях; 

 активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента - 168часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента  -168часов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Виды учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 168 

Обязательная учебная нагрузка (всего) 168 

в том числе: 2курс 

                     3курс 

                     4курс 

69 

49 

50 

теоретические занятия  2 

практические занятия 166 

Самостоятельная работа студента (всего)  

Итоговая аттестация в форме  зачёт и дифференцированный зачёт                        8          



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины физическая культура 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Раздел 1. Физическая культура 

и формирование жизненно 

важных умений и навыков  

 

 

 

 

 

Тема 1.1 Профессионально 

прикладная физическая 

подготовка. 

Содержание теоретического материала 

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении 

здоровья. 

Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках ППФП. Изучение и совершенствование строевых 

упражнений. Проведение обще развивающих упражнений с группой. Изучение и 

совершенствование перестроений из одной шеренги в две. Строевая подготовка. Изучение и 

совершенствование прохождения полосы препятствия. Сдача контрольных нормативов.  

 

2 

 

 

6 

 

 



 

Тема 1.2 Легкая атлетика. 

Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Изучение и совершенствование 

техники:  бега на короткие, средние, длинные дистанции; эстафетного бега; прыжка в длину 

с места, с разбега; челночного бега; метание теннисного мяча; метание гранаты. Развитие 

физических качеств. Сдача контрольных нормативов. 

   

 

44 

 

Тема 1.3 Гимнастика. 

Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках по гимнастике. Изучение и совершенствование техники: 

кувырков вперёд, назад; стойки на руках с опорой на стену; акробатической комбинации; 

опорного прыжка; подтягивание. Работа на тренажёрах. Сдача контрольных нормативов. 

 

 

 

 

18 

Тема 1.4 Баскетбол. Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках по баскетболу. Изучение и совершенствование техники: 

ведение мяча; стойки баскетболиста; передача мяча; ловля мяча одной и двумя руками; 

бросок по кольцу одной и двумя руками; отбор мяча (выбивание, вырывание); тактика игры 

в защите и нападении; правила игры и судейство. Двухсторонняя игра с заданиями. Сдача 

контрольных нормативов. 

 

30 

 

 



Раздел 2. Формирование 

навыков здорового образа 

жизни средствами физической 

культуры 

 

 

 

 

 

Тема 2.2 Лыжная подготовка. 

Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках  лыжной подготовки. Изучение и совершенствование 

техники: подбора инвентаря; строевые упражнения с лыжами на месте и в движении; 

одновременных ходов; попеременно-двухшажного хода; «конькового» хода; преодоление 

препятствий; горнолыжная подготовка; торможение. Сдача контрольных нормативов.  

 

 

 

 

30 

 

 

 

Тема 2.3 Волейбол. 

Содержание практического материала 

Техника безопасности на уроках по волейболу. Изучение и совершенствование техники: 

передач мяча; подач мяча; приём мяча после подачи; нападающего удара; «блокирование». 

Тактика игры в защите и нападении. Двухсторонняя игра с заданием. Правила игры и 

судейство. Сдача контрольных нормативов. 

 

30 

 

 



Дифференцированный зачёт 

зачёт 

ЮНОШИ:  бег 100метров, бег 400 метров, бег 1000 метров, бег 3000 метров, челночный 

бег, прыжки в длину с разбега, метание гранаты 700 грамм, подтягивание, отжимание, 

правила игры, технико-тактические действия по видам спорта, бег на лыжах 5000 метров, 

проведение с группой 6 ОРУ. 

ДЕВУШКИ: бег 100метров, бег 200 метров, бег 800 метров, бег 2000 метров, челночный 

бег, прыжки в длину с разбега, метание гранаты 500 грамм, поднимание туловища из 

положения лежа на спине, отжимание, правила игры, технико-тактические действия по 

видам спорта, бег на лыжах 3000 метров, проведение с группой 6 ОРУ. 

 

 

8 

Количество часов  168 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

3.1. Требования к минимальному 

 материально-техническому обеспечению 

        Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала, спортивной 

площадки, открытого стадиона; учебник по физической культуре (комплекты учебников, 

рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской 

Федерации); дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета 

«физическая культура» (комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических 

карточек); научно-популярная и художественная литература по физической культуре, 

спорту, олимпийскому движению; методические издания по физической культуре для 

преподавателей; таблицы по стандартам физического развития и физической 

подготовленности; плакаты методические; портреты выдающихся спортсменов, деятелей 

физической культуры, спорта и олимпийского движения; цифровая фотокамера; стенка 

гимнастическая;  бревно гимнастическое высокое; перекладина гимнастическая; скамейка 

гимнастическая жесткая; контейнер с набором тяжелоатлетических гантелей; стойка для 

штанги; штанги тренировочные; гантели наборные; маты гимнастические; мяч набивной 

(1 кг, 2 кг, 3 кг); мяч малый (теннисный); скакалка гимнастическая; обруч гимнастический; 

сетка для переноса малых мячей; планка для прыжков в высоту; флажки разметочные на 

опоре; лента финишная; рулетка измерительная (10 м, 50 м); номера нагрудные; комплект 

щитов баскетбольных с кольцами и сеткой; мячи баскетбольные; сетка для переноса 

и хранения мячей; жилетки игровые с номерами; стойки волейбольные универсальные; 

сетка волейбольная;  мячи волейбольные; сетка для переноски и хранения баскетбольных 

мячей; ворота для мини-футбола; сетка для ворот мини-футбола; мячи футбольные; 

компрессор для накачивания мячей;  пульсометр; весы медицинские с ростомером; 

аптечка медицинская; кабинет учителя (включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, 

шкафы книжные (полки), шкаф для одежды); подсобное помещение для хранения 

инвентаря и оборудования (включает в себя стеллажи, контейнеры);  легкоатлетическая 

дорожка; сектор для прыжков в длину; игровое поле для футбола (мини-футбола); 

площадка игровая баскетбольная; площадка игровая волейбольная; гимнастический 

городок;  гимнастический городок; лыжная трасса( с  небольшими отлогими склонами);  

комплект шанцевых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Барчуков, И.Г. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебн. для 

использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих 

программы СПО / И. С. Барчуков. М.: КноРус , 2015. 

2. Григорьев, О.А. Теоретические основы спортивной подготовки и тренировки: 

учеб. пособ. / Григорьев О.А. – М.: Еврошкола, 2016. 

Дополнительные источники: 

1. Пехлецкий, Н.Н. Физическая культура для средних специальных учебных 

заведений: примерная программа / Н.Н. Пехлецкий, Г.И. Погодин, В.Г. Щербаков, Р.Л. 

Полтиевич. – М., 2015. 

3. Пузырь, Ю.П. Примерная комплексная программа и методические рекомендации 

по предмету «Физическая культура» для учащихся профессиональных училищ / Ю.П. 

Пузырь, И.П. Залетаев и др. – М.: Школьная книга, 2015. 

4. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта /  Кузнецов 

В.С. – М.: Академия, 2016. 

5. Журнал «Физкультура и спорт». ФиС: Золотая библиотека здоровья 

[Электронный ресурс] // Режим доступа: URL: http://www.fismag.ru от 20.12. 2016.  

6. Гуревич, И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств / И.А. 

Гуревич. – Минск: Высшая школа, 1985. 

7. Загорский, Б.И. Педагогический анализ урока физическая культура в 

профессиональных учебных заведениях / Б.И. Загорский. – М.: ВНМЦ ПТО, 2015. 

8. Залетаев, И.П. Организация и руководство физическим воспитанием, массовой 

физкультурной и спортивной работой в учебных заведениях профтехобразования: 

Методическое пособие / И.П. Залетаев. – М.: Высшая школа, 2015. 

9. Залетаев, И.П. Типовая комплексная программа физического воспитания 

учащихся профессионально-технических училищ / И.П. Залетаев, В.А. Кабачков, Ю.П. 

Пузырь, И.В. Сухоцкий. – М.: Центральный совет ВДСО «Трудовые резервы», 2016. 

 

http://www.fismag.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  

 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры,  

 проводить самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями; 

 преодолевать искусственные и 

естественные препятствия с 

использованием разнообразных 

способов передвижения; 

 выполнять приемы защиты и 

самообороны, страховки и 

самостраховки; 

 осуществлять творческое 

сотрудничество в коллективных 

формах занятий физической 

культурой; 

 выполнять контрольные нормативы, 

предусмотренные государственным 

стандартом по легкой атлетике, 

гимнастике, плаванию и лыжам при 

соответствующей тренировке, с 

учетом состояния здоровья и 

функциональных возможностей своего 

организма; 

 

 

                 

составление комплекса оздоровительной 

гимнастики 

 

 

 устный опрос  

Сдача контрольных нормативов 

 

Сдача контрольных нормативов 

 

Доклад  

 

Сдача контрольных нормативов 

 

                                                                                                                    

Знания:  



 о роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

здорового образа жизни повышения 

работоспособности, сохранения и 

укрепления здоровья; 

 о подготовки к профессиональной 

деятельности и службе в 

Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

 организации и проведения 

индивидуального, коллективного и 

семейного отдыха, участия в массовых 

спортивных соревнованиях; 

 активной творческой деятельности, 

выбора и формирования здорового 

образа жизни. влияние 

оздоровительных систем физического 

воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний, вредных привычек и 

увеличение продолжительности 

жизни; 

 способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

 правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

Тестирование 

 

 

сдача контрольных нормативов 

 

 

Доклад  

 

Доклад 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

Реферат 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ 

ОСНОВНОЙ  ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 3000 м (мин, с)  12,30 14,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 5 км (мин, с)  25,50 27,20 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, с)  45,00 52,00 б/вр 

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество 

раз на каждой ноге) 

10 8 5 

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190 

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м)  9,5 7,5 6,5 

7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине 

(количество раз)  

13 11 8 

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество раз)  

12 9 7 

9. Координационный тест — челночный бег 310 м  7,3 8,0 8,3 

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество раз)  

7 5 3 

11. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики; 

– производственной гимнастики;  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 

 

 

 

 

 

 



 

ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ  ГРУППЫ 

 

Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 

1. Бег 2000 м (мин, с)  11,00 13,00 б/вр 

2. Бег на лыжах 3 км (мин, с)  19.00 21,00 б/вр 

3. Плавание 50 м (мин, с)  1,00 1,20 б/вр 
4. Прыжки в длину с места (см)  190 175 160 

5. Приседание на одной ноге,  

опора о стену (количество раз на каждой ноге)  

8 6 4 

6. Силовой тест — подтягивание на низкой 

перекладине (количество раз)  

20 10 5 

5. Координационный тест — челночный бег 310 м (с)  8,4 9,3 9,7 

6. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м)  10,5 6,5 5,0 

7. Гимнастический комплекс упражнений:  

– утренней гимнастики  

– производственной гимнастики  

– релаксационной гимнастики  

(из 10 баллов) 

до 9 до 8 до 7,5 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОГСЭ.05. ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: учебная дисциплина ОГСЭ.03 Психология общения относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому циклу основной образовательной программы 

специальности, связана с дисциплиной ОГСЭ,03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности, ПМ.04. Организация производственной деятельности персонала структурных 

подразделений, отвечающих за предоставление телематических услуг. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 01-11 

- применять технику и приемы 

эффективного общения в про- 

фессиональной деятельности; 

- использовать приемы саморе- 

гуляции поведения в процессе 

межличностного общения 

- взаимосвязь общения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 
- техники и приемы общения, правила слушания, 

ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 
-источники, причины, виды и способы разрешения 

конфликтов 
-приемы саморегуляции в процессе общения 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины 36 

Самостоятельная работа 
- 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация в виде зачета, 8 семестр 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование раз- 

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

часов 

Коды компе- 

тенций, фор- 

мированию 

которых спо- 

собствует 

элемент про- 
граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Психология общения  

Тема 1. Общение - осно- 

ва человеческого бытия 

Содержание учебного материала 2  

ОК 05, ОК 09 1.Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. Классифика- 

ция общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство общения и дея- 
тельности. 

 
 

2 

2.Причины возникновения манипуляций в межличностном общении, негативные последствия и 

преимущества смешения межличностного и ролевого общения. 

Тема 2. Общение как 

восприятие людьми 

друг друга (перцептив- 

ная сторона) 

Содержание учебного материала 2  

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК05, 

ОК06, ОК09, 
ОК11 

1.Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. Искажения в 

процессе восприятия. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на восприятие. Ваш 

стиль делового общения 

2 

Тема 3. Общение как 

взаимодействие (интер- 

активная сторона) 

Содержание учебного материала 2  

ОК 07, 

ОК 08, ОК 10 
1.Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле трансактного 

анализа. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. Взаимодействие как организация 
совместной деятельности 

2 

Тема 4. Общение как 

обмен информацией 

(коммуникативная сто- 

рона) 

Содержание учебного материала 4  

ОК02, ОК07, 

ОК08, ОК10 
1.Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Вербальная коммуникация при 

прохождении производственной практики. Коммуникативные барьеры. Невербальная коммуника- 

ция. Методы развития коммуникативных способностей. Виды, правила и техники слушания. Толе- 
рантность как средство повышения эффективного общения. Групповое принятие решений 

 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие «Самодиагностика уровня владения невербальными компонентами в про- 

цессе делового общения» 

2 
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Тема 5. Формы 

делового общения и их 

характеристики 

Содержание учебного материала 8  

1.Деловая беседа. Правила ведения беседы. Формы постановки вопросов. Психологические осо- 

бенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений 
 

4 
ОК 02, ОК07, 

ОК 08, ОК10, 

ОК 11 2. Корректное ведения диспута, публичного выступления. Аргументация 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Решение ситуационных задач 2 

Ролевая игра «Диспут» 2 

Раздел 2. Конфликты и способы их предупреждения и разрешения  

Тема 1.Конфликт, 

его сущность и ос- 

новные характери- 

стики 

Содержание учебного материала 6  
 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

1.Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление конфликта. Стратегия разрешения 

конфликтов. 
 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие «Самодиагностика на тему «Твоя конфликтность». Анализ своего поведения на 

основе диагностики» 

2 

Практическое занятие «Анализ производственных конфликтов и составления алгоритма выхода из кон- 

фликтной ситуации» 

2 

Тема 2. Эмоцио- 

нальное реагирова- 

ние в конфликтах и 

саморегуляция 

Содержание учебного материала 4  

ОК05, ОК09 Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Особенности эмоциональ- 

ного реагирования в конфликтах. Роль негативных эмоций в общении человека. Разрядка эмоций. Пра- 

вила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на разрешение конфликтной ситуации 

 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Практическое занятие «Составление правил поведения для выхода из конфликтов при изучении кон- 

кретных ситуаций» 
 

2 

Раздел 3. Этические формы общения   

ОК02, ОК 03, 
ОК04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

Тема 1. Общие све- 

дения об этической 

культуре 

Содержание учебного материала 6 

1.Понятие этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы как основа 

эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаимосвязь делового эти- 

кета и этики деловых отношений 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие «Разработка этических норм своей профессиональной деятельности» 2 

Практическое занятие «Формулировка принципов делового этикета, их значение в профессиональной 

сфере» 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.05. ПСИ- 

ХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием: 

рабочие места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 необходимая методическая и справочная литература. 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионным программным обеспечением 

 телевизор или мультимедийный проектор с экраном; 

 мультимедийные презентации по тематике дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 

для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 

1.  Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум / Г. В. Бо- 

роздина, Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 463 с. — (Бакалавр. Ака- 

демический курс). — ISBN 978-5-9916-3433-5. 

2.  Коноваленко, М. Ю. Психология общения : учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. 

А. Коноваленко. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 468 с. — (Профессиональное обра- 

зование). — ISBN 978-5-9916-5679-5. 

3.  Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. 

В. Антонова, С. В. Овсянникова. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 437 с. — (Про- 

фессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6031-0. 

4.  Панфилова, А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 1 : учебник и практикум 

для академического бакалавриата / А. П. Панфилова, А. В. Долматов ; под общ. ред. А. П. 

Панфиловой. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 231 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-7101-9. 

 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1.  Шеламова Г.М., Деловая культура и психология общения: учебник, М:Академия, 2016 - 

192 с. - ISBN: 5446830830 

2. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- взаимосвязь общения и деятельности; 

- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 
- техники и приемы общения, правила слу- 

шания, ведения беседы, убеждения; 
- этические принципы общения; 

 

- грамотно выступает с со- 

общениями. 

- владеет понятиями учеб- 

ной дисциплины и приме- 

няет их адекватно ситуации 
 

- намечает и описывает 

приемы саморегуляции. 

- анализ выполнения 

практических работ 

-текущий контроль; 
- защита внеаудитор- 

ной самостоятельные 

работы; 

- 

зачет 
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-источники, причины, виды и способы раз- 

решения конфликтов. 

-приемы саморегуляции в процессе обще- 

ния 

  

Умения: 

- применять технику и приемы эффектив- 

ного общения в профессиональной дея- 

тельности; 

- использовать приемы саморегуляции по- 

ведения в процессе межличностного обще- 

ния 

-умеет слушать, обобщать, 

анализировать, принимать 

решения в коллективной 

форме организации учеб- 

ного процесса. 

- самостоятельно и творче- 

ский подходит к 

выполнению самостоя- 

тельной работы. 

- в учебной и профессио- 

нальной деятельности де- 

монстрирует гуманность, 

доброжелательность, толе- 
рантность 

- активность на заня- 

тиях в группах; 

- зачет 
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