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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   
Учебная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 35.02.05 Агрономия.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций: 

ОК 01  
Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 02  
Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 03  

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 

ответственность за результаты своей работы. 

ОК 06  Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством. 

ОК 07  

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 
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образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 80 

Основное содержание 
56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  25 

Профессионально ориентированное содержание 11 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 5 

Консультации 18 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Основное содержание 

 Введение 2  

 Лекционное занятие 1-2. Язык как средство общения и форма 

существования национальной культуры. Язык и общество. Язык как 

развивающееся явление. Язык как система. Основные уровни языка. Русский 

язык в современном мире. Язык и культура. Отражение в русском языке 

материальной и духовной культуры русского и других народов. Понятие о 

русском литературном языке и языковой норме.  

2 ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 02, МР 04, 

ОК… 

Профессионально ориентированное содержание                             1       

 Лекционное занятие 1. Значение русского языка при освоении профессий и 

специальностей СПО естественно-научного профиля 

1 ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 13, 

МР 02, МР 04, 

ОК… 

Раздел 1 Язык и речь 5 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Основное содержание 

 

Тема 1.1. Язык и речь. Виды речевой деятельности. 2 ПРб 02, ПРб 03,  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

 Лекционное занятия 3-4. Понятия язык и речь. Речевая ситуация и ее 

компоненты. Основные требования к речи: правильность, точность, 

выразительность, уместность употребления языковых средств. Онтогенез 

речевого развития детей 

2 

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 02,  

ОК… 

Тема 1.2. Функциональные стили речи 2 ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09,  

ОК… 

Лекционное занятие 5-6. Функциональные стили речи и их особенности. 

Разговорный стиль, его основные признаки, сфера использования. Основные 

жанры научного стиля: доклад, статья, сообщение и др.  Официально-деловой 

стиль речи, его признаки, назначение. Жанры официально-делового стиля: 

заявление, доверенность, расписка, резюме.  Публицистический стиль речи. 

Художественный стиль речи. 

2 

Тема 1.3. Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 

синтаксическое целое 
1 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09,  

ОК… 
Практическое занятия 1. Информационная переработка текста (план, 

тезисы, конспект, реферат, аннотация, отзыв). Абзац как средство смыслового 

членения текста. Функционально-смысловые типы речи (повествование, 

описание, рассуждение). Соединение в тексте различных типов речи. 

Лингвостилистический анализ текста. 

1 

                Профессионально ориентированное содержание             1 

 

 Лекционное занятие 2. Лингвостилистический анализ текстов 

профессиональной направленности 
1 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 2 Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 2 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Основное содержание 

Тема 2.1 

 

 

Фонетика. Звуки и буквы. Исторические и позиционные чередования. 

Орфоэпия. Фонетический анализ 
2 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 
Лекционные занятия 7. Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. 

Соотношение буквы и звука. Фонетическая фраза. Исторические и 

позиционные чередования.  Фонетический разбор слова 

1 

Практические занятия 2. Основные виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические). Орфоэпия. Основные правила 

произношения гласных звуков. Основные правила произношения согласных 

звуков и сочетаний звуков. Ударение разноместное и подвижное, словесное и 

логическое. Орфоэпические нормы. Произношение заимствованных слов. 

1 

Тема 2.2 Орфография 2 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  

МР 08,  

ОК… 

Практическое занятие 3. Правописание безударных гласных, звонких и 

глухих согласных. Употребление буквы Ь. Правописание О/Е после шипящих 

и Ц. 

1 

Практическое занятие 4. Правописание приставок на З-/С- Правописание И 

– Ы после приставок. 
1 

Профессионально ориентированное содержание                             2 

 Лекционное занятие 3. Выявление закономерностей функционирования 

фонетической системы языка в образцах устной и письменной речи 
1 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 06, ЛР 07,  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

профессиональной направленности.  МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… Практическое занятие 1. Наблюдение над функционированием правил 

орфографии в образцах письменных текстов профессиональной 

направленности 

1 

Раздел 3 Лексика и фразеология 7 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Основное содержание 

Тема 3.1. 

 
Слово в лексической системе языка 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07,  

МР 08, МР 09,  

ОК… 

Лекционное занятие 8-9. Лексическое и грамматическое значение слова. 

Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Однозначность 

и многозначность слов.  Изобразительно-выразительные средства. Омонимы. 

Паронимы. Синонимы. Антонимы. Их употребление. Контекстуальные 

синонимы, антонимы. Градация. Антитеза. Изобразительные возможности 

синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. 

2 

Тема 3.2 Лексика с точки зрения ее употребления 1 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 08, МР 09,  

ОК… 

Лекционное занятие 10. Нейтральная лексика. Книжная лексика. Лексика 

устной речи: жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы  1 

Тема 3.3. Фразеологические единицы и их употребление 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 08, МР 09,  
Практическое занятие 5. Фразеология. Отличие фразеологизма от слова. 

Использование фразеологизмов в речи. Афоризмы. Фразеологические 

единицы и их употребление. 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Практическое занятие 6. Лексикография. Лексические и фразеологические 

словари. Лексико-фразеологический разбор Работа с энциклопедическими и 

лингвистическими словарями. 

1 

ОК… 

Тема 3.4. Лексические нормы 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07, ЛР13, 

МР 08, МР 09,  

ОК… 

Практическое занятие 7-8. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки 

в употреблении фразеологических единиц и их исправление 2 

Профессионально ориентированное содержание                             2 

 Лекционное занятие 4. Профессионализмы. Терминологическая лексика 

специальностей естественно-научного профиля 1 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК…  Практическое занятие 2. Лексический и фразеологический анализ 

терминов, профессионализмов и фразеологизмов профессий и 

специальностей естественно-научного профиля СПО. Наблюдение над 

функционированием лексических единиц в речи. Выработка навыков 

составления текстов (устных и письменных) с лексемами профессиональной 

сферы употребления. Составление связного высказывания на 

профессиональную тему 

 

1 

Раздел 4 Морфемика, словообразование, орфография 3 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 09, ЛР13, 

 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК… 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Основное содержание 

Тема 4.1. Состав слова. Корневая морфема. Аффиксальные морфемы. Основа 

слова 
1 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК… 
Лекционное занятия 11. Понятие морфемы как значимой части слова. 

Многозначность морфем.  Аффиксальные морфемы. Синонимия и антонимия 

морфем. Морфемный разбор слова. Типы основ: членимая, нечленимая, 

простая, сложная 

1 

Тема 4.2. Словообразование. Морфологические и неморфологические способы 1 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК… 

Практическое занятие 9. Словообразование. Морфологические способы 

словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразовательный разбор. Формообразование. Понятие об этимологии 

1 

Тема 4.3. Орфография 1 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09,  

ОК… 

Практическое  занятия 10. Орфография. Правописание чередующихся 

гласных в корнях слов. Правописание приставок ПРИ-/ПРЕ-. Правописание 

сложных слов. Употребление приставок и суффиксов в разных стилях речи 

1 

Профессионально ориентированное содержание                             2  

 Лекционное занятие 5. Морфемный, словообразовательный, 

этимологический анализ профессиональной лексики и терминов 

специальностей естественно-научного профиля СПО 

1 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 08, МР 09, 

ОК…  Практическое занятие 3. Распределение терминов специальностей 

естественно-научного профиля СПО по словообразовательным гнездам, 

восстановление словообразовательной цепочки. Выработка навыка 

образования слов с помощью словообразовательных моделей и способов 

словообразования  

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Раздел 5 Морфология и орфография 9 

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02,  

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13, 

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Основное содержание 

Тема 5.1. Имя существительное как часть речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Лекционное занятия 12. Лексико-грамматические разряды 

существительных. Род, число, падеж существительных. Склонение имен 

существительных. Употребление имен существительных.  

1 

Практическое занятие 11. Морфологический разбор существительных. 

Правописание падежных окончаний имен существительных. Гласные в 

суффиксах имен существительных. Правописание сложных имен 

существительных 

1 

Тема 5.2. Имя прилагательное как часть речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 08,  

ОК… 

Лекционное занятие 13. Лексико-грамматические разряды прилагательных. 

Разряды прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. 

Степени сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен 

прилагательных. Род, число, падеж прилагательных. Трудные случаи 

правописания прилагательных. Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных. Морфологический разбор прилагательных. Употребление 

прилагательных в речи 

1 

Тема 5.3. Имя числительное как часть речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, Лекционное занятие 14. Лексико-грамматические разряды имен 1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

числительных. Морфологический разбор имени числительного. 

Правописание числительных. Употребление числительных в речи. Сочетание 

числительных оба, обе, двое, трое и др. с существительными разного рода. 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Тема 5.5. Глагол как часть речи. Правописание глагола 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Лекционное занятие 15. Грамматические признаки глагола. Правописание 

суффиксов и личных окончаний глаголов. Правописание НЕ с глаголами. 

Морфологический разбор глагола. 
1 

Тема 5.6. Причастие и деепричастие как особые формы глагола 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 12. Образование действительных и страдательных 

причастий Правописание суффиксов причастий. Н и НН в причастиях и 

отглагольных прилагательных. Причастный оборот, его обособление в 

предложении. 

1 

Практическое занятие 13. Деепричастие как глагольная форма НЕ с 

деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки препинания в предложении с 

деепричастным оборотом. Особенности предложений с деепричастным 

оборотом. Употребление причастий и деепричастий. Морфологический 

разбор причастия и деепричастия. 

1 

Тема 5.7. Наречие как часть речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

 Лекционное занятия 16. Грамматические признаки наречия. Степени 

сравнения наречий. Правописание наречий. Отличие наречий от слов-

омонимов.  Морфологический разбор наречия. Употребление наречий в речи. 

Синонимия наречий при характеристике признака действия. Использование 

местоименных наречий для связи слов в предложении.  

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Слова категории состояния (безлично-предикативные слова).  

Тема 5.8. Служебные части речи 1 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

 Лекционное занятие 17. Правописание предлогов. Отличие производных 

предлогов (в течение, в продолжение, в заключение) от слов-омонимов. Союз 

как служебная часть речи. Союзные слова. Правописание союзов. 

Употребление союзов в простом и сложном предложении. Союзы как 

средство связи предложений в тексте. Частицы. Правописание частиц. 

Частицы НЕ и НИ. Их значение и употребление. Междометие как особый 

разряд слов. Звукоподражательные слова. Знаки препинания в предложениях 

с междометиями. Употребление междометий в речи. 

1 

Профессионально ориентированное содержание                        

       2  

 Лекционное занятие 6. Исследование грамматических категорий частей речи 

и грамматического значения слов в текстах документации профессий  
1 

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 4. Составление текстов профессиональной 

направленности с использованием нужных словоформ, наблюдение над 

функционированием правил орфографии и пунктуации в образцах 

письменных текстов документации специальностей естественно-научного 

профиля 

1 

Раздел 6 Синтаксис и пунктуация 15 

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 01, ПРб 

02, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР13,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Основное содержание 

Тема 6.1. Синтаксис и пунктуация. Основные понятия. Основные единицы 1 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Лекционное занятие 18. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, 

предложение, сложное синтаксическое целое.   

Основные выразительные средства синтаксиса. 
1 

Тема 6.2. Словосочетание. Виды. Синтаксис. Связи. Разбор словосочетания 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 14-15. Строение словосочетания. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. Нормы построения 

словосочетаний. Синтаксический разбор словосочетаний. Значение 

словосочетания в построении предложения. Синонимия словосочетаний.  

2 

Тема 6.3. Понятие о предложении. Классификация. Простые и сложные 

предложения 
1 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Лекционные занятия 19. Виды предложений по цели высказывания, 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистические 

функции и роль порядка слов в предложении. Грамматическая основа 

простого двусоставного предложения. Согласование сказуемого с 

подлежащим. Синонимия составных сказуемых. Единство видовременных 

форм глаголов-сказуемых как средство связи предложений в тексте 

1 

Тема 6.5. Простое осложненное предложение. Синтаксический разбор 1 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 08,  

Лекционное занятие 20. Предложения с однородными членами и знаки 

препинания в них. Однородные и неоднородные определения. Обособленные 

члены предложения. Обособленные и необособленные определения, 

1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

дополнения, обстоятельства и приложения.  ОК… 

Тема 6.6. Сложное предложение. Знаки препинания в сложносочиненном     

предложении. Синтаксический разбор 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09 

ОК… 

Практические занятия 16-17. Употребление сложносочиненных 

предложений в речи. 2 

Тема 6.7. Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания с несколькими 

придаточными 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 18-19. Сложноподчиненное предложение. Типы 

придаточных предложений. Использование сложноподчиненных 

предложений в разных типах и стилях речи. 

2 

Тема 6.8. Бессоюзное сложное предложение. Знаки препинания в бессоюзном 

сложном предложении. Синтаксический разбор 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 20-21. Знаки препинания в бессоюзном сложном 

предложении 2 

Тема 6.9. Сложное предложение с разными видами связи. Сложное синтаксическое 

целое. Период 
4 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

04,  

ЛР 07,  

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Практическое занятие 22-23. Синонимика простых и сложных 

предложений (простые и сложноподчиненные предложения, сложные 

союзные и бессоюзные предложения). Знаки препинания в сложном 

предложении с разными видами связи. 

2 

 Практическое занятие 24-25.  Составление схем простых и сложных 

предложений и составление предложений по схемам. 

2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Профессионально ориентированное содержание                             1  

 Практическое занятие 5. Составление связного высказывания с 

использованием предложений определенной структуры на профессиональные 

темы специальностей естественно-научного профиля специальностей СПО 

1 

МР 02, МР 08, МР 09, 

ОК… 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6  

Всего: 56  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующее специальное помещение: Кабинет русского языка. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено 

типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню 

подготовки обучающихся.   

 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− комплект электронных видеоматериалов; 

− задания для контрольных работ; 

− профессионально ориентированные задания; 

− материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: 

− персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

− проектор с экраном. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном 

процессе образовательных учреждений среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – Москва: 

Академия, 2017. - 409 с. - (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Лобачева, Н.А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. 

Лексикография. Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для 

среднего профессионального образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 230 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

2.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Морфемика. Словообразование. 

Морфология: учебник для среднего профессионального образования / Н. А. 
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Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 206 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12621-1.  

3.  Лобачева, Н.А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 123 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12620-4.  

4.  Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. 

Леканта. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 314 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами разных 

стилей, представления текстов в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений 

различных жанров, сформированности 

понятий о нормах русского литературного 

языка и применения знаний о них в речевой 

практике, филологического анализа языковых 

единиц, сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), заданий 

экзамена 
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1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО  
 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Русский язык» (базовый 

уровень) направлено на достижение всех личностных (далее – ЛР), 

метапредметных (далее – МР) и предметных (далее – ПР) результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (ПООП СОО). 

Личностные результаты отражают: 

ЛР 01. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн). 

ЛР 02. гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности. 

ЛР 03 готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04. сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

ЛР 05. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности. 

ЛР 06. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

ЛР 08. нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09. готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности. 

ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений. 
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ЛР 11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12. бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь. 

ЛР 13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем. 

ЛР 14. сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты отражают: 

МР 01. умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты. 

МР 03. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

МР 04. готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников. 

МР 05. умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

МР 06. умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов. 

МР 07. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 
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МР 08. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

МР 09. владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Предметные результаты на базовом уровне отражают: 

ПРб 01. Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; 

ПРб 02.  Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений 

за собственной речью; 

ПРб 03. Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации; 

ПРб 04. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров; 

ПРб 05. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой; 

ПРб 06. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка; 

ПРб 07. Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

ПРб 08. Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях; 

ПРб 09. Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания; 

ПРб 10. Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 
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2. Фонды оценочных средств по специальности 35.02.05 

                            «Агрономия» 
 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и управление 

процессами достижения ЛР, МР и ПР, а также создание условий для 

формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством промежуточной 

аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на синхронизированные 

образовательные результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения 

общеобразовательной дисциплины «Русский язык» и профессиональной 

направленности образовательной программы по специальности 35.02.05 

«Агрономия». 

 
№ раздела, 

темы 

Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МР, ПР, 

ОК, ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1. Язык и 

речь. 

Функциональные 

стили речи 

Тема № 1  

Текст. Типы речи 

Сочинение – 

рассуждение 

«Мастер своего 

дела!» 

ЛР 01  

ЛР 04 

ЛР 06 

МТР 01 

МТР 02 

МТР 04 

МТР 08 

ПРб.01  

ПРб 02  

ПРб.04  

ПРб.06  

ПРб.10 

ОК 01 

ОК 06 

ОК 08 

Напишите сочинение-рассуждение о вашей 

будущей специальности - «Мастер своего 

дела!»  

Изучите предложенный материал: 

Рассуждение – это мысли, изложенные в 

соответствии с логикой, подкрепленные 

доказательствами, связанные цепью 

аргументов и перерастающие в убедительные 

выводы. 

Рассуждение выявляет и описывает причины 

и взаимосвязь каких-либо явлений. В его 

начале, как правило, помещается тезис - 

утверждение, истинность которого 

необходимо доказать с помощью аргументов, 

веских и убедительных доводов. Сочинение 

может быть основано как на рассуждениях-

утверждениях (доказывается истинность 

выдвинутого тезиса), так и на рассуждениях-

опровержениях (доказывается ложность 

выдвинутого основного положения). 

Выстраивая доказательства, автор сочинения 

может опираться на личный опыт, газетные и 

журнальные публикации, фильмы, приводить 
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примеры из жизни и литературы. 

Перед началом работы над сочинением нужно 

чётко сформулировать мысль, которую 

потребуется доказать. Затем уже, исходя из 

утверждения, требующего аргументации, 

составляется план будущей творческой 

работы. 

Схема сочинения-рассуждения 

1. Вступление.  

2. Тезис.  

3. Аргументы: доводы, доказательства, 

объяснения, обоснования; примеры, случаи, 

факты, цифры; мнения авторитетных людей, 

утверждения, цитаты… 

4. Вывод. 

Вступление в сочинении-рассуждении – это 

небольшое по объему введение в тему. Оно 

может быть сформулировано в виде вопроса 

или содержать цитату. Выдвигаемый тезис 

станет отправной точкой для последующих 

рассуждений, а бОльшую часть сочинения 

составит аргументация – не менее 2/3 всего 

объёма текста. Считается, что оптимальное 

количество аргументов для сочинения-

рассуждения – три. 

В роли аргументов могут выступать: 

 исторические факты; 

 статистические данные; 

 эпизоды, сюжетные линии 

литературных произведений, 

подтверждающие доказываемую 

мысль; 

 пословицы и поговорки, афоризмы; 

 мнения авторитетных людей. 

Самый убедительный, на Ваш взгляд, 

аргумент лучше всего располагать последним. 

Тема № 2 

Официально-деловой 

ЛР 06  Деловая игра «Поручение задания 
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стиль речи, его 

признаки, 

назначение. Жанры 

официально-

делового стиля 

МТР 01 

МТР 02 

МТР 08 

ПРб.01  

ПРб.02  

ПРб.04  

ПРб.06 

ОК 01 

ОК 06  

ПК 4.3 

подчинённому» 

Цель задания – провести деловую беседу с 

подчиненным по поводу поручения 

производственного задания. 

 1 вариант - задание традиционное, плановое. 

2 вариант - задание экстремальное, 

внеплановое. 

Раздел № 2. 

Фонетика, орфоэпия, 

графика, орфография 

Тема № 1 

Орфография. 

Правописание 

безударных гласных, 

звонких и глухих 

согласных. 

Употребление буквы 

Ь. Правописание О/Е 

после шипящих и Ц. 

Правописание 

приставок на З- /С-. 

Правописание И/Ы 

после приставок 

ЛР 04 

МТР 01  

МТР 08  

ПРб 01  

ПРб 02  

ОК 01 

ОК 08  

 

Контрольный диктант 

Для успешной борьбы с сорняками 

необходимо знать их биологические 

особенности. К основным особенностям, 

отличающим сорняки от культурных 

растений, относятся: чрезвычайно высокое 

воспроизводство (плодовитость) семян; 

неравномерное прорастание семян; 

способность их длительное время сохранять 

жизнеспособность в почве; паразитический 

или полупаразитический образ жизни; 

активное вегетативное размножение у 

многолетников; развитие мощной корневой 

системы. 

Многие семена сорных растений снабжены 

специальными приспособлениями. Например, 

семена одуванчика обыкновенного, бодяка 

полевого и других сорняков из семейства 

сложноцветных имеют перистые летучки. 

Благодаря им семена переносятся на большие 

расстояния ветром. Многие сорняки имеют 

плоды в виде коробочки, которые при 

созревании открываются, и семена из них 

порывами ветра рассеиваются вокруг 

растений. Большое количество семян сорных 

растений переносится с поливной водой, а 

также при движении воды по склонам. 

Семена сорняков могут лежать в почве годы и 

даже десятилетия, не теряя всхожести. 

Например, семена мари белой делятся на три 

вида: крупные, прорастающие в первый год; 

средние, прорастающие на второй год; 
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мелкие, прорастающие на третий год. 

Раздел № 3. 

Лексикология и 

фразеология 

Тема № 1 

Лексика с точки 

зрения ее 

употребления: 

нейтральная, 

книжная, лексика 

устной речи. 

Профессионализмы. 

Терминологическая 

лексика 

ЛР 04 

МТР 01 

МТР 04 

МТР 08 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

 

Расположите термины в алфавитном порядке: 

Триммер, агрохимия, шпалера, гербицид, азот, 

укоренение, мицелий, аммиак, соцветие, 

вермикулит, каллюс, хлорофилл, фитофтора, 

яровизация, сеянец, дренаж, камбий, вирус, 

кольцевание, фосфат, привой, органика, 

листва, корнеплод, альпинарий, выгонка, 

бромелии, пасынки, эскариол, отпрыск, 

тычинка, нитрификация, мутант, штамм, 

мангольд, суккуленты, транспирация, 

бороздование, калий, черешок, прищипка, 

компост, ложностебель, подпочва, 

скорционер, биомасса, побег, фунгицид,  

 консоль, тургор, формировка, фосфор, 

луковица, столоны, черенок, спаржа, севок, 

закаливание, гумус, кальций, кислород, 

беление, междоузлие. 

2. Используя вышеперечисленные слова, 

составьте толковый словарь терминов по 

профилю специальности. 

Раздел 4. 

Морфемика, 

словообразование, 

орфография 

Тема № 1 

Способы 

словообразования. 

Особенности 

словообразования 

профессиональной 

лексики и терминов 

ЛР 04 

МТР 04 

МТР 08 

ПРб 01  

ПРб 02  

ОК 01 

ОК 08 

 

1.Определите способы образования терминов:  

Прикатывание, агротехника, земледелие, 

агрохимслужба, посевная, корневище, озимые, 

биофизический, загрязнение, лесонасаждения, 

вымерзание, осушение, лесополоса, 

трёхрядные. 

2. Подберите 10 примеров сложных слов из 

учебно-научной литературы по профилю 

специальности. Объясните правописание 

данных слов. 

3. Расшифруйте аббревиатуры: 

ЧКУ – чизель-культиватор 

СМ – сортировальная машина 

ТМАУ – торфоминерально-аммиачные 

удобрения 

ЦЧО – Центральная черноземная область 

НЗ – Нечерноземная зона 

СОП – система обработки почвы 

КШ – культиватор штанговый  

ГОСТ – государственный стандарт 

Раздел № 5. 

Морфология и 

орфография 

Темы № 1 

Правописание имён 

числительных 

ЛР 01 

ЛР 04 

МТР 01 

МТР 04 

Перепишите предложения, раскрывая скобки. 

Цифры и условные обозначения записывайте 

словами, употребляя их в нужной форме. 

1) В северной подзоне из общей площади 

70000000 (га) около 48% занимают пашни и 

12 % сенокосы и пастбища, в южной подзоне 
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 ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 06  

ОК 01 

ОК 08 

 

из 800000000 (га) 60 % занимает пашня и 18 % 

сенокосы и пастбища. 

2) Семена растений умеренного климата 

прорастают при температуре от 1 до 5 (град) 

С, а цветение и созревание возможно при 

средней температуре от 10 до 12 (град) С.  

3) Эти растения холодостойки: всходы 

способны переносить понижение температуры 

до (-) 6, (-) 10. 

4) Для прорастания семян растений южных 

широт нужна температура от 8 до 15 (град) С, 

а для цветения – от 15 до 20 (град) С. 

5) На севере возделываются скороспелые 

сорта ячменя, овса, гороха и других культур, 

которые созревают за 60 – 70 суток при сумме 

активных среднесуточных температур за 

вегетационный период около 1000 (град) С. 

6) Потребность растений в тепле, выраженная 

суммой активных температур за 

вегетационный период, в зависимости от 

скороспелости сорта составляет от 1300 до 

1700 (град) С для яровой и озимой пшеницы, 

от 2100 до 2900 (град) С для кукурузы, от 900 

до 1300 (град) С для льна, от 1600 до 2300 

(град) С для подсолнечника, от 1200 до 1800 

(град) С для картофеля. 

Раздел № 6. 

Синтаксис и 

пунктуация 

Тема № 1 

Словосочетание. 

Виды связи слов в 

словосочетании. 

Нормы построения 

словосочетаний 

ЛР 01 

ЛР 04  

МТР 01 

МТР 04 

МТР 08 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 06  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

1. Перепишите. Укажите тип словосочетаний 

по способу связи. Какие из сочетаний слов не 

являются словосочетаниями? 

Пробежав по полю, вкратце изложить, какое-

нибудь решение, вследствие ошибки, 

попросил отойти, вредители уничтожают, 

покрытый снегом, морозостойкие семена, в 

зависимости от способа, поле севооборота. 

2. Перепишите словосочетания, употребляя 

существительные в нужной падежной форме: 

согласно (мнение клиента), вопреки 

(согласие заказчика, директора компании); 

согласно (план-проект, инструкция, 

техническое описание); начать (работа), 

приступить (работа); оплатить/заплатить 

(работа); приехать (с/из) Владивостока, 

Сочи, командировки).  
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Тема № 2 

Сложное 

предложение. 

Пунктуация в 

сложных 

предложениях. 

Употребление в речи 

сложносочиненных, 

сложноподчиненных, 

бессоюзных 

сложных 

предложений 

ЛР 01 

ЛР 04  

МТР 01 

МТР 04 

МТР 08 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 06  

ОК 01 

ОК 04 

ОК 08 

1. Используя профессиональную 

терминологию, опишите ваш рабочий день. 

2. Перепишите. Вставьте пропущенные буквы, 

раскройте скобки, расставьте знаки 

препинания в сложном предложении с 

несколькими придаточными, укажите виды 

связи, составьте схему предложения: 

Ч..сто осенью я пристально сл..дил 

(за)опадающими листьями что(бы) поймать ту 

(не)заметную долю с..кунды когда лист 

отделя..тся (от)ветки и начинает падать на 

землю. 

3. Перепишите. Расставьте знаки препинания, 

выделите графически обособленные члены 

предложения: 

Насекомые с грызущим ротовым аппаратом 

могут грубо объедать листья саранча 

колорадский жук выгрызать отверстия 

капустная совка. 

Личинка превращается сначала в 

неподвижную и непитающуюся куколку под 

покровом которой происходит большая 

перестройка органов и тканей личинки и уже 

из куколки выходит взрослое насекомое. 

В продолжительный осенний период при 

появлении сорняков поле культивируют а при 

выпадении осадков ещё и боронят зимой 

проводят снегозадержание а с началом 

полевых работ ранневесеннее боронование в 

два следа. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 35.02.05 Агрономия.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: специальности 35.02.05 Агрономия.  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные, метапредметные и предметные результаты в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), 

метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб). 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 



5 
 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06. Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 

жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания 

ПРб 10 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 117 

в т. ч.:  

1. Основное содержание   

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 83 

практические занятия  9 

2. Профессионально ориентированное содержание 23 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

Практические занятия 7 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

1.2.Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 

 

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

 Введение 2  

 Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. Специфика 

литературы как вида искусства. Взаимодействие русской и западноевропейской 

литературы. Самобытность русской литературы (с обобщением ранее изученного 

материала).  

2 ПРб 07, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04 

 

ОК… Профессионально ориентированное содержание                                                                                   2 

 

 Лекционное занятие. Значение литературы при освоении профессий и 

специальностей СПО естественно-научного профиля 

2 

1 Русская литература первой половины XIX века 8 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04 

 

ОК… 

1.1 Историко-культурный процесс рубежа XVIII - XIX веков. Романтизм. Особенности 

русского романтизма. Литературные общества и кружки. Зарождение русской 

литературной критики. Становление реализма в русской литературе. Русское 

искусство 

2 

1.2 Александр Сергеевич Пушкин (1799 - 1837). Личность писателя. Жизненный и 1 
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творческий путь (с обобщением ранее изученного). Детство и юность. Петербург и 

вольнолюбивая лирика. Южная ссылка и романтический период творчества. 

Михайловское: темы, мотивы и художественное своеобразие творчества. 

Становление реализма в творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении 

русского литературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. Пушкин-

мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь 

произведений Пушкина в других видах искусства. «Чувства добрые» в лирике А. С. 

Пушкина: мечты о «вольности святой». Душевное благородство и гармоничность в 

выражении любовного чувства. Поиски смысла бытия, внутренней свободы. 

Отношения человека с Богом. Осмысление высокого назначения художника, его 

миссии пророка. Идея преемственности поколений.  

Поэма «Медный всадник». Осмысление исторических процессов с 

гуманистических позиций. Нравственное решение проблем человека и его времени.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1.3 Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 - 1841). Личность и жизненный путь М. Ю. 

Лермонтова (с обобщением ранее изученного). Темы, мотивы и образы ранней 

лирики Лермонтова. Жанровое и художественное своеобразие творчества М. Ю. 

Лермонтова петербургского и кавказского периодов. Тема одиночества в лирике 

Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной лирики Лермонтова 

2 

1.4 Николай Васильевич Гоголь (1809 - 1852). Личность писателя, жизненный и 

творческий путь (с обобщением ранее изученного). «Петербургские повести»: 

проблематика и художественное своеобразие. Особенности сатиры Гоголя. 

Значение творчества Н. В. Гоголя в русской литературе 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                  2 

 

1.5 Лекционное занятие. Работа с источниками информации (дополнительная 

литература, словари, энциклопедии, тексты художественной литературы, 

электронные источники) 

2 

2 Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 18 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04,  

 

2.1 Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Основные проблемы, 

характеристика прозы, поэзии, журналистики 

2 

2.2 Александр Николаевич Островский (1823—1886). Жизненный и творческий путь А. 

Н. Островского (с обобщением ранее изученного). Социально-культурная новизна 

2 
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драматургии А. Н. Островского. Темы «горячего сердца» и «темного царства» в 

творчестве А. Н. Островского. Драма «Гроза». Творческая история драмы. 

Жанровое своеобразие. Художественные особенности драмы. Калинов и его 

обитатели (система персонажей). Самобытность замысла, оригинальность 

основного характера, сила трагической развязки в судьбе героев драмы. Символика 

грозы. Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. Конфликт 

романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных 

основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. Катерина в оценке 

Н. А. Добролюбова и Д. И. Писарева. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей 

второго ряда в пьесе. 

Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. Лариса и 

ее окружение. Художественные особенности драмы «Бесприданница». Основные 

сюжетные линии драмы. Тема «маленького человека» в драме «Бесприданница».  

Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 

Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в 

темном царстве». Драма «Бесприданница». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК… 

2.3 Иван Александрович Гончаров (1812—1891). Жизненный путь и творческая 

биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова. 

«Обломов». Творческая история романа. Своеобразие сюжета и жанра 

произведения. Проблема русского национального характера в романе. Сон Ильи 

Ильича как художественно-философский центр романа. Образ Обломова. 

Противоречивость характера Обломова. Обломов как представитель своего 

времени и вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа 

Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. Проблемы любви в 

романе. Любовь как лад человеческих отношений (Ольга Ильинская — Агафья 

Пшеницына). 

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. 

Анненского и др.). Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. 

Многообразие типов и характеров в романе. Трагическая судьба незаурядного 

человека в романе. Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Иван Сергеевич Тургенев (1818 - 1883). Жизненный и творческий путь И. С. 

Тургенева (с обобщением ранее изученного). Психологизм творчества Тургенева. 

2 
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Тема любви в творчестве И. С. Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», 

«Стихотворения в прозе»). Их художественное своеобразие. Тургенев-романист 

(обзор одного-двух романов с чтением эпизодов). Типизация общественных 

явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие художественной манеры 

Тургенева-романиста. 

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе 

общественно-политической обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. 

Особенности композиции романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм 

Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова 

на искусство, природу, общество. Базаров и Кирсановы. Базаров и Одинцова. 

Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии идейно-эстетического 

содержания романа. Базаров и родители. Сущность споров, конфликт «отцов» и 

«детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии его идейно-

эстетического содержания. Авторская позиция в романе. Полемика вокруг романа 

«Отцы и дети» (Д. И. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). Для чтения и изучения. 

Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889). Жизненный и творческий 

путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением ранее изученного). Мировоззрение 

писателя. Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок М.Е.Салтыкова-

Щедрина. Своеобразие фантастики в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. 

Иносказательная образность сказок. Гротеск, аллегория, символика, язык сказок. 

Обобщающий смысл сказок. Замысел, история создания «Истории одного города». 

Своеобразие жанра, композиции. Образы градоначальников. Элементы антиутопии 

в «Истории одного города». Приемы сатирической фантастики, гротеска, 

художественного иносказания. Эзопов язык. Роль Салтыкова-Щедрина в истории 

русской литературы. 

2 

2.6 Федор Михайлович Достоевский (1821—1881). Сведения из жизни писателя (с 

обобщением ранее изученного). Роман «Преступление и наказание» Своеобразие 

жанра. Особенности сюжета. Отображение русской действительности в романе. 

Социальная и нравственно-философская проблематика романа. Социальные и 

философские основы бунта Раскольникова.  

Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари 

2 
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дрожащей» и «имеющих право» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего 

мира человека: готовность к греху, попранию высоких истин и нравственных 

ценностей. Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Сны 

Раскольникова в раскрытии его характера и общей композиции романа. Эволюция 

идеи «двойничества». Страдание и очищение в романе. Символические образы в 

романе. Символическое значение образа «вечной Сонечки». Своеобразие 

воплощения авторской позиции в романе. «Правда» Раскольникова и «правда» 

Сони. Петербург Достоевского. Библейские мотивы в произведении. Споры вокруг 

романа и его главного героя. Роман «Униженные и оскорбленные». Жанровое 

своеобразие романа. Особенности сюжета. Боль за униженных, угнетенных в 

произведении. Сложный, богатый внутренний мир «маленького человека». 

Развитие гуманистических традиций Пушкина и Гоголя.  

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Философская 

глубина, нравственная проблематика романа. Трагичность взаимоотношений героев 

с внешним миром. Князь Мышкин как «идеальный герой». Настасья Филипповна 

— один из лучших женских образов Достоевского 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 Лев Николаевич Толстой (1828—1910). Жизненный путь и творческая биография (с 

обобщением ранее изученного). Духовные искания писателя.  

Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности 

композиционной структуры романа. Художественные принципы Толстого в 

изображении русской действительности: следование правде, психологизм, 

«диалектика души». Соединение в романе идеи личного и всеобщего. 

Символическое значение понятий «война» и «мир». Духовные искания Андрея 

Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Светское общество в изображении 

Толстого, осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. Авторский идеал семьи 

в романе. Правдивое изображение войны и русских солдат — художественное 

открытие Л. Н. Толстого. Бородинская битва — величайшее проявление русского 

патриотизма, кульминационный момент романа. «Дубина народной войны», 

партизанская война в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их 

отношение к войне. Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в 

авторской оценке. Проблема русского национального характера. Осуждение 

жестокости войны в романе. Развенчание идеи «наполеонизма».  

4 
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Патриотизм в понимании писателя. «Севастопольские рассказы». Отражение 

перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. Война как 

явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа русского народа в 

представлении Толстого. Настоящие защитники Севастополя и «маленькие 

Наполеоны». Контраст между природой и деяниями человека на земле. 

Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. 

Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. 

 Роман «Анна Каренина». Светское общество конца XIX века в представлении 

Толстого. История Анны Карениной: долг и чувство. «Мысль семейная» в романе 

«Анна Каренина» 

2.8 Антон Павлович Чехов (1860—1904). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. 

Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. 

Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в журналах. Чехов-репортер. 

Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова в 

поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. 

Особенности изображения «маленького человека» в прозе А. П. Чехова. 

Драматургия Чехова.  

Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система персонажей. 

Сложность и многозначность отношений между персонажами. Разрушение 

дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и драматического в пьесе 

«Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». Смысл названия пьесы. 

Особенности символов. Драматургия А. П. Чехова и Московский Художественный 

театр. Театр Чехова — воплощение кризиса современного общества. Роль 

А.П.Чехова в мировой драматургии театра. Критика о Чехове (И. Анненский, В. 

Пьецух) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                   2 

 

2.9 Лекционное занятие. Анализ историко- и теоретико-литературного контекста 

художественного произведения и применение его результатов для решения 

профессиональных задач профессий и специальностей естественно-научного 

профиля  

2 
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3 Поэзия второй половины XIX века 4 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08,  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04,  

 

ОК… 

 

3.1 Федор Иванович Тютчев (1803—1873)  

Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). 

Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. 

Художественные особенности лирики Ф. И. Тютчева. 

2 

3.2 Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892)  

Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного). 

Эстетические взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. 

Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А. А. Фета 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    2 

 

3.3 Практическое занятие 1-2.  Выявление в художественных текстах 

изобразительно-выразительных средств языка и применение понимания образной 

системы для решения профессиональных задач специальностей естественно-

научного профиля 

2 

4 Литература XX века. Особенности развития литературы и других видов 

искусства в начале XX века 

11 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 09, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04,  

 

ОК… 

4.1 Иван Алексеевич Бунин (1870—1953). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. 

Философичность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы 

деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений 

лирического героя в поэзии И. А. Бунина. Особенности поэтики И. А. Бунина.  

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля 

И.А.Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И.А.Бунина. Русский 

национальный характер в изображении Бунина. Общая характеристика цикла 

рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И. А. Бунина, новизна ее в 

сравнении с классической традицией. Слово, подробность, деталь в поэзии и прозе. 

Тема «дворянского гнезда» на рубеже XIX—XX веков, ее решение в рассказе 

И.А.Бунина «Антоновские яблоки» и пьесе А.П.Чехова «Вишневый сад». 

Реалистическое и символическое в прозе и поэзии. Критики о Бунине (В.Брюсов, 

Ю.Айхенвальд, З.Шаховская, О.Михайлов) (по выбору преподавателя). 

2 

4.2 Александр Иванович Куприн (1870—1938)   
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Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Повести «Гранатовый 

браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. 

И. Куприна. Традиции романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. 

Трагизм любви в творчестве А. И. Куприна. Тема «естественного человека» в 

творчестве Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое изображение природы, 

богатство духовного мира героев. Нравственные и социальные проблемы в 

рассказах Куприна. Осуждение пороков современного общества.  

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 

бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл 

произведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 

история любви «маленького человека». Столкновение высоты чувства и низости 

жизни как лейтмотив произведений А. И. Куприна о любви.  

Решение темы любви и истолкование библейского сюжета в повести «Суламифь».  

Обличительные мотивы в творчестве А. И. Куприна. Образ русского офицера в 

литературной традиции («Поединок»). Армия как модель русского общества 

рубежа XIX—XX веков. Изображение офицерской среды, строевой и казарменной 

жизни солдат, личных отношений между людьми. Освещение проблемы личности 

как «нравственного воскресения» героя. Ситуация дуэли: преломление традиции 

как отражение времени. Социальные и нравственные проблемы в повести. 

Традиции психологизма Л. Н. Толстого в творчестве Куприна.   

Критики о Куприне (Ю.Айхенвальд, М.Горький, О.Михайлов) (по выбору 

преподавателя). 

Практическая работа № 1-2. Анализ повести «Гранатовый браслет» А.И. 

Куприна. Характеристика образа Желткова. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

4.3 Серебряный век русской поэзии        

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX века. 

Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип 

Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь 

Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др. Общая характеристика 

творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору).  

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее 

разрешения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов.  

2 
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Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения 

поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 

характеристика направлений).  

Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 

4.4 Максим Горький (1868—1936). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). М. Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда 

жизни в рассказах Горького. Типы персонажей в романтических рассказах 

писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горького. 

Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ ее воплощения.  

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. 

Герои пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и способы ее 

выражения. Новаторство Горького-драматурга. Горький и МХАТ. Горький-

романист. Публицистика М. Горького: «Несвоевременные мысли». Поэтика 

заглавия. Выражение неприятия М.Горьким революционной действительности 

1917—1918 годов как источник разногласий между М.Горьким и большевиками.  

Цикл публицистических статей М.Горького в связи с художественными 

произведениями писателя. Проблемы книги «Несвоевременные мысли». Критики о 

Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский). 

2 

4.5 Александр Александрович Блок (1880—1921). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Природа социальных противоречий в изображении 

поэта. Тема исторического прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за 

судьбу России в лирике Блока.  

Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального характера 

революции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового 

пожара», неоднозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, 

ритмика, интонационное разнообразие поэмы. 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    2 

 

4.6 Лекционное занятие. Реализация представлений о системе стилей художественной 

литературы разных эпох, литературных направлениях, индивидуальном авторском 

стиле в решении профессиональных задачах специальностей естественно-научного 

профиля 

2 
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5 Особенности развития литературы 1920-х годов 6 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 08,  

 

ОК… 

5.1 Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930). Сведения из биографии (с 

обобщением ранее изученного). Поэтическая новизна ранней лирики: необычное 

содержание, гиперболичность и пластика образов, яркость метафор, контрасты и 

противоречия. Тема несоответствия мечты и действительности, несовершенства 

мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни. Характер и личность автора в 

стихах о любви. Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращенных». 

Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. 

Образ поэта-гражданина 

2 

5.2 Сергей Александрович Есенин (1895—1925). Сведения из биографии (с 

обобщением раннее изученного). Поэтизация русской природы, русской деревни. 

Развитие темы родины как выражение любви к России. Художественное 

своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, необычайная образность, 

зрительность впечатлений, цветопись, принцип пейзажной живописи, народно-

песенная основа стихов.  

Поэма «Анна Снегина» — поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и 

эпическое в поэме. 

 

Практическая работа № 3-4. Анализ художественного мира С.А. Есенина. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    2 

 

        5.3 Практическое занятие 3-4.  Навыки анализа текста художественного 

произведения и их применение в профессии естественно-научного профиля 

2 

6 Особенности развития литературы 1930 — начала 1940-х годов 11 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК…  

6.1 Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в середине 

1930-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских 

писателей и его значение. 

Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в его 

развитии и воплощении. Отражение индустриализации и коллективизации; 

поэтизация социалистического идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. 

Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, М. Шагинян, Вс. Вишневского, Н. Погодина, 

2 
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Э. Багрицкого, М. Светлова, В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. 

Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 

Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. 

Булгаков). Развитие драматургии в 1930-е годы. 

6.2 Марина Ивановна Цветаева (1892—1941). Сведения из биографии. Идейно-

тематические особенности поэзии М. И. Цветаевой, конфликт быта и бытия, 

времени и вечности. Художественные особенности поэзии М. И. Цветаевой. 

Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие 

поэтического стиля. 

Практическая работа №5 Анализ лирики М.И. Цветаевой. 

1 

 

 

 

 

1 

6.3 Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940)  

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала).  

Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение 

войны и офицеров белой гвардии как обычных людей. Отношение автора к героям 

романа. Честь — лейтмотив произведения. Тема Дома как основы миропорядка. 

Женские образы на страницах романа.  

Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».  

Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. 

Система образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии 

человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. 

Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции 

русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. 

Своеобразие писательской манеры. 

Практическое занятие № 6-7. Сюжетно-композиционный анализ романа 

М.А.Булгакова «Мастер и Маргарита. Любовь и творчество в романе 

М.А.Булгакова «Мастер и Маргарита» 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

6.4 Михаил Александрович Шолохов (1905—1984). Жизненный и творческий путь 

писателя (с обобщением ранее изученного). Мир и человек в рассказах М. 

Шолохова. Глубина реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских 

рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова. Роман-эпопея «Тихий Дон». 

Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской войны. 

Своеобразие жанра. Особенности композиции. Столкновение старого и нового 

мира в романе. Мастерство психологического анализа. Патриотизм и гуманизм 

1 
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романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный 

момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах 

романа. Многоплановость повествования. Традиции Л. Н. Толстого в романе М. 

Шолохова. Своеобразие художественной манеры писателя. 

Практическое занятие № 8-9.  «Роль и значение  женских образов в 

художественной системе романа М.А.Шолохова «Тихий Дон». Мысль семейная в 

романе» 

 

 

 

 

2 

 

Профессионально-ориентированное содержание                                                                                   2 

 

6.5 Лекционное занятие. Закрепление знаний содержания произведений русской и 

мировой классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой культуры и их 

применение в профессии 

2 

7 Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и 

первых послевоенных лет 

4 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 10, ПРб 05  

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК… 

 

7.1 Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и 

зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и разрушающих 

сил в произведениях Э. Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, В. Ажаева и др. 

2 

7.2 Анна Андреевна Ахматова (1889—1966). Жизненный и творческий путь (с 

обобщением ранее изученного). Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость 

переживаний поэта. Тематика и тональность лирики периода Первой мировой 

войны: судьба страны и народа. Личная и общественная темы в стихах 

революционных и первых послереволюционных лет. Темы любви к родной земле, 

Родине, России. Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и 

гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в 

творчестве поэтессы. Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. 

Трагизм жизни и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики 

Ахматовой. 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                  1 

 

7.3 Практическое занятие  5.  Выявление тем, проблем художественного 

произведения и составление аргументированных развернутых устных и 

1 
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письменных высказываний, в том числе и профессиональной направленности 

8 Особенности развития литературы 1950 - 1980-х годов 16 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК… 

8.1 Основные направления и течения художественной прозы 1950—1980-х годов. 

Тематика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях прозаиков. 

Художественное своеобразие прозы В. Шаламова, В. Шукшина, В. Быкова, В. 

Распутина. 

2 

8.2 В. М. Шукшин. Аналитическая беседа по рассказам: «Чудик», «Срезал», «Выбираю 

деревню на жительство» (Письменные ответы на вопросы). 

2 

8.3 В. Г. Распутин. Дискуссия по повести «Прощание с Матёрой». 2 

8.4 А. И. Солженицын «Последний день Ивана Денисовича». Характеристика главного 

героя.Характеристика главного героя. 

2 

 

8.5 В. Т Шаламов «Сентенция», «Надгробное слово», «Крест» (мини-дискуссия на 

цитатном материале). 

2 

8.6 Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы подвига и 

предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной ситуации. 

Роль произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических 

чувств молодого поколения. 

2 

8.7 Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира 

человека, связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных ценностей во 

времени, предвидение опасности утраты исторической памяти. Попытка оценить 

современную жизнь с позиций предшествующих поколений. 

2  

8.8 Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли личности в 

истории, взаимоотношениях человека и власти. Автобиографическая литература. 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                   2 

 

8.9 Лекционное занятие. Навык интерпретации художественного произведения, 

осмысление поднятых в нем нравственных проблем и его применение в профессии. 

Написание сочинений, эссе, в том числе и на профессиональную тематику с 

аргументацией примерами из художественной литературы 

2 

9 Творчество поэтов в 1950—1980-е годы 4 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04,  

9.1 Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, 

жанра в поэзии 1950—1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество 

2 
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авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные объединения и 

направления в поэзии 1950—1980-х годов. 

МР 04, МР 09  

 

ОК… 9.2 Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Тема 

родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские традиции в 

лирике Н. Рубцова. 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    2 

 

9.3 Практическая работа №6-7 Аналитическая работа с текстами поэтических 

произведений и применение ее результатов в профессиональной деятельности 

специалиста естественно-научного профиля 

2 

10 Драматургия 1950 - 1980-х годов 4  

ПРб 05 ПРб 06,  

ПРб 07, ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 04,  

МР 04, МР 09  

 

ОК… 

10.1 Особенности драматургии 1950—1960-х годов. Жанры и жанровые разновидности 

драматургии 1950—1960-х годов 

2 

10.2 Социально-психологические пьесы В. Розова. Внимание драматургов к 

повседневным проблемам обычных людей. Тема войны в драматургии. Проблемы 

долга и совести, героизма и предательства, чести и бесчестия 

2 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    2 

 

10.3 Лекционное занятие. Сравнительный анализ тематики и проблематики эпических 

и драматических произведений как элемент аналитической деятельности в 

профессии естественно-научного профиля 

2 

 

11 

 

Особенности развития литературы конца 1980—2000-х годов 

 

 

3 

ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,  

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 06, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 09  

 

ОК…  

11.1 Отражение постмодернистского мироощущения в литературе конца 1980—2000-х 

годов. Основные направления развития литературы конца 1980—2000-х годов. 

1 

11.2 Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева, В. Войновича. 

Проза А. Солженицына, В. Распутина, Ф. Искандера, Ю. Коваля, В. Маканина, С. 

Алексиевич, О. Ермакова, В. Астафьева, Г. Владимова, Л. Петрушевской, В. 

Пьецуха, Т. Толстой и др. Развитие разных традиций в поэзии Б. Ахмадулиной, Т. 

Бек, Н. Горбаневской, А. Жигулина, В. Соколова, О.Чухонцева, А. Вознесенского, 

Н. Искренко, Т. Кибирова, М. Сухотина и др. 

2 
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Профессионально ориентированное содержание                                                                                  1 

 

11.3 Лекционное занятие.  «Читая - размышляем…»: аналитическая беседа по 

произведениям художественной литературы конца 1980—2000-х. Определение 

роли художественной литературы для специалиста естественно-научного профиля 

 

1 

12 

 

Характеристика художественной литературы XXI века 1 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 06, 

ЛР 07,  

МР 02, МР 04, МР 09  

 

ОК… 

12.1 Основные направления и имена писателей и поэтов (по выбору преподавателя)   1 

Профессионально ориентированное содержание                                                                                    1 

 

12.2 Практическая работа №8 «Практикум: начинающие литературоведы»: 

аналитическая работа с текстами в мини-группах (по заданному плану) на тему: 

«Какие жизненные уроки можно извлечь из произведений современной литературы 

специалистам естественно-научного профиля, живущим в XXI в» 

1 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Итого 117 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальное помещение: Кабинет русского языка  

и литературы 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся.   

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- проектор с экраном. 

 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Литература [Текст]: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу 

среднего (полного) общего образования в пределах основных 

профессиональных образовательных программ НПО и СПО с учетом 

профиля профессионального образования / под ред. Г. А. Обернихиной. - 16-

е изд., стер. - Москва : Академия, 2017. - 655 с.: ил. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр. в конце ст. - 

ISBN 978-5-4468-5128-7 

2. Фортунатов, Н. М.  Русская литература первой трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 
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М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 207 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-6020-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/433733 

3. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 

М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 246 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/433732 

 4. Фортунатов, Н. М.  Русская литература последней трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 

М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 310 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10666-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/431053 

5. История русской литературы XX-XXI веков : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Мескин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Мескина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 411 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00234-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450436 

 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Сафонов, А. А.  Литература. 10 класс. Хрестоматия : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под 

редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 211 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02275-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453510 

2. Сафонов, А. А.  Литература. 11 класс. Хрестоматия : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под 

редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 265 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09163-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453653 

 

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(http://school-collection.edu.ru/); 

https://urait.ru/bcode/433733
https://urait.ru/bcode/433732
https://urait.ru/bcode/431053
https://urait.ru/bcode/450436
https://urait.ru/bcode/453510
https://urait.ru/bcode/453653
http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина "Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" 

(http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

14. Консультант Плюс -  справочная правовая система (доступ по 

локальной сети). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами 

художественной литературы, написания 

сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), 

составления развернутых устных и 

письменных высказываний, заданий 

экзамена 
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1.Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО. 

 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Литература» (базовый 

уровень) направлено на достижение всех личностных (далее – ЛР), 

метапредметных (далее – МР) и предметных (далее – ПР) результатов 

обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (ПООП СОО).  

 

Личностные результаты отражают: 

ЛР 01. российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн). 

ЛР 02. гражданскую позицию как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности. 

ЛР 03 готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04. сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

ЛР 05. сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

ЛР 06. толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, 

готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07. навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

ЛР 08. нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09. готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 
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ЛР 10. эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных отношений. 

ЛР 11. принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12. бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других 

людей, умение оказывать первую помощь. 

ЛР 13. осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 14. сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

ЛР 15. ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты отражают: 

МР 01. умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные 

ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02. умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты. 

МР 03. владение навыками познавательной, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

МР 04. готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников. 

МР 05. умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности. 

МР 06. умение определять назначение и функции различных 

социальных институтов. 
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МР 07. умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей. 

МР 08. владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

МР 09. владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

Предметные результаты на базовом уровне отражают: 

ПРб 01 сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и применение знаний о них в речевой практике;  

ПРб 02 владение навыками самоанализа и самооценки на основе 

наблюдений за собственной речью; 

ПРб 03 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия 

в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации;  

ПРб 04 владение умением представлять тексты в виде тезисов, 

конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;  

ПРб 05 знание содержания произведений русской и мировой 

классической литературы, их историко-культурного и нравственно-

ценностного влияния на формирование национальной и мировой;  

ПРб 06 сформированность представлений об изобразительно-

выразительных возможностях русского языка; 

ПРб 07 сформированность умений учитывать исторический, историко -

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения; 

ПРб 08 способность выявлять в художественных текстах образы, темы 

и проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях;  

ПРб 09 овладение навыками анализа художественных произведений с 

учетом их жанрово-родовой специфики; осознание художественной 

картины жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания;  

ПРб 10 сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы. 
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2.Фонды оценочных средств по специальности 35.02.05 Агрономия. 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и 

управление процессами достижения ЛР, МР и ПР, а также создание условий 

для формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством 

промежуточной аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на 

синхронизированные образовательные результаты, с учетом профиля 

обучения, уровня освоения общеобразовательной дисциплины «Литература» 

и профессиональной направленности образовательной программы по 

специальности 35.02.05 Агрономия. 
 

 
№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МР, ПР, ОК, 

ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

Раздел № 1. Русская 

литература XIX 

века. Развитие 

русской литературы 

в первой половине 

XIX века.  

Тема № 1. 

Александр 

Сергеевич Пушкин 

(1799 — 1837). 

Нравственное 

решение проблем 

человека и его 

времени. 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Исследование и подготовка доклада на тему: 

«Михайловское: история и современное 

состояние» (виртуальная экскурсия). 

2. Сравните стихотворения «Зимняя дорога» и «В 

поле чистом серебрится…» А.С. Пушкина, 

выявите выразительно-изобразительные средства, 

с помощью которых создаётся образ русского 

поля. Свои наблюдения оформите в виде 

сообщения. 

3. Подготовьте доклад на тему: «Тема родины в 

поэзии А.С. Пушкина». 

4. Проведите конкурс чтецов по лирике А.С. 

Пушкина. Разработайте критерии оценки 

выразительности чтения и подготовьте листовку, 

рекламирующую этот конкурс. 

5. Подготовьте реферат на тему: «Роль пейзажа в 

романе «Евгений Онегин» А.С. Пушкина».  

Раздел № 2. 

Особенности 

развития русской 

литературы во 

второй половине 

XIX века 

Тема № 2. Иван 

Александрович 

Гончаров (1812—

1891). Проблема 

русского 

национального 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Подготовьте доклад на тему: «Патриархальная 

деревня в романах И.А. Гончарова». 

2. Творческое задание на тему: «Обломов – 

типичный представитель своего времени и 

вневременной образ» (аргументируйте свой 

ответ). 

3. Подготовьте реферат на тему: «Роман И.А. 

Гончарова «Обломов» в литературной критике 

(на материале статей Н. Добролюбова, Д. 

Писарева, И. Анненского и др.» 

4. Напишите эссе на тему: «Чудный край» 

Обломовка!». 
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характера в романе 

«Обломов» 

 

 

 

 

 

Тема № 4. Лев 

Николаевич 

Толстой (1828—

1910). Авторский 

идеал семьи в 

романе. 

5. Сравните, как раскрывается мотив дворянской 

усадьбы в романе И.А. Гончарова «Обломов» и 

поэме Н.В. Гоголя «Мёртвые души» (описание 

усадеб Манилова, Собакевича и др.). Свои 

наблюдения оформите в виде сообщения. 

6. Сравните, как изображены крестьяне у Гоголя 

(«Мёртвые души») и Гончарова («Обломов»).  

Свои наблюдения оформите в виде сообщения. 

1. Подготовьте сообщение на тему: «Лев Толстой 

– землевладелец и земледелец». 

2. Выявите приёмы изображения душевного мира 

героя в романе-эпопее Л.Н. Толстого «Война и 

мир». Кто ввёл определение толстовского 

психологизма как «диалектики души» и по 

поводу какого произведения? Как «диалектика 

души» раскрывается в «Войне и мире»? Свои 

наблюдения оформите в виде сообщения. 

3.  Прочитайте статью Г.В. Плеханова «Толстой и 

природа» («Л. Н. Толстой в русской критике», 

1952 г.)  

(Источник данного материала: 

https://www.literaturus.ru/2018/01/kritika-lev-tolstoj-

otzyvy-sovremennikov.html) и докажите цитатным 

рядом из произведений писателя следующее 

выражение: «Что Толстой любит природу и 

изображает ее с таким мастерством, до которого, 

кажется, никто и никогда еще не возвышался, это 

знает всякий, читавший его сочинения. Природа не 

описывается, а живет у нашего великого художника. 

Иногда она является даже как бы одним из 

действующих лиц повествования... Красота природы 

находит в Толстом самого отзывчивого ценителя...»  

4. Подготовьте доклад на тему: «Образ 

Константина Левина и его роль в идейном 

содержании романа Л.Н.  Толстого «Анна 

Каренина»  

5. Напишите эссе на тему: «Герой Левин — это 

Лев Николаевич (не поэт)» (А.А. Фет)». 

Раздел № 3. Поэзия 

второй половины 

XIX века.  

Тема № 3.  

Жизненный и 

творческий путь 

Н.А. Некрасова. 

Гражданский пафос 

поэзии Некрасова, 

ее основные темы, 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

1. Подготовьте сообщение на тему: «Пейзажная 

лирика Н.А. Некрасова: объединение труда и 

пейзажа». 

2.  Составить словарь литературоведческих 

терминов по лирике Н.А. Некрасова. 

3. Исследовать специфику языковых средств 

стихотворений Н.А. Некрасова «Несжатая 

полоса», «В полном разгаре стада деревенская…» 

о крестьянском труде, выявить роль пейзажа, 

фольклорной традиции. 
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идеи и образы. 

Решение «вечных» 

тем в поэзии 

Некрасова 

(природа, любовь, 

смерть). 

Художественное 

своеобразие лирики 

Некрасова, ее связь 

с народной поэзией. 

ПРб 07. 4. Подготовьте перевод на иностранный язык 

стихотворения Н.А. Некрасова. 

5. Напишите эссе на тему: «Есть ли счастливый в 

поэме Н.А. Некрасова «Кому на Руси жить 

хорошо?». 

6. Подготовьте доклад на тему: «Изображение 

трагического положения крестьянства в поэзии 

Н.А. Некрасова» (поэмы «Мороз, Красный нос», 

«Коробейники», «Железная дорога»). 

7. Подготовьте реферат на тему: «Изображение 

природы в лирике Фета, Тютчева и Некрасова». 

8. Подготовьте доклад на тему: «Изображение 

крестьянского труда в произведениях поэтов 

некрасовской школы». 

Раздел № 4. Русская 

литература XX 

века. Особенности 

развития литерату-

ры и других видов 

искусства в начале 

XX века. 

Тема № 1. Проза И. 

А.Бунина. «Живо-

пись словом» — 

характерная 

особенность стиля 

И.А. Бунина. 

Судьбы мира и 

цивилизации в 

творчестве И.А. 

Бунина. Русский 

национальный 

характер в 

изображении 

Бунина 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Осуществить перевод научной статьи о 

творчестве Бунина на иностранном языке на 

русский язык.  

2. Изучить биографию писателя И.А. Бунина и 

выявить, как преломились характерные черты 

эпохи, исторические реалии в его произведениях; 

подготовить сообщение и презентацию «И.А. 

Бунин – Нобелевский лауреат».  

3. Подготовьте доклад на тему: «Мотив 

загубленной, «истасканной наизнанку», жизни в 

рассказах И.А. Бунина («3axap Bopoбьeв», 

«Hoчнoй paзгoвop», «Cвepчoк», «Бyдни», 

«Cкaзкa», «Дpeвний чeлoвeк», «Beceлый двop», 

«Xyдaя тpaвa»). Иcтoчник: 

https://www.textologia.ru/literature/literatura-

rossii/bunin-ivan-alekseevich/obraz-krestyanina-i-

narodnoy-zhizni-v-rasskazah-ia-

bunina/6843/?q=471&n=6843 

4. Подготовьте реферат на тему: «Особенности 

пейзажа в автобиографическом романе И.А. 

Бунина «Жизнь Арсентьева»: единство звуков, 

запахов, ощущений». 

5. Сравните рассказы И.С. Тургенева из цикла 

«Записки охотника» и рассказы И.А. Бунина: в 

чём сходство и различие в изображении крестьян 

у Тургенева и Бунина? Свои наблюдения 

оформите в виде сообщения. 

6. Подготовить сообщение на тему: 

«Изображение природы в цикле рассказов И.А. 

Бунина «Тёмные аллеи» (смысл названия, 

функции пейзажа, выразительно-изобразительные 

средства и др.) 

Раздел №5. 

Особенности 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

1. Исследование и подготовка доклада на тему: 

«Выразительно-изобразительные средства в 
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развития 

литературы 1920-х 

годов. 

Тема №2. 

Художественное 

своеобразие 

творчества 

Есенина: глубокий 

лиризм, 

необычайная 

образность, 

зрительность 

впечатлений, 

цветопись, принцип 

пейзажной 

живописи, народно-

песенная основа 

стихов. 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

пейзажной лирике С.А. Есенина». (Цветопись, 

принцип пейзажной живописи, народно-песенная 

основа). 

2. Подготовьте доклад на тему: «Я последний 

поэт деревни» (судьба крестьянства в поэзии С.А. 

Есенина). 

3.  Подготовьте виртуальную экскурсию по 

музеям, посвящённым жизни и творчеству 

Есенина. 

4. Подготовьте реферат на тему: «С.А. Есенин и 

крестьянские поэты». 

5.  Подготовьте доклад на тему: «Образ Есенина-

поэта в поэзии ХХ века» (на материале 

произведений В. Маяковского, А. Дементьева, 

Анны Ахматовой, Н. Рубцова и др.) 

Раздел № 6. 

Особенности 

развития 

литературы периода 

Великой 

Отечественной 

войны и первых 

послевоенных лет. 

Тема № 2. 

Произведения 

первых 

послевоенных лет. 

Проблемы 

человеческого 

бытия, добра и зла, 

эгоизма и 

жизненного 

подвига, 

противоборства 

созидающих и 

разрушающих сил в 

произведениях Э. 

Казакевича, В. 

Некрасова, А. Бека, 

В. Ажаева и др. 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Подготовьте реферат и презентацию к его 

защите на тему: «Тема родной земли в стихах 

поэтов-фронтовиков». 

2. Проведите журналистское расследование на 

тему: «Великая Отечественная война в 

воспоминаниях моих бабушек и дедушек». 

Напишите статью по материалам этого 

расследования. 

3 Конкурс чтецов на тему: «Огонь войны души не 

сжёг…» 

4. Прочитайте главы из романа М.А. Шолохова 

«Они сражались за родину». Как раскрывается 

образ родной земли? Какие чувства вызывает 

родная земля у героев произведения? Свои 

наблюдения оформите в виде сообщения. Введите 

в презентацию цитаты из романа. 

5. Разработайте сценарий по произведениям, 

посвящённым Великой Отечественной войне, с 

использованием музыки Д. Шостаковича, песен и 

стихов военных лет. 

6. Построение семантического поля слова 

«подвиг» на материале произведений о Великой 

Отечественной войне. 

Раздел № 7.  

Особенности 

развития 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

1. Подготовьте реферат на тему: «Изображение 

человека земли в деревенской прозе 

(https://lit.ukrtvory.ru/derevenskaya-proza-v-russkoj-

https://lit.ukrtvory.ru/derevenskaya-proza-v-russkoj-literature-xx-veka/
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литературы 1950-

1980-х годов. 

Тема № 2. 

Изображение жизни 

советской деревни. 

Глубина, цельность 

духовного мира 

человека, 

связанного своей 

жизнью с землей. 

Динамика 

нравственных 

ценностей во 

времени, 

предвидение 

опасности утраты 

исторической 

памяти. Попытка 

оценить 

современную жизнь 

с позиций 

предшествующих 

поколений 

(В.Шукшин, 

В.Распутин) 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

 

literature-xx-veka/) (В. Овечкин,  В. Тендряков, С. 

Воронин, С. Антонов, А. Яшин, В. Шукшин, В. 

Распутин, В. Белов, В. Астафьев). 

 2. Подготовьте сообщение на тему: «Летопись 

колхозных будней во второй книге «Поднятой 

целины» М.А. Шолохова» или «Яков Лукич 

Островнов: нововведения в колхозе и 

вредительство». 

3. Сравните цитату из рассказа Н.В.Гоголя 

«Заколдованное место» («Земля славная! И 

урожай всегда бывал на диво; но на 

заколдованном месте никогда не было ничего 

доброго. Засеют как следует, а взойдет такое, что 

и разобрать нельзя: арбуз не арбуз, тыква не 

тыква, огурец не огурец… черт знает что такое!») 

и рассуждения Островнова в «Поднятой целине» 

М.А. Шолохова о солончаках. Поясните, что это 

за явление. Свои рассуждения оформите в виде 

сообщения. 

4. Подготовьте реферат на тему: «Тема 

крестьянского труда в тетралогии Ф. Абрамова 

«Пряслины» («Братья и сестры», «Две зимы и три 

лета», «Пути-перепутья» и «Дом»).  

 5. Подготовьте доклад на тему: «Извечная власть 

и обаяние земли в рассказах В. Шукшина» 

(«Залетный», «Верую!», «И разыгрались же кони 

в поле», «Алеша Бесконвойный», «Сельские 

жители», «Один», «В профиль и анфас», «Жена 

мужа в Париж провожала», «Письмо», «Как 

помирал старик», «Бессовестные», «Земляки», 

«Осенью», «Материнское сердце» и др. 

6.  Подготовьте сообщение на тему: «Егор 

Прокудин – возвращение к истокам крестьянской 

жизни» (В.М. Шукшин «Калина красная»). 

7. Напишите эссе на тему: «Кризис 

нравственности как следствие исчезновения 

культурных традиций русской деревни (на 

материале произведений В. Распутина)».  

8. Напишите реферат на тему: «Нравственная 

проблематика в лирике А. Вознесенского, Б. 

Окуджавы, В. Высоцкого  (в прозе В. Распутина и 

Ч. Айтматова)». 

Раздел № 8. 

Творчество поэтов 

в 1950—1980-е 

годы 

Тема № 1. Тема № 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

1. Составьте словарь литературоведческих 

терминов на материале лирики Н.М. Рубцова. 

2. Анализ стихотворения Н.М. Рубцова «Берёза»: 

тема родины, выразительно-изобразительные 

средства, идейное содержание. 

3. Построение семантического поля слова 

https://lit.ukrtvory.ru/derevenskaya-proza-v-russkoj-literature-xx-veka/
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1. Поэзия Н. 

Рубцова: 

художественные 

средства, 

своеобразие 

лирического героя. 

Тема родины в 

лирике поэта. 

Гармония человека 

и природы. 

Есенинские 

традиции в лирике 

Н. Рубцова. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

 

«родина» на материале «тихой лирики» 

(произведений Николая Рубцова, Владимира 

Соколова, Анатолия Жигулина, Станислава 

Куняева, Николая Тряпкина, Алексея Решетова и 

др.) 

4. Напишите эссе на тему: «Традиции лирики 

Тютчева и Фета в стихах Рубцова»: 

«Но я у Тютчева и Фета 

Проверю искреннее слово, 

Чтоб книгу Тютчева и Фета 

Продолжить книгою Рубцова». 

5. Разработайте сценарий литературной гостиной 

по произведениям поэтов – «тихих лириков» 

(Николая Рубцова, Владимира Соколова, 

Анатолия Жигулина, Станислава Куняева, 

Николая Тряпкина, Алексея Решетова и др.) на 

тему «Поэзия «тихих лириков» - возвращение к 

народным истокам». 

Раздел № 9. 

Драматургия 

1950—1980-х 

годов.  

Тема № 1. Жанры и 

жанровые 

разновидности 

драматургии 1950—

1960-х годов. 

Интерес к 

молодому 

современнику, 

актуальным 

проблемам 

настоящего. 

Социально-

психологические 

пьесы В. Розова. 

Внимание 

драматургов к 

повседневным 

проблемам 

обычных людей. 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Подготовьте реферат и презентацию к его 

защите на тему: «Тип «средненравственного» 

героя в драматургии А. Вампилова». 

2. Напишите эссе на тему: «Смысл названия 

пьесы А. Арбузова «Жестокие игры». 

3. Составить словарь литературоведческих 

терминов на материале пьесы А. Вампилова 

«Утиная охота». 

4. Исследовать специфику использования 

языковых средств в пьесах В. Розова, А. 

Арбузова, А. Володина (на выбор или в группах). 

5. Осуществить перевод диалога из пьес В. 

Розова, А. Арбузова, А. Володина (на выбор) на 

иностранный язык. 

6. Напишите сообщение на тему: «А что природа 

делает без нас?» (мотив осени и осенней природы 

в пьесе Володина «Осенний марафон»). 

 

 

Раздел № 10. 

Особенности 

развития 

литературы конца 

1980—2000-х годов 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

1. Напишите реферат на тему: «Мемуарно-

автобиографическая литература, «возвращённая 

читателю» (на материале «Колымских рассказов» 

В. Шаламова, произведений Ю. Домбровского, 

дневников М. Пришвина и др.)». 

2. Подготовьте доклад на тему: «Образ 
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Тема № 1. 

Общественно-

культурная 

ситуация в России 

конца ХХ — начала 

ХХI века. 

Смешение разных 

идеологических и 

эстетических 

ориентиров. 

Всплеск 

антитоталитарных 

настроений на 

рубеже 1980-1990-х 

годов. 

«Задержанная» и 

«возвращенная» 

литература. 

Произведения А. 

Солженицына, А. 

Бека, А. Рыбакова, 

В. Дудинцева, 

В.Войновича. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

«народного академика» Касьяна Демьяновича 

Рядно в романе В. Дудинцева «Белые одежды». 

Как раскрывается тема агрономических 

экспериментов в романе? 

3. Создайте рекламный буклет по произведениям 

«возвращённой литературы». 

4. Разработайте сценарий литературной гостиной 

по произведениям «возвращённой» литературы 

(на материале произведений И. Шмелева, Б. 

Зайцева, А. Ремизова, книг Саши Черного, Н. 

Тэффи и др.). Подберите музыкальное 

оформление. 

5. Создайте буктрейлер по одному из 

произведений «возвращённой литературы». 

6. Из стихотворения Б.Л. Пастернака «Летний 

день» выпишите все примеры изобразительно-

выразительных средств:  

Я за работой земляной  

С себя рубашку скину,  

И в спину мне ударит зной  

И обожжет, как глину.  

Я стану, где сильней припек,  

И там, глаза зажмуря,  

Покроюсь с головы до ног  

Горшечною глазурью.  

Раздел № 11. 

Русская литература   

XXI века.  

Тема № 1. 

Постмодернизм, 

воспринимающий 

чужие языки, 

культуры, знаки, 

цитаты как 

собственные, из них 

строящий новый 

художественный 

мир (Вен. Ерофеев, 

С. Соколов, В. 

Пелевин, Т. 

Толстая, В. 

Нарбикова, В. 

Сорокин и др.) 

ОК 1, ОК 2, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8. 

ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 07. 

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 05. 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07. 

1. Напишите реферат на тему: «Отражение 

постмодернистского мироощущения в литературе 

конца ХХ века» 

2. Составьте словарь литературоведческих 

терминов на материале произведения 

постмодернизма. 

3. Исследуйте специфику языковых средств на 

материале одного из произведений Саши 

Соколова, В. Пелевина, Т. Толстой (на выбор, по 

группам), свои наблюдения изложите в виде 

сообщения (можно использовать презентацию). 

4. Подготовьте сообщение на тему: «Образ сада в 

рассказах Т. Толстой «Самая любимая», «На 

золотом крыльце сидели...», «Свидание с 

птицей», «Пламень небесный» и др.). 
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной язык  разработана  в 

соответствии с методическими рекомендациями Министерства просвещения РФ 

по реализации среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования от 14.04.2012, Письмом Минпросвещения России 

от 20.07.2020 № 05-772 «О направлении инструктивно- методического письма», а 

также примерной программой общеобразовательной дисциплины «Русский язык» 

для профессиональных образовательных организаций рекомендованной  

Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный 

институт развития образования» (ФГАУ «ФИРО»), протокол №3 от 21 июля 

2015г., с учетом Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, одобренной решением федерального учебно- методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з). 

Назначение программы и цели изучения учебной дисциплины 

Содержание программы ОУДБ. 03 Родной язык направлено на достижение 

следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: 

языковых, речемыслительных орфографических, пунктуационных, 

стилистических; 

 формирование функциональной грамотности и всех видов 

компетенций: лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 

культуроведческой); 

 совершенствование умений обучающихся осмысливать 

закономерности языка, правильно, стилистически верно использовать языковые 

единицы в устной и письменной речи в разных речевых ситуациях;  

 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности  

к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой 

деятельности, осознанному выбору профессии.  

Общая характеристика учебной дисциплины 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 

развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, развивает 

их абстрактное мышление. Память и воображение, формирует навыки 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации 

личности. 

Содержание учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной язык в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, обусловлено общей 

нацеленностью образовательного процесса на достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов обучения, что возможно на основе 

компетентностного подхода, который обеспечивает формирование и развитие 

коммуникативной, языковой и лингвистической компетенций. 



 

В реальном образовательном процессе формирование указанных 

компетенций происходит при изучении каждой темы, поскольку все виды 

компетенций взаимосвязаны. 

При изучении Родного языка на базовом уровне решаются задачи, 

связанные с формированием общей культуры, развития, воспитания и 

социализации личности. 

Формирование лингвистической (языковедческой) компетенции проходят в 

процессе систематизации знаний о языке. 

Родной язык представлен в программе перечнем не только тех 

дидактических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые 

обеспечивают речевую деятельность. 

В то же время учебная дисциплина ОУДБ.03 Родной язык для 

профессиональных организаций СПО обладает самостоятельностью и 

цельностью. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной 

язык завершается подведением итогов в форме комплексного экзамена. 

Место учебной дисциплины в учебном плане  

Учебная дисциплина ОУДБ.03 Родной язык является учебной  

дисциплиной по выбору из обязательной предметной области среднего общего 

образования.  

Объемные параметры реализации федерального компонента 

государственного профессионального стандарта среднего (полного) общего 

образования в пределах ОПОП при изучении дисциплины ОУДБ.03 Родной язык 

составлена для специальности среднего профессионального образования 35.02.05 

Агрономия 

Учебный план отводит на ее изучение 39 часов максимальной нагрузки 

обучающихся, из них 29 часов аудиторных занятий, 10 часов – практические 

занятия. 

Изучается дисциплина во 2 семестре. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной 

язык  завершается подведением итогов в форме контрольной работы. 

Результаты освоения конкретной учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной язык  

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

 личностных: 

 воспитание уважения к родному языку, который сохраняет и 

отражает культурные и нравственные ценности, накопленные народом на 

протяжении веков; 

 понимание роли родного языка и истории, культуры русского и 

других народов; 

 способность к речевому самоконтролю, оцениванию устных и 

письменных высказываний; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 



 

 способность к самооценке на основе наблюдений за собственной 

речью; 

 потребность речевого самосовершенствования; 

 метапредметных: 

 владение всеми видами речевой деятельности: аудирование, чтением, 

говорением, письмом; 

 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях; 

 умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства 

для их достижения на практике; 

 умение использовать различные источники для получения 

естественнонаучной информации и оценивать ее достоверность для достижения 

поставленных целей и задач; 

 предметных: 

 сформированность понятий о нормах родного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 

  владение видами речевой деятельности на родном языке 

(аудирование, чтение, говорение и письмо), обеспечивающими эффективное 

взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного общения; 

 сформированность навыков свободного использования 

коммуникативно-эстетических возможностей родного языка; 

 сформированность понятий и систематизацию научных знаний о 

родном языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых 

понятий лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного 

языка; 

 сформированность навыков проведения различных видов анализа 

слова (фонетического, морфемного, словообразовательного, лексического, 

морфологического), синтаксического анализа словосочетания и предложения, а 

также многоаспектного анализа текста на родном языке; 

 обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

расширение объема используемых в речи грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств на родном языке адекватно ситуации и 

стилю общения; 

  овладение основными стилистическими ресурсами лексики и 

фразеологии родного языка, основными нормами родного языка 

(орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 

пунктуационными), нормами речевого этикета; приобретение опыта их 

использования в речевой практике при создании устных и письменных  

высказываний; стремление к речевому самосовершенствованию; 

  сформированность ответственности за языковую культуру как 

общечеловеческую ценность; осознание значимости чтения на родном языке для 

своего дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом 

чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений 

человека и общества, многоаспектного диалога; 



 

  сформированность понимания родной литературы как одной из 

основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа 

познания жизни; 

  обеспечение культурной самоидентификации, осознание 

коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе изучения 

выдающихся произведений культуры своего народа, российской и мировой 

культуры; 

  сформированность навыков понимания литературных 

художественных произведений, отражающих разные этнокультурные традиции.  

При реализации содержания учебной дисциплины используются такие 

формы организации обучения как комбинированный урок, лекция, практическая 

работа, видеоурок, ИКТ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

тем

ы 

 

 

Наименование разделов и тем 

Количество 

часов 

аудиторной 

нагрузки 

Всего Практи-

ческие 

работы 

1 2   

Введение 2 - 

Раздел 1. Общие сведения о языке. 6 - 

1.1 Язык и общество. Язык и история народа. 2 - 

1.2 Язык и речь. Язык и художественная литература. 2 - 

1.3 Язык художественной литературы. Диалогичность в 

художественном произведении. 

2 - 

Раздел 2. Фонетика. Орфоэпия. Орфография. 2 1 

2.1 Обобщающее повторение фонетики, орфографии, 

графики, орфографии. 

1 - 

2.2 Основные нормы современного литературного 

произношения и ударения. 

1 1 

Раздел 3. Лексика и фразеология. 2 1 

3.1 Русская лексика с точки зрения ее происхождения и 

употребления. 

1 1 

3.2 Русская фразеология. Словари русского языка. 1 - 

Раздел 4. Морфемика, словообразование, орфография. 1 1 

4.1 Морфемика и словообразование. 1 - 

4.2 Способы  словообразования. - 1 

Раздел 5. Морфология и орфография 1 1 

5.1 Обобщающее повторение морфологии. Части речи. 1 1 

Раздел 6. Синтаксис и пунктуация 6 3 

6.1 Словосочетание, предложение, сложное 

синтаксическое целое. 

 1 

6.2 Односоставное и неполное предложение. 1 1 

6.3 Употребление сложносочиненных предложений в 

речи. 

1 1 

6.4 Трудные случаи русской пунктуации. 1 - 

Раздел 7. Функциональные стили речи 3 1 

7.1 Текст. Абзац. Виды преобразования текста. 2 1 

7.2 Научный стиль речи. Основные признаки научного 

стиля. 

1 - 

Раздел 8. Культура речи. Речевое общение. Риторика 6 2 



 

8.1 Нарушение орфоэпической нормы как 

художественный прием. 

1 1 

8.2 Владение нормами современного русского языка. 

Речевой этикет. 

2 - 

8.3 Отражение вариантов грамматической нормы в 

современных словарях и справочниках. 

1 - 

8.4 Основные качества хорошей речи. 2 1 

 Контрольная работа 2 - 

 Итого 29 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Введение 

Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. 

Язык как система. Основные уровни языка.  

Русский язык в современном мире. Язык и культура. Отражение в русском 

языке материальной и духовной культуры русского и других народов. Понятие о 

русском литературном языке и языковой норме. Значение русского языка при 

освоении  специальностей СПО. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Извлекать из разных источников и преобразовывать информацию о языке 

как развивающемся явлении, о связи языка и культуры; 

• характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь языка, культуры и 

истории народа — носителя языка; анализировать пословицы и поговорки о 

русском языке; 

• составлять связное высказывание (сочинение-рассуждение) в устной или 

письменной форме; 

• приводить примеры, которые доказывают, что изучение языка позволяет 

лучше узнать историю и культуру страны; 

• определять тему, основную мысль текстов о роли русского языка в жизни 

общества; 

• вычитывать разные виды информации; проводить языковой разбор 

текстов; извлекать информацию из разных источников (таблиц, схем); 

• преобразовывать информацию; строить рассуждение о роли русского 

языка в жизни человека 

Раздел 1. Общие сведения о языке. 

Тема 1.1. Язык и общество. Язык и история народа. 

Тема 1.2. Язык и речь. Язык и художественная литература. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• вычитывать разные виды информации; 

• характеризовать средства и способы связи предложений в тексте; 

• исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

• выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

информационными сообщениями, докладами на учебно-научную тему; 

• анализировать и сравнивать русский речевой этикет с речевым этикетом 

отдельных народов России и мира; 

• различать тексты разных функциональных стилей 

(экстралингвистические особенности, лингвистические особенности на уровне 

употребления лексических средств, типичных синтаксических конструкций); 

• анализировать тексты разных жанров научного (учебно-научного), 

публицистического, официально-делового стилей, разговорной речи; 



 

• создавать устные и письменные высказывания разных стилей, жанров и 

типов речи (отзыв, сообщение, доклад; интервью, репортаж, эссе; расписка, 

доверенность, заявление; рассказ, беседа, спор); 

• подбирать тексты разных функциональных типов и стилей; осуществлять 

информационную переработку текста, создавать вторичный текст, используя 

разные виды переработки текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотацию, 

рецензию). 

Раздел 2. ФОНЕТИКА, ОРФОЭПИЯ, ГРАФИКА, ОРФОГРАФИЯ  

Тема 2.1. Обобщающее повторение фонетики, орфографии, графики, 

орфографии. 

Тема 2.2.Основные нормы современного литературного произношения и 

ударения.  

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Проводить фонетический разбор; извлекать необходимую информацию по 

изучаемой теме из таблиц, схем учебника; 

• извлекать необходимую информацию из мультимедийных орфоэпических 

словарей и справочников; использовать ее в различных видах деятельности; 

• строить рассуждения с целью анализа проделанной работы; 

определять круг орфографических и пунктуационных правил, по которым 

следует ориентироваться в конкретном случае; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения признаков, 

характеристик, фактов и т. д.; 

• извлекать необходимую информацию из орфоэпических словарей и 

справочников; опознавать основные выразительные средства фонетики 

(звукопись) 

Раздел 3. ЛЕКСИКА И ФРАЗЕОЛОГИЯ  

Тема 3.1. Русская лексика с точки зрения ее происхождения и 

употребления.  

Тема 3.2. Русская фразеология. Словари русского языка. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Аргументировать различие лексического и грамматического значения 

слова; опознавать основные выразительные средства лексики и фразеологии в 

публицистической и художественной речи и оценивать их; 

• объяснять особенности употребления лексических средств в текстах 

научного и официально-делового стилей речи; извлекать необходимую 

информацию из лексических словарей разного типа (толкового словаря, словарей 

синонимов, антонимов, устаревших слов, иностранных слов, фразеологического 

словаря и др.) и справочников, в том числе мультимедийных; использовать эту 

информацию в различных видах деятельности; 

• познавать основные виды тропов, построенных на переносном значении 

слова (метафора, эпитет, олицетворение). 

 

 



 

Раздел 4. МОРФЕМИКА, СЛОВООБРАЗОВАНИЕ, ОРФОГРАФИЯ 

Тема 4.1. Морфемика и словообразование. 

Тема 4.2. Способы  словообразования. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать его из 

текста; 

•проводить морфемный, словообразовательный, этимологический, 

орфографический анализ; 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой теме из таблиц, схем 

учебника; 

• характеризовать словообразовательные цепочки и словообразовательные 

гнезда, устанавливая смысловую и структурную связь однокоренных слов; 

• опознавать основные выразительные средства словообразования в 

художественной речи и оценивать их; 

• извлекать необходимую информацию из морфемных, 

словообразовательных и этимологических словарей и справочников, в том числе 

мультимедийных; 

• использовать этимологическую справку для объяснения правописания и 

лексического значения слов. 

Раздел 5. МОРФОЛОГИЯ И ОРФОГРАФИЯ  

Тема 5.1. Обобщающее повторение морфологии. Части речи. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать его из 

текста, анализировать с точки зрения текстообразующей роли; 

• проводить морфологический, орфографический, пунктуационный анализ; 

• извлекать необходимую информацию по изучаемой теме из таблиц, схем 

учебника; строить рассуждения с целью анализа проделанной работы; 

• определять круг орфографических и пунктуационных правил, по которым 

следует ориентироваться в конкретном случае; 

• проводить операции синтеза и анализа с целью обобщения признаков, 

характеристик, фактов и т. д.; подбирать примеры по теме из художественных 

текстов изучаемых произведений; 

• составлять монологическое высказывание на лингвистическую тему в 

устной или письменной форме; анализировать текст с целью обнаружения 

изученных понятий (категорий), орфограмм, пунктограмм. 

Раздел 6. СИНТАКСИС И ПУНКТУАЦИЯ 

Тема 6.1. Словосочетание, предложение, сложное синтаксическое целое. 

Тема 6.2. Односоставное и неполное предложение 

Тема 6.3. Употребление сложносочиненных предложений в речи.  

Тема 6.4. Трудные случаи русской пунктуации. 

- Характеристика основных видов деятельности студентов (на 

уровне учебных действий)  



 

- опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, извлекать его из 

текста, анализировать с точки зрения текстообразующей роли, проводить 

языковой разбор (фонетический, морфемный, словообразовательный, 

морфологический, синтаксический, орфографический, пунктуационный); 

- составлять связное высказывание (сочинение) на лингвистическую 

тему в устной и письменной форме; 

- производить синонимическую замену синтаксических конструкций; 

- составлять схемы предложений, конструировать предложения по 

схемам. 

Раздел 7. ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СТИЛИ РЕЧИ 
Тема 7.1. Текст. Абзац. Виды преобразования текста. 

Тема 7.2. Научный стиль речи. Основные признаки научного стиля. 

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

• Выразительно читать текст, определять тему, функциональный тип речи, 

формулировать основную мысль художественных текстов; 

• вычитывать разные виды информации; 

• характеризовать средства и способы связи предложений в тексте; 

• выполнять лингвостилистический анализ текста; определять авторскую 

позицию в тексте; высказывать свою точку зрения по проблеме текста; 

• характеризовать изобразительно-выразительные средства языка, 

указывать их роль в идейно-художественном содержании текста; 

• составлять связное высказывание (сочинение) в устной и письменной 

форме на основе проанализированных текстов; определять эмоциональный 

настрой текста; 

• анализировать речь с точки зрения правильности, точности, 

выразительности, уместности употребления языковых средств; 

• подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых художественных 

произведений; 

• оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной 

функциональной направленности с точки зрения соответствия их 

коммуникативным задачам и нормам современного русского литературного 

языка; 

• исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

• выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

информационными сообщениями, докладами на учебно-научную тему; 

• анализировать и сравнивать русский речевой этикет с речевым этикетом 

отдельных народов России и мира; 

• различать тексты разных функциональных стилей 

(экстралингвистические особенности, лингвистические особенности на уровне 

употребления лексических средств, типичных синтаксических конструкций); 

• анализировать тексты разных жанров научного (учебно-научного), 

публицистического, официально-делового стилей, разговорной речи; 



 

• создавать устные и письменные высказывания разных стилей, жанров и 

типов речи (отзыв, сообщение, доклад; интервью, репортаж, эссе; расписка, 

доверенность, заявление; рассказ, беседа, спор); 

• подбирать тексты разных функциональных типов и стилей; осуществлять 

информационную переработку текста, создавать вторичный текст, используя 

разные виды переработки текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотацию, 

рецензию). 

Раздел 8. КУЛЬТУРА РЕЧИ. РЕЧЕВОЕ ОБЩЕНИЕ. РИТОРИКА 

Тема 8.1. Основные качества хорошей речи. 

Тема 8.2. Владение нормами современного русского языка. Речевой этикет.  

Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий)  

 понимать сущность речевого взаимодействия, особенности речевой 

деятельности, ее структуру, виды,  правила (=максимы) делового 

общения; 

 использовать на практике полученные знания – при организации делового 

общения (при проведении деловых встреч, переговоров и др., в т.ч. 

международных);  

 подготовить и провести публичное выступление, дискуссию и др.; 

 освоить и соблюдать правила речевого этикета, принятые в обществе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Примерные темы рефератов (докладов) 

1. История русского алфавита. 

2. Использование устаревших слов в повседневной жизни. 

3. Как влияют социальные сети на язык. 

4. Концепты «истина» и «правда» в русском языке и произведениях 

Платонова.Край родной в легендах и преданиях. 

5. Научные открытия А.А. Шахмотова. 

6. Некоторые особенности обособления определений. 

7. Основные законы орфоэпии русского языка. 

8. Особенности имени числительного как части речи. 

9. Отражение процесса ассимиляции в письменной речи современной 

молодежи. 

10. Переход имен существительных из собственных в нарицательные. 

11. Причины заимствования в современном русском языке. 

12. Приемы речевого воздействия в газетных публикациях. 

13. Происхождение русских имен. 

14. Роль фразеологизмов в современном русском языке. 

15. Роль эвфемизмов в современном русском языке. 

16. Синтаксические и лексические средства выразительности. 

17. Синтаксическая синонимия как источник богатства и выразительности 

русской речи. 

18. Структурные особенности русских метафор. 

19. Средства речевой выразительности в различных типах политического 

текста (на материале предвыборных публикаций). 

20. Средства художественной выразительности в русском языке. 

21. Тексты современных песен – поэзия и антипоэзия. 

22. Тропы и функции. 

23. Употребление эвфемизмов в обиходно-бытовой речи. 

24. Функциональные стили. 

25. Функционирование языковых средств в коммуникативных регистрах речи. 

26. Этимология фразеологизмов и крылатых выражений. 

27. Язык как способ существования культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4.  ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ  

ОУДБ. 03 РОДНОЙ ЯЗЫК 

 

п/п Наименование раздела (темы) Номер и наименование практических занятий Кол. 

часов 

1.  Тема 2.2. Основные нормы 

современного литературного 

произношения и ударения. 

Практическая работа №1. Наблюдение над 

функционированием правил орфографии и 

пунктуации в образцах письменных текстов. 

1 

 

 

2.  Тема 3.1. Русская лексика с точки 

зрения ее происхождения и 

употребления. 

Практическая работа №2. Составление 

связного высказывания с использованием 

заданных лексем,в том числе на 

лингвистическую тему. 

1 

3.  Тема 4.2. Способы словообразования. Практическая работа №3 Наблюдение над 

функционированием правил орфографии и 

пунктуации в образцах письменных текстов. 

1 

4.  Тема 5.1. Обобщающее повторение 

морфологии. Части речи. 

Практическая работа №4.  Исследование 

текста с целью освоения основных понятий 

морфологии. 

1 

5.  Тема 6.1. Словосочетание, 

предложение, сложное 

синтаксическое целое. 

Практическая работа №5. Особенности 

употребления словосочетаний. 

 

1 

6.  Тема 6.2. Односоставное и неполное 

предложение. 

Практическая работа №6. Наблюдение над 

существенными признаками простого 

предложения. 

1 

 

 

7.  Тема 6.3. Употребление 

сложносочиненных предложений в 

речи. 

Практическая работа №7. Анализ роли 

разных типов простых и сложных 

предложений в текстообразовании. 

 

1 

 

 

8.  Тема 7.1. Текст. Абзац. Виды 

преобразования текста. 

Практическая работа №8 Средства связи 

между частями текста в отрывке из романа 

Л.Толстого «Война и мир». 

1 

9.  Тема 8.1 Нарушение орфоэпической 

нормы как художественный прием. 

Практическая работа №9. Наблюдение над 

функционированием правил орфоэпии в 

образцах письменных текстов. 

1 

 

 

 

10.  Тема 8.4 Основные качества 

хорошей речи. 

Практическая работа №10. Наблюдение над 

основными качествами речи. 

 

                                                              Итого 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Реализация программы учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной язык 

осуществляется на базе кабинета русского языка и литературы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины ОУДБ.03 Родной язык входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портреты 

выдающихся поэтов и писателей и т. п.); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект электроснабжения кабинетов; 

 технические средства обучения; 

 демонстрационное оборудование; 

 вспомогательное оборудование; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ЛИТЕРАТУРА 

Основная литература для обучающихся для студентов 

 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык: учебник для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М.: 2019. 

2. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб. пособие 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО – М.: 2018. 

3. Власенков А. И., Рыбченкова Л. М. Русский язык и литература. Русский 

 язык.  10—11 классы. Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2019. – 287 с.   

         Дополнительная литература для обучающихся 

1. Антонова Е.С., Воителева Т.М. Русский язык: пособие для 

подготовки к ЕГЭ: учеб. пособие для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – 

М.: 2019. 

2. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб. пособие 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО – М.: 2018. 

 

Для преподавателей 

1. Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 9 апреля 2016 г. № 637-р.Примерная основная образовательная программа 

среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 

г. № 2/16-з). 

2. Воителева, Т. М., Русский язык: методические рекомендации: метод. 

пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2019. 

3. Львова, С. И., Таблицы по русскому языку. — М., 2019. 

4. Пахнова, Т. М., Готовимся к устному и письменному экзамену по 

русскому языку. — М.,2018. 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России  от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

6. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 

№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-



 

ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от  05.05.2014 № 84-ФЗ, от 

27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным 

законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016 ) 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 

N 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413» 

8. Горшков, А. И., Русская словесность. От слова к словесности. 10—11 

классы: учебник для общеобразовательных учреждений. — М., 2018. 

Словари 

1. Горбачевич, К. С., Словарь трудностей современного русского языка. 

— СПб., 2003. 

2. Граудина, Л.К., Ицкович, В.А., Катлинская, Л.П., Грамматическая 

правильность русской речи. Стилистический словарь вариантов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — М., 2018. 

3. Иванова, О. Е., Лопатин, В. В., Нечаева, И. В., Чельцова, Л. К., 

Русский орфографический словарь: около 180 000 слов / Российская академия 

наук. Институт русского языка им. В. В. Виноградова / под ред. В. В. Лопатина. 

— 2-е изд., испр. и доп. — М., 2019. 

4. Крысин, Л. П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2020. 

5. Лекант, П. А., Леденева, В. В., Школьный орфоэпический словарь 

русского языка. — М., 2019. 

6. Львов, В.В., Школьный орфоэпический словарь русского языка. — 

М., 2016. 

7. Ожегов, С.И., Словарь русского языка. Около 60 000 слов и 

фразеологических выражений. — 25-е изд., испр. и доп. /под общ. ред. Л. И. 

Скворцова. — М., 2018. 

8. Розенталь, Д. Э., Краснянский, В.В., Фразеологический словарь 

русского языка. — М., 2019. 

9. Скворцов, Л. И., Большой толковый словарь правильной русской 

речи. — М., 2018. 

10. Ушаков, Д. Н., Крючков, С. Е., Орфографический словарь. — М., 

2019. 

11. Через дефис, слитно или раздельно?: словарь-справочник русского 

языка / сост. В. В. Бурцева. — М., 2018. 

 

 

 

 



 

Интернет-ресурсы 

1. www. eor. it. ru/eor (учебный портал по использованию ЭОР). 

2. www. ruscorpora. ru (Национальный корпус русского языка — 

информационно-справочная 

3. система, основанная на собрании русских текстов в электронной 

форме). 

4. www. russkiyjazik. ru (энциклопедия «Языкознание»). 

5. www. etymolog. ruslang. ru (Этимология и история русского языка). 

6. www. rus.1september. ru (электронная версия газеты «Русский язык»). 

Сайт для учителей «Я иду на урок русского языка». 

7. www. uchportal. ru (Учительский портал. Уроки, презентации, 

контрольные работы, тесты, компьютерные программы, методические 

разработки по русскому языку и литературе). 

8. www. Ucheba. com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» 

(www. uroki. ru) 

9. www. metodiki. ru (Методики). 

10. www. posobie. ru (Пособия). 

11. www. it-n. ru/communities. aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть 

творческих учителей. Информационные технологии на уроках русского языка и 

литературы). 

12. www. prosv. ru/umk/konkurs/info. aspx?ob_no=12267 (Работы 

победителей конкурса «Учитель — учителю» издательства «Просвещение»). 

13. www. spravka. gramota. ru (Справочная служба русского языка). 

14. www. slovari. ru/dictsearch (Словари. ру). 

15. www. gramota. ru/class/coach/tbgramota (Учебник грамоты). 

16. www. gramota. ru (Справочная служба). 
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Протокол №  6  от 28 июня 2022г. 

 

Сергеева О.Г. - учитель английского языка «Комсомольская СОШ». 

Рецензенты: Алатарцева И.Ю., преподаватель иностранного языка ТОГБПОУ «Аграрно-

технологический техникум» 

Трегубова Е.А., учитель английского языка филиала МБОУ «Комсомольская СОШ» в поселке совхоза 

«Селезнёвский» 



Содержание 
Пояснительная записка ........................................................................................................................................ 3 

Общая характеристика учебной дисциплины «Английский язык» ................................................................ 4 

Место учебной дисциплины в учебном плане и результаты освоения учебной дисциплины ..................... 5 

Содержание учебной дисциплины ...................................................................................................................... 6 

Тематическое планирование ............................................................................................................................... 7 

Характеристика основных видов  учебной деятельности студентов .............................................................. 7 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебной дисциплины 

«Английский язык» ............................................................................................................................................ 10 

Литература .......................................................................................................................................................... 10 

Интернет-ресурсы............................................................................................................................................... 11 

Пояснительная записка 

Рабочая программа предназначена для ТОГБПОУ "Аграрно-технологический техникум", реализующей основную 

профессиональную образовательную программу СПО на базе основного общего образования с одновременным получением 

среднего общего образования. Данная программа разработана с учетом требований ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования и профиля профессионального образования. 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» предназначена для изучения 

английского языка в ТОГБПОУ "Аграрно-технологический техникум", реализующей основную профессиональную 

образовательную программу СПО на базе основного общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена по специальности  35.02.05. Агрономия. Данная  программа 

разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и 

результатам освоения учебной дисциплины «Английский язык», и в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования 

(письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 

17 марта 2015 г. № 06-259) с учетом Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з). 

Содержание программы учебной дисциплины «Английский язык» направлено на достижение следующих целей: 
• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на английском языке в различных 

формах и на различные темы, в том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения;  

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, стратегической и предметной; 

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным субкультурам. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, необходимых для 

качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования; программы подготовки специалистов среднего звена (35.02.05. Агрономия). 

В настоящей рабочей программе реализована образовательная программа среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, уточняется содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, тематика практических занятий, виды самостоятельных работ, распределены 

учебные часы с учетом специфики программ подготовки квалифицированных специалистов среднего звена, 

осваиваемой специальности. 



 

Общая характеристика учебной дисциплины «Английский язык» 

 
Английский язык как учебная дисциплина характеризуется: 

• направленностью на освоение языковых средств общения, формирование новой языковой системы коммуникации, 

становление основных черт вторичной языковой личности; 

• интегративным характером — сочетанием языкового образования с элементарными основами литературного и 

художественного образования (ознакомление с образцами зарубежной литературы, драматургии, музыкального 

искусства, кино и др.); 

• полифункциональностью — способностью выступать как целью, так и средством обучения при изучении других 

предметных областей, что позволяет реализовать в процессе обучения самые разнообразные межпредметные связи. 

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных видов компетенций: 

• лингвистической — расширение знаний о системе русского и английского языков, совершенствование умения 

использовать грамматические структуры и языковые средства в соответствии с нормами данного языка, свободное 

использование приобретенного словарного запаса; 

• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах речевой деятельности (аудировании, 

говорении, чтении, письме), а также в выборе лингвистической формы и способа языкового выражения, адекватных 

ситуации общения, целям, намерениям и ролям партнеров по общению; 

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию и тактику общения для устного и 

письменного конструирования и интерпретации связных текстов на английском языке по изученной проблематике, в 

том числе демонстрирующие творческие способности обучающихся; 

• социокультурной — овладение национально-культурной спецификой страны изучаемого языка и развитие умения 

строить речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 

родной страны и англоговорящих стран; 

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее;  

• стратегической — совершенствование умения компенсировать недостаточность знания языка и опыта общения в 

иноязычной среде; 

• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в рамках дисциплины «Английский 

язык», для решения различных проблем. 

Содержание учебной дисциплины «Английский язык» делится на основное, которое изучается вне зависимости от 

профиля профессионального образования, и профессионально направленное, предназначенное для освоения 

профессий СПО и специальностей СПО технического, естественно-научного, социально-экономического и 

гуманитарного профилей профессионального образования. 

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся совокупности 

следующих практических умений: 

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) 

с указанием своих фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и электронного адреса, телефона, места 

учебы, данных о родителях, своих умениях, навыках, увлечениях и т. п.; 

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической визы); 

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по предложенному шаблону; 

• составить резюме. 

Профессионально ориентированное содержание нацелено на формирование коммуникативной компетенции в 

деловой и выбранной профессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление грамматических и 

лексических структур, которые наиболее часто используются в деловой и профессиональной речи. 

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требования: 

• аутентичность; 

• высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том числе в ситуациях делового и профессионального 

общения; 

• познавательность и культуроведческая направленность; 

• обеспечение условий обучения, близких к условиям реального общения (мотивированность и целенаправленность, 

активное взаимодействие, использование вербальных и невербальных средств коммуникации и др.). 

Организация образовательного процесса предполагает выполнение индивидуальных проектов, участие обучающихся в 

ролевых играх, требующих от них проявления различных видов самостоятельной деятельности: исследовательской, 

творческой, практико-ориентированной и др. 
Содержание учебной дисциплины «Английский язык» предусматривает освоение текстового и грамматического 

материала. 

Текстовый материал для чтения, аудирования и говорения должен быть информативным; иметь четкую структуру и 

логику изложения, коммуникативную направленность, воспитательную ценность; соответствовать речевому опыту и 

интересам обучающихся. 

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при темпе речи 200—250 слогов в минуту. 



Коммуникативная направленность обучения обусловливает использование следующих функциональных стилей и 

типов текстов: литературно-художественный, научный, научно-популярный, газетно-публицистический, 

разговорный. 

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим требованиям: 

• обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в литературе различных жанров и разговорной речи; 

• включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии англоговорящих стран (денежные единицы, 

географические названия, имена собственные, меры веса, длины, обозначения времени, названия 

достопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую и профессиональную лексику, в том числе 

некоторые термины, а также основные речевые и этикетные формулы, используемые в письменной и устной речи в 

различных ситуациях общения; 

• вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими единицами. 

Грамматический материал включает следующие основные темы. 

Имя существительное. Образование множественного числа с помощью внешней и внутренней флексии; 

множественное число существительных, заимствованных из греческого и латинского языков; существительные, 

имеющие одну форму для единственного и множественного числа; чтение и правописание окончаний. 

Существительные исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов many, much, a lot of, little, a little, few, a few с 

существительными. 

Артикль. Артикли определенный, неопределенный, нулевой. Чтение артиклей. Употребление артикля в устойчивых 

выражениях, с географическими названиями, в предложениях с оборотом there + to be. 

Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их правописание. Сравнительные слова и обороты than, as . . 

. as, not so . . . as. 

Наречие. Образование степеней сравнения. Наречия, обозначающие количество, место, направление. Наречия, 

обозначающие количество, место, направление, время. 

Предлог. Предлоги времени, места, направления и др. 

Местоимение. Местоимения личные, притяжательные, указательные, неопределенные, отрицательные, возвратные, 

взаимные, относительные, вопросительные. 

Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. Дроби. Обозначение годов, дат, времени, периодов. 

Арифметические действия и вычисления. 

Глагол. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых глаголов и функции как вспомогательных. Глаголы 

правильные и неправильные. Видовременные формы глагола, их образование и функции в действительном и 

страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени. 

Слова — маркеры времени. Обороты to be going to и there + to be в настоящем, прошедшем и будущем времени. 

Модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. Модальные глаголы в этикетных формулах и 

официальной речи (Can/ may I help you?, Should you have any questions . . . , Should you need any further information . . . и 

др.). Инфинитив, его формы. Герундий. Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием (like, love, hate, 

enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение. 

Вопросительные предложения. Специальные вопросы. Вопросительные предложения — формулы вежливости 

(Could you, please . . . ?, Would you like . . . ?, Shall I . . . ? и др.). 

Условные предложения. Условные предложения I, II и III типов. Условные предложения в официальной речи (It would 
be highly appreciated if you could/can . . . и др.). 

Согласование времен. Прямая и косвенная речь. 

 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования. 

 

Место учебной дисциплины в учебном плане и результаты освоения учебной 

дисциплины 
Учебная дисциплина «Английский язык» является учебным предметом обязательной предметной области 

«Иностранные языки» ФГОС среднего общего образования. 

 

 
Освоение содержания учебной дисциплины «Английский язык» обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 
• личностных: 

– сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству отображения развития 
общества, его истории и духовной культуры; 

– сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о роли английского языка и 

культуры в развитии мировой культуры; 
– развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 

– осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог на английском языке с 

представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных 



областях для их достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по 

общению; 

– готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в профессиональной области 

с использованием английского языка, так и в сфере английского языка; 

• метапредметных: 

– умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных ситуациях общения; 

– владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации межкультурной коммуникации; 

– умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и взаимодействовать с ее участниками, 

учитывать их позиции, эффективно разрешать конфликты; 

– умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные языковые средства; 

• предметных: 

– сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации и 

самореализации, как инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире; 

– владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение строить свое речевое и неречевое 

поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 

– достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего выпускникам общаться в устной и 

письменной формах как с носителями английского языка, так и с представителями других стран, использующими 

данный язык как средство общения; 

– сформированность умения использовать английский язык как средство для получения информации из англоязычных 

источников в образовательных и самообразовательных целях. 

- сформированность умения использовать английский язык как средство для получения информации из 

англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях 

Содержание учебной дисциплины 

     
Основное содержание 

Введение 

Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Английский язык». Английский язык как язык международного 

общения и средство познания национальных культур. 

Основные варианты английского языка, их сходство и различия. Роль английского языка при освоении профессий 

СПО и специальностей СПО. 

Практические занятия 

Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и неофициальной обстановке. 

Описание человека  (внешность, национальность, образование, личные качества, профессия, род 

занятий, должность, место работы и др.). Общение с друзьями  

Семья и семейные отношения, домашние обязанности. 

Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 

Распорядок дня студента колледжа. 

Хобби, досуг. 

Описание местоположения объекта (адрес, как найти). 

Еда, способы приготовления пищи, традиции питания. 

Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. 

Экскурсии и путешествия. 

Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство. 

Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, национальные символы, государственное 

и политическое устройство, наиболее развитые отрасли экономики, достопримечательности, традиции. 

Научно-технический прогресс. Человек и природа, экологические проблемы 

 
Индивидуальные проекты 

Сценарий телевизионной программы о жизни публичной персоны: биографические факты, вопросы для интервью и др. 

Экскурсия по родному городу (достопримечательности, разработка маршрута). 

Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, география, экологическая обстановка, фольклор. 

Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?». 

 
 

Профессионально ориентированное содержание 
Практические занятия 

Физические и природные явления. 

Достижения и инновации в области естественных наук. 

Экологические проблемы. Защита окружающей среды. Безопасность жизнедеятельности. 

Участие в отраслевых выставках. 

 



Ролевые игры 

Подбор персонала на открытые на предприятии вакансии. 

Популярная лекция об открытии/изобретении в области естественных наук. Ответы на вопросы слушателей. 

Интервью для экологического журнала: экологический портрет предприятия. 

На международной специализированной выставке (представление продукции, переговоры с потенциальными 

клиентами). 

Тематическое планирование 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Английский язык» в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) 

максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет— 180 часов,  

из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия, — 117 час, 

внеаудиторная самостоятельная работа студентов — 63 часа. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

Вид учебной работы Количество часов 

Аудиторные занятия. Содержание обучения Профессия СПО 

Основное содержание 

Введение 1    
Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официальной и неофициальной 

обстановке  
3 

Описание человека (внешность, национальность, образование, личные качества, род занятий, 

должность, место работы и др.)  Общение с друзьями 
8     

Семья и семейные отношения, домашние обязанности  8         
Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование)  
8 

Распорядок дня студента техникума 8 
Хобби, досуг  8 
Описание местоположения объекта (адрес, как найти)  6 
Еда, способы приготовления пищи, традиции питания  6 
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни 6 
Экскурсии и путешествия  6 
Россия, ее национальные символы, государственное и политическое устройство  6 
Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и фауна, национальные 

символы, государственное и политическое устройство, наиболее развитые отрасли экономики, 

достопримечательности, традиции  

6 

Научно-технический прогресс  6 
Человек и природа, экологические проблемы  6 

Профессионально ориентированное содержание 

 
Физические и природные явления  6 
Экологические проблемы. Защита окружающей среды. Безопасность жизнедеятельности  7 
Достижения и инновации в области естественных наук  6 
Участие в отраслевых выставках  6 
Итого  117 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
Всего  

 
117 

 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

 
Содержание обучения 

 
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне учебных действий) 

Виды речевой деятельности 
 

Аудирование 
Выделять наиболее существенные элементы сообщения. 

Извлекать необходимую информацию. 

Отделять объективную информацию от субъективной. 

Адаптироваться к индивидуальным особенностям говорящего, его темпу речи. Пользоваться 



языковой и контекстуальной догадкой, прогнозированием. 

Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью переспроса или 

просьбы. 

Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной информации, обосновывая его. 

Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; составлять таблицу, схему на основе 

информации из текста. 

Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание услышанного/увиденного 

 
 

Говорение:  
• монологическая речь 

Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему или в соответствии с ситуацией. 

Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера (описание, 

повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с ситуацией с 

использованием различных источников информации (в том числе презентацию, доклад, обзор, 

устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 

Делать развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки зрения, оценку 

передаваемой информации. 

Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. 

Составлять устный реферат услышанного или прочитанного текста. 

Составлять вопросы для интервью. 

Давать определения известным явлениям, понятиям, предметам  

 
 

• диалогическая речь 
Уточнять и дополнять сказанное. 

Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, мимику и жесты. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Использовать монологические высказывания (развернутые реплики) в диалогической речи. 

Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов (диалог-рассуждение, диалог-расспрос, 

диалог-побуждение, диалог — обмен информацией, диалог — обмен мнениями, дискуссия, 

полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; приводить аргументацию и делать 

заключения. 

Выражать отношение (оценку, согласие, несогласие) к высказываниям партнера. 

Проводить интервью на заданную тему. 

Запрашивать необходимую информацию. 

Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 

Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться перифразами. 

Инициировать общение, проявлять инициативу, обращаться за помощью к партнеру, подхватывать и 

дополнять его мысль, корректно прерывать партнера, менять тему разговора, завершать разговор. 

Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, мимику и жесты. 

Соблюдать логику и последовательность высказываний. 

Концентрировать и распределять внимание в процессе общения. 

Быстро реагировать на реплики партнера. 

Использовать монологические высказывания (развернутые реплики) в диалогической речи  

 
 

Чтение: 

• просмотровое 

Определять тип и структурно-композиционные особенности текста. 

Получать самое общее представление о содержании текста, прогнозировать его содержание по 

заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именам собственным 

 
 

• поисковое 
Извлекать из текста наиболее важную информацию. 

Находить информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую определенным 

критериям. 

Находить фрагменты текста, требующие детального изучения. 

Группировать информацию по определенным признакам 

 
 

• ознакомительное 
Использовать полученную информацию в других видах деятельности (например, в докладе, учебном 

проекте, ролевой игре). 

Понимать основное содержание текста, определять его главную мысль. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к нему 

 
 

• изучающее 

Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать ее, делать выводы. 

Использовать полученную информацию в других видах деятельности (например, в докладе, учебном 

проекте, ролевой игре). 

Полно и точно понимать содержание текста, в том числе с помощью словаря. 

Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к нему. 

Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать ее, делать выводы. 

Отделять объективную информацию от субъективной. 

Устанавливать причинно-следственные связи. 

Извлекать необходимую информацию. 

Составлять реферат, аннотацию текста. 

Составлять таблицу, схему с использованием информации из текста 

 



 

Письмо 
Описывать различные события, факты, явления, комментировать их, делать обобщения и выводы. 

Выражать и обосновывать свою точку зрения с использованием эмоционально-оценочных средств. 

Использовать образец в качестве опоры для составления собственного текста (например, 

справочного или энциклопедического характера). 

Писать письма и заявления, в том числе электронные, личного и делового характера с соблюдением 

правил оформления таких писем. 

Запрашивать интересующую информацию. 

Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или делового характера, числовыми данными. 

Составлять резюме. 

Составлять рекламные объявления. 

Составлять описания вакансий. 

Составлять несложные рецепты приготовления блюд. 

Составлять простые технические спецификации, инструкции по эксплуатации. 

Составлять расписание на день, списки дел, покупок и др. 

Писать сценарии, программы, планы различных мероприятий (например, экскурсии, урока, лекции). 

Фиксировать основные сведения в процессе чтения или прослушивания текста, в том числе в виде 

таблицы, схемы, графика. 

Составлять развернутый план, конспект, реферат, аннотацию устного выступления или печатного 

текста, в том числе для дальнейшего использования в устной и письменной речи (например, в 

докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, переговорах). 

Делать письменный пересказ текста; писать эссе (содержащие описание, повествование, 

рассуждение), обзоры, рецензии. 

Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с туристической информацией, меню, сводом 

правил). 

Готовить текст презентации с использованием технических средств  

 

Речевые навыки и умения 

 

 

Лексические навыки 
Правильно употреблять лексику в зависимости от коммуникативного намерения; обладать быстрой 

реакцией при выборе лексических единиц. 

Правильно сочетать слова в синтагмах и предложениях. 

Использовать служебные слова для организации сочинительной и подчинительной связи в 

предложении, а также логической связи предложений в устном и письменном тексте (first(ly), 

second(ly), finally, at last, on the one hand, on the other hand, however, so, therefore и др.). 

Выбирать наиболее подходящий или корректный для конкретной ситуации синоним или антоним 

(например, plump, big, но не fat при описании чужой внешности; broad/wide avenue, но broad 

shoulders; healthy — ill (BrE), sick (AmE)). 

Распознавать на письме и в речевом потоке изученные лексические и фразеологические единицы, 

включая наиболее употребляемые фразовые глаголы. 

Определять значения и грамматическую функцию слов, опираясь на правила словообразования в 

английском языке (аффиксация, конверсия, заимствование). 

Различать сходные по написанию и звучанию слова. 

Пользоваться контекстом, прогнозированием и речевой догадкой при восприятии письменных и 

устных текстов. 

Определять происхождение слов с помощью словаря (Olympiad, gym, piano, laptop, computer и др.). 

Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры (G8, UN, EU, WTO, NATO и др.) 

 

 

Грамматические  

навыки 

 

 

Знать основные различия систем английского и русского языков: 

• наличие грамматических явлений, не присущих русскому языку (артикль, герундий и др.); 

• различия в общих для обоих языков грамматических явлениях (род существительных, 

притяжательный падеж, видовременные формы, построение отрицательных и вопросительных 

предложений, порядок членов предложения и др.). 

Правильно пользоваться основными грамматическими средствами английского языка (средства 

атрибуции, выражения количества, сравнения, модальности, образа и цели действия, выражения 

просьбы, совета и др.). 

Формулировать грамматические правила, в том числе с использованием графической опоры 

(образца, схемы, таблицы). 

Распознавать, образовывать и правильно употреблять в речи основные морфологические формы и 

синтаксические конструкции в зависимости от ситуации общения (например, сокращенные формы, 

широко употребительные в разговорной речи и имеющие ограниченное применение в официальной 

речи). 

Знать особенности грамматического оформления устных и письменных текстов; уметь изменять 

грамматическое оформление высказывания в зависимости от коммуникативного намерения. 

Различать сходные по форме и звучанию грамматические явления (например, причастие II и 

сказуемое в PastSimple, причастие I и герундий, притяжательное местоимение и личное местоимение 

+ is в сокращенной форме при восприятии на слух: his — he’s и др.). 

Прогнозировать грамматические формы незнакомого слова или конструкции, зная правило их 

образования либо сопоставляя с формами известного слова или конструкции (например, 

прогнозирование формы множественного числа существительного по окончании его начальной 

формы). 



Определять структуру простого и сложногопредложения, между элементами предложения и текста с 

помощью союзов и союзных слов. 

 

 

Орфографические  

навыки 

Усвоить правописание слов, предназначенных для продуктивного усвоения. 

Применять правила орфографии и пунктуации в речи. 

Знать основные различия в орфографии и пунктуации британского и американского вариантов 

английского языка. 

Проверять написание и перенос слов по словарю 

 

Произносительные  

навыки 

 

Владеть Международным фонетическим алфавитом, уметь читать слова в транскрипционной записи. 

Знать технику артикулирования отдельных звуков и звукосочетаний. 

Формулировать правила чтения гласных и согласных букв и буквосочетаний; знать типы слогов. 

Соблюдать ударения в словах и фразах. 

Знать ритмико-интонационные особенности различных типов предложений: повествовательного; 

побудительного; вопросительного, включая разделительный и риторический вопросы; 

восклицательного 

 

 

Специальные навыки  

и умения 

 

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и другими справочными материалами, в том 

числе мультимедийными, а также поисковыми системами и ресурсами в сети Интернет. 

Составлять ассоциограммы и разрабатывать мнемонические средства для закрепления лексики, 

запоминания грамматических правил и др. 
 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы учебной 

дисциплины «Английский язык» 
 

В ТОГБПОУ "Аграрно-технологический техникум" имеется  учебный кабинет, в котором обеспечен 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 

№ 178-02) и оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 

подготовки обучающихся1. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса 

могут просматривать визуальную информацию по английскому языку, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины 

«Английский язык» входят: 

• многофункциональный комплекс преподавателя; 

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции по их использованию и 

технике безопасности; 

• библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной 

дисциплины «Английский язык», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

Библиотечный фонд включает в себя справочники, научную, учебную, художественную литературу по вопросам 

языкознания, педагогики и психологии. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Английский язык» студенты имеют доступ к электронным 

учебным материалам по английскому языку, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронные книги, 

тесты, материалы ЕГЭ и др.). 

Литература 

Для студентов 
 

Безкоровайная Г.Т., Соколова Н.И. и др. Planet of English: учебник английского языка для учреждений 

НПО и СПО.- М.: «Издательский  центр «Академия», 2012.- 256 с. 

Безкоровайная Г. Т., Койранская Е. А., Соколова Н. И., Лаврик Г. В. Planet of English: учебник английского языка 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 

Голубев А. П., Балюк Н. В., Смирнова И. Б. Английский язык: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
Агабекян И. П. Английский язык / И. П. Агабекян. – Ростов н/Д: Феникс, 2015 -  318 с.     



Агабекян И.П. Английский язык для ссузов: учебное пособие. -М.: Проспект, 2016 -288 с. 

Дудкина, Г.А., Павлова, М.В., Рей, З.Г. и др. English for Businessmen / Английский язык для делового общения. - Издание 

10-е, испр.- М.: Филоматис, 2013. - 1472 с. 

Голицынский Ю.Б. Грамматика: Сборник упражнений. - СПб.: КАРО, 2011. - 576 с. 

Бударина Т.А. Модуль по обучению интервьюированию на английском языке. Module of teaching Students 

Interviewing: мультимедийное учебное пособие. Часть 1. (учебное пособие) М-во связи и массовых коммуникаций РФ, 

Федеральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций, ФГУП НТЦ 

«Информрегистр», 2013. Регистрационное свидетельство обязательного федерального экземпляра электронного издания 

№32766. - Электронное издание. - 1 CD-R 

Бударина Т.А. Модуль по обучению интервьюированию на английском языке. Module of teaching Students 

Interviewing: мультимедийное учебное пособие. Часть 2. (учебное пособие)  М-во связи и массовых коммуникаций РФ, 

Федеральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций, ФГУП НТЦ 

«Информрегистр», 2013. Регистрационное свидетельство обязательного федерального экземпляра электронного издания 

№32767. - Электронное издание. - 1 CD-R 

Бударина Т.А. Модуль по обучению интервьюированию на английском языке. Module of teaching Students 

Interviewing: мультимедийное учебное пособие. Часть 3. (учебное пособие)  М-во связи и массовых коммуникаций РФ, 

Федеральная служба по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций, ФГУП НТЦ 

«Информрегистр», 2013. Регистрационное свидетельство обязательного федерального экземпляра электронного издания 

№32768. - Электронное издание. - 1 CD-R 

 

Для преподавателей 
 

Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования». 

Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 

марта 2015 г. № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 16 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 

03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N1578 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413" 

Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з). 

 

 

Интернет-ресурсы 

 
http://www.bbc.co.uk/skillswise/english  (authentic video clips on a variety of topics) 
www. lingvo-online. ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых словарей общей и отраслевой лексики). 

www. macmillandictionary. com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов). 

www. britannica.com (энциклопедия «Британника»). 

www. ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.libex.ru/?cat_author=%C4%F3%E4%EA%E8%ED%E0,%20%C3.%C0.&author_key=196
http://www.libex.ru/?cat_author=%CF%E0%E2%EB%EE%E2%E0,%20%CC.%C2.&author_key=207
http://www.libex.ru/?cat_author=%D0%E5%E9,%20%C7.%C3.&author_key=208
http://www.bbc.co.uk/skillswise/english
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Рабочая программа учебной дисциплины разработана  в  соответствии  методическими 

рекомендациями  Министерства просвещения РФ по реализации среднего общего образова-

ния  в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образова-

ния  на базе основного общего  образования от 14.04.2021. Письмом Минпросвещения Рос-

сии от 20.07.2020 №05-772 «О направлении инструктивно-методического письма», а также  

примерной программой общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика», для 

профессиональных образовательных организаций рекомендованной Федеральным государ-

ственным автономным учреждением (ФГАУ «ФИРО»), протокол №3 от 21 июля 2015 г. с 

учетом Примерной основной  общеобразовательной программной среднего общего образо-

вания, одобренной решением федерального учебно-методического  объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з).  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

   Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» предназначена 

для изучения информатики и информационно-коммуникационных технологий в профессио-

нальных образовательных организациях, реализующих образовательную  программу  сред-

него  общего  образования  в  пределах  освоения  основной  профессиональной образова-

тельной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подго-

товке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов  среднего звена.  

   Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования,  

предъявляемых  к  структуре,  содержанию  и  результатам  освоения  учебной  дисциплины  

«Информатика»,  в  соответствии  с  Рекомендациями  по  организации  получения  среднего  

общего  образования  в  пределах  освоения  образовательных  программ  среднего  профес-

сионального  образования  на  базе  основного  общего  образования  с учетом Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 

июня 2016 г. №2/16-з). Содержание  программы  «Информатика»  направлено  на  достиже-

ние  следующих  целей:  

   •  формирование  у  обучающихся  представлений  о  роли  информатики  и  инфор-  

мационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание  ос-

нов  правовых  аспектов  использования  компьютерных  программ  и   работы в Интернете;  

   •  формирование  у  обучающихся  умений  осуществлять  поиск  и  использование  ин-

формации,  необходимой  для  эффективного  выполнения  профессиональных задач, про-

фессионального и личностного развития;  

   •  формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при  этом ИКТ, в том 

числе при изучении других дисциплин;  

   •  развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и  средств ИКТ при 

изучении различных учебных предметов;  

   •  приобретение обучающимися опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе   проектной, дея-

тельности;  

   •  приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной деятель-

ности  и  информационных  коммуникаций  в  глобальных  сетях;  осознание ответственно-

сти  людей,  вовлеченных  в  создание  и  использование  информационных систем, распро-

странение и использование информации;  

   •  владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать  ин-

формацию  с  использованием  информационно-коммуникационных  технологий, средств об-

разовательных и социальных коммуникаций.  

 

   В  программу  включено  содержание,  направленное  на  формирование  у  студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной обра-

зовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением  среднего 

общего образования; программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих; про-

граммы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ).  

   Программа учебной дисциплины «Информатика» является основой для разработки 

 нбочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализую-

щие  образовательную  программу  среднего  общего  образования  в пределах  освоения  

ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования,  уточняют  содержание  учебного 

материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов,  тематику  прак-
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тических  занятий,  проектной  деятельности,  рефератов,  виды  самостоятельных работ, 

учитывая специфику программ подготовки квалифицированных  рабочих,  служащих  и  

специалистов  среднего  звена,  осваиваемой  профессии  или  специальности.  

   Программа может использоваться другими профессиональными образовательными  ор-

ганизациями,  реализующими  образовательную  программу  среднего  общего  образования 

в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования  (ППКРС, ППССЗ).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИНФОРМАТИКА» 

 

Одной из характеристик современного общества является использование информацион-

ных технологий, средств ИКТ и информационных ресурсов во всех сферах жизнедеятельно-

сти человека  Поэтому перед образованием, в том числе профессиональным, стоит проблема  

формирования  информационной  компетентности  специалиста  (способности  индивида  

решать  учебные,  бытовые,  профессиональные  задачи  с  использованием  информацион-

ных  и  коммуникационных  технологий),  обеспечивающей  его  конкурентоспособность на 

рынке труда.  

   В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную  

программу  среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе ос-

новного общего образования, изучение информатики имеет свои особенности  в зависимости 

от профиля профессионального образования.  

При освоении профессий СПО и специальностей СПО технического, естественнонаучно-

го и социально-экономического профилей профессионального образования «Информати-

ка»изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего образования с углубленным освое-

нием отдельных тем с учетом специфики осваиваемых профессий или специальностей 

   Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение от-

дельных тем программы, глубину их освоения студентами, объеме и характере  практиче-

ских занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов.  

Учебная дисциплина «Информатика» включает следующие разделы: 

– Информационная деятельность человека. 

– Информация и информационные процессы. 

– Средства информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). 

   •  «Технологии создания и преобразования информационных объектов»;  

   •  «Телекоммуникационные технологии».  

   Содержание учебной дисциплины позволяет реализовать разноуровневое изучение  ин-

форматики для различных профилей профессионального образования и обеспечить связь  с 

другими  образовательными  областями,  учесть  возрастные  особенности  обучающихся, 

выбрать различные пути изучения материала.  

   Изучение информатики на базовом уровне предусматривает освоение учебного матери-

ала всеми обучающимися, когда в основной школе обобщается и систематизируется учебный 

материал по информатике в целях комплексного продвижения студентов  в дальнейшей 

учебной деятельности. Особое внимание при этом уделяется изучению практико-

ориентированного учебного материала, способствующего формированию у  студентов общей 

информационной компетентности, готовности к комплексному использованию инструментов 

информационной деятельности.  

Освоение учебной дисциплины «Информатика», учитывающей специфику осваиваемых 

профессий СПО и специальностей СПО, предполагает углубленное изучение отдельных тем, 

активное использование различных методов информатики и средств ИКТ., увеличение прак-

тических занятий, различных видов самостоятельной работы, направленных на подготовку 

обучающихся к профессиональной деятельности с ипользованием ИКТ.  
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При организации практических занятий и внеаудиторной самостоятельной работы необ-

ходимо  акцентировать  внимание  обучающихся  на  поиске  информации  в  средствах н 

смедиа, Интернете, в учебной и специальной литературе с соответствующим оформлением и 

представлением результатов. Это способствует формированию у студентов  умений  само-

стоятельно  и  избирательно  применять  различные  программные  средства  ИКТ,  а  также  

дополнительное  цифровое  оборудование  (принтеры,  графические  планшеты,  цифровые  

камеры,  сканеры  и  др.),  пользоваться  комплексными  способами обработки и предостав-

ления информации.  

   В  содержании  учебной  дисциплины  курсивом  выделен  материал,  который  при  изу-

чении информатики контролю не подлежит.  

   Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» завершается  

подведением  итогов  в  форме  дифференцированного  зачета  или  экзамена  в  рамках  про-

межуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением  среднего 

общего образования  .  

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

   В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную  

программу  среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе ос-

новного общего образования, учебная дисциплина «Информатика» изучается  в общеобразо-

вательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего  образования с полу-

чением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

   Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика», обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

   •  личностных:  

      −  чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечествен- 

ной информатики в мировой индустрии информационных технологий;  

      −  осознание своего места в информационном обществе;  

      −  готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой дея-

тельности с использованием информационно-коммуникационных технологий;  

      −  умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, са-

мостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя 

для этого доступные источники информации;  

      −  умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе   

по решению общих задач, в том числе с использованием современных средств  сетевых 

коммуникаций;  

      −  умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооцен- 

ку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием совре-

менных электронных образовательных ресурсов;  

      −  умение  выбирать  грамотное  поведение  при  использовании  разнообразных   

средств  информационно-коммуникационных  технологий  как  в  профессиональной дея-

тельности, так и в быту;  

      −  готовность  к  продолжению  образования  и  повышению  квалификации  в  

избранной  профессиональной  деятельности  на  основе  развития  личных  информационно-

коммуникационных компетенций;  
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   •  метапредметных:  

      −  умение определять цели, составлять планы деятельности и определять сред-

ства, необходимые для их реализации;  

      −  использование  различных  видов  познавательной  деятельности  для  решения  

информационных  задач,  применение  основных  методов  познания (наблюдения,  описа-

ния,  измерения,  эксперимента)  для  организации  учеб но-исследовательской  и  проектной  

деятельности  с  использованием  информационно-коммуникационных технологий;  

      −  использование различных информационных объектов, с которыми возникает   

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов;  

      −  использование различных источников информации, в том числе электронных  

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию,  получаемую из 

различных источников, в том числе из сети Интернет;  

      −  умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных  

форматах на компьютере в различных видах;  

      −  умение использовать средства информационно-коммуникационных техноло-

гий  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и  организационных  задач  с  применени-

ем  требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены, ресурсосбережения,  право-

вых  и  этических  норм,  норм  информационной  безопасности;  

      −  умение публично представлять результаты собственного исследования, вести  

дискуссии,  доступно  и  гармонично  сочетая  содержание  и  формы  представляемой  ин-

формации  средствами  информационных  и  коммуникационных  технологий;  

           предметных: 

излагается в следующей редакции: 
      −  сформированность  представлений  о  роли  информации  и  информационных  

процессов в окружающем мире;  

      −  владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов фор-

мального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических  конструкций, 

умение анализировать алгоритмы;  

      −  использование  готовых  прикладных  компьютерных  программ  по  профилю 

подготовки;  

      −  владение  способами  представления,  хранения  и  обработки  данных  на ком-

пьютере;  

      −  владение  компьютерными  средствами  представления  и  анализа  данных  в  

электронных таблицах;  

      −  сформированность  представлений  о  базах  данных  и  простейших  средствах  

управления ими;  

      −  сформированность  представлений  о  компьютерно-математических  моделях  

и  необходимости  анализа  соответствия  модели  и  моделируемого  объекта   

        (процесса);  

      −  владение  типовыми  приемами  написания  программы  на  алгоритмическом 

зыке  для  решения  стандартной  задачи  с  использованием  основных  конструкций языка 

программирования;  

      −  сформированность  базовых  навыков  и  умений  по  соблюдению  требований   

        техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средства-  

        ми информатизации;  

      −  понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ   

и прав доступа к глобальным информационным сервисам; применение на практике средств 

защиты информации от вредоносных программ, правил личной безопасности и этики работы 

с информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Технический, социально-экономический и естественно-научный 

профили профессионального образования. Специальности СПО 
                                     Введение  

  Роль информационной деятельности в современном обществе, его экономической, соци-

альной, культурной, образовательной сферах. Значение информатики при освоении специ-

альностей СПО.  

                 1. Информационная деятельность человека  

   1.1.  Основные  этапы  развития  информационного  общества.  Этапы  развития  техни-

ческих средств и информационных ресурсов.  

   Практические занятия  

   Информационные ресурсы общества.  

   Образовательные информационные ресурсы.  

   Работа с ними.  

   Виды  профессиональной  информационной  деятельности  человека  с  использованием  

технических  средств  и  информационных  ресурсов  социально-экономической  деятельно-

сти (специального ПО, порталов, юридических баз данных, бухгалтерских  систем).  

   1.2. Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в информационной 

сфере, меры их предупреждения. Электронное правительство.  

   Практические занятия  

   Правовые нормы информационной деятельности.  

   Стоимостные характеристики информационной деятельности.  

   Лицензионное программное обеспечение.  

   Открытые лицензии.  

   Обзор профессионального образования в социально-экономической деятельности,  его 

лицензионное использование и регламенты обновления (информационные системы бухгал-

терского учета, юридические базы данных).  

   Портал государственных услуг.  

               2. Информация и информационные процессы  

   2.1.  Подходы  к  понятию  и  измерению  информации.  Информационные  объекты  

различных видов. Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. 

Представление информации в двоичной системе счисления.  

   Практическое занятие  

   Дискретное  (цифровое)  представление  текстовой,  графической,  звуковой  информа-

ции и видеоинформации.  

   2.2. Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров: 

обработка, хранение, поиск и передача информации.  

   2.2.1. Принципы обработки информации при помощи компьютера. Арифметические и 

логические основы работы компьютера. Алгоритмы и способы их описания.  

   Практические занятия  

   Программный принцип работы компьютера.  

   Примеры компьютерных моделей различных процессов.  

   Проведение  исследования  в  социально-экономической  сфере  на  основе  использова-

ния готовой компьютерной модели.  

   2.2.2.  Хранение  информационных  объектов  различных  видов  на  разных  цифровых  

носителях.  Определение  объемов  различных  носителей  информации.  Архив   

информации.  
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   Практические занятия  

   Создание архива данных.  

   Извлечение данных из архива.  

   Файл как единица хранения информации на компьютере.  

   Атрибуты файла и его объем.  

   Учет объемов файлов при их хранении, передаче.  

 

   Запись информации на компакт-диски различных видов.  

   Организация информации на компакт-диске с интерактивным меню.  

   2.3.  Управление  процессами.  Представление  об  автоматических  и  автоматизирован-

ных системах управления в социально-экономической сфере деятельности.  

   Практические занятия  

   АСУ различного назначения, примеры их использования.  

   Демонстрация  использования  различных  видов  АСУ  на  практике  в  социально- эко-

номической сфере деятельности.  

 

      3. Средства информационных и коммуникационных технологий  

 

   3.1. Архитектура компьютеров . Основные характеристики компьютеров. Многообразие 

компьютеров. Многообразие внешних устройств, подключаемых к компьютеру. Виды про-

граммного обеспечения компьютеров.  

   Практические занятия  

   Операционная система.  

   Графический интерфейс пользователя.  

   Примеры  использования  внешних  устройств,  подключаемых  к  компьютеру,  в   

учебных целях. Программное обеспечение внешних устройств. Подключение внешних 

устройств к компьютеру и их настройка.  

   Примеры  комплектации  компьютерного  рабочего  места  в  соответствии  с  целями  

его использования для различных направлений профессиональной деятельности.  

   3.2. Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы пользователей в 

локальных компьютерных сетях.  

   Практические занятия  

   Разграничение  прав  доступа  в  сети,  общее  дисковое  пространство  в  локальной   

сети.  

   Защита информации, антивирусная защита.  

   3.3. Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение.  

   Практические занятия  

   Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту.  

   Профилактические мероприятия для компьютерного рабочего места в соответствии с 

его комплектацией для профессиональной деятельности.  

 

4. Технологии создания и преобразования 

информационных объектов 

 

   4.1. Понятие об информационных системах и автоматизации информационных  процес-

сов.  

   4.1.1.  Возможности  настольных  издательских  систем:  создание,  организация  и  ос-

новные способы преобразования (верстки) текста.  

   Практические занятия  

   Использование систем проверки орфографии и грамматики.  
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   Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых шаблонов  (для 

выполнения учебных заданий).  

   Программы-переводчики. Возможности систем распознавания текстов.  

   Гипертекстовое представление информации.  

   4.1.2.  Возможности  динамических  (электронных)  таблиц.  Математическая  обработка 

числовых данных.  

   Практические занятия  

   Использование различных возможностей динамических (электронных) таблиц для   

выполнения учебных заданий.  

   Системы статистического учета (бухгалтерский учет, планирование и финансово стати-

стических  данных  (деловая  графика). Представление  результатов  выполнения  расчетных 

задач средствами деловой графики .  

   4.1.3.  Представление  об  организации  баз  данных  и  системах  управления  ими.   

Структура  данных  и  система  запросов  на  примерах  баз  данных  различного  назначе-

ния:  юридических,  библиотечных,  налоговых,  социальных,  кадровых  и  др.  Использова-

ние системы управления базами данных для выполнения учебных заданий  из различных 

предметных областей.  

 

12   Практические занятия  

   Формирование запросов для работы с электронными каталогами библиотек, музеев, 

книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из различных предметных областей.  

   Электронные коллекции информационных и образовательных ресурсов, образователь-

ные специализированные порталы.  

   Организация  баз  данных.  Заполнение  полей  баз  данных.  Возможности  систем 

управления  базами  данных.  Формирование  запросов  для  поиска  и  сортировки  ин-  

формации в базе данных.  

   4.1.4. Представление  о  программных  средах  компьютерной  графики,  мультимедий-

ных средах.  

   Практические занятия  

   Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов средствами ком-

пьютерных презентаций для выполнения учебных заданий.  

   Использование презентационного оборудования.  

   Примеры геоинформационных систем.  

 

                    5. Телекоммуникационные технологии  

 

   5.1.  Представления  о  технических  и  программных  средствах  телекоммуникацион-

ных  технологий.  Интернет-технологии,  способы  и  скоростные  характеристики , провай-

дер.  

   Практические занятия  

   Браузер.  

   Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, ин-

тернет-библиотекой и пр.  

   Методы и средства сопровождения сайта образовательной организации.  

   5.1.1. Поиск информации с использованием компьютера. Программные поисковые сер-

висы. Использование ключевых слов, фраз для поиска информации. Комбинации   

условия поиска.  

   Практические занятия  

   Пример поиска информации на государственных образовательных порталах.  
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   Поисковые  системы.  Осуществление  поиска  информации  или  информационного  

объекта в тексте, файловых структурах, базах данных, сети Интернет.  

   5.1.2.  Передача  информации  между  компьютерами.  Проводная  и  беспроводная  

связь.  

   Практические занятия  

   Создание ящика электронной почты и настройка его параметров.  

   Формирование адресной книги.  

   5.2.  Возможности  сетевого  программного  обеспечения  для  организации  коллектив-

ной деятельности в глобальных и локальных компьютерных сетях: электронная почта, чат, 

видеоконференция, Интернет-телефония. Социальные сети. Этические  нормы коммуника-

ций в Интернете. Интернет-журналы и СМИ.  

   Практическое занятие  

   Использование  тестирующих  систем  в  учебной  деятельности  в  локальной  сети   

профессиональной образовательной организации СПО.  

   5.3.  Примеры  сетевых  информационных  систем  для  различных  направлений  про-

фессиональной деятельности (системы электронных билетов, банковских расчетов, реги-

страции автотранспорта, электронного голосования, системы медицинского страхования,  

дистанционного обучения и тестирования, сетевых конференций и форумов и пр.).  

   Практическое занятие  

   Участие в онлайн-конференции, анкетировании, дистанционных курсах,  нтернет- 

олимпиаде или компьютерном тестировании.  

 

                 Примерные темы рефератов (докладов),   

                           индивидуальных проектов  

                 1. Информационная деятельность человека  

   •  Умный дом.  

   •  Коллекция ссылок на электронно-образовательные ресурсы на сайте образовательной 

организации по профильным направлениям подготовки.  

                2. Информация и информационные процессы  

Технический, социально-экономический и естественно-научный профили   

           профессионального образования. Специальности СПО  

  •  Создание структуры базы данных  — классификатора.  

  •  Простейшая информационно-поисковая система.  

  •  Статистика труда.  

  •  Графическое представление процесса. 

  • Тест по предметам                             

   3. Средства ИКТ  

Технический, социально-экономический и естественно-научный профили   

           профессионального образования. Специальности СПО  

 

  •  Электронная библиотека.  

  •  Мой рабочий стол на компьютере.  

  •  Прайс-лист.  

  •  Оргтехника и специальность.   

                4. Технологии создания и преобразования   

                         информационных объектов  

Технический, социально-экономический и естественно-научный профили   

           профессионального образования. Специальности СПО  

  •  Ярмарка специальностей.  

  •  Реферат.  



 

 

12 

  •  Статистический отчет.  

  •  Расчет заработной платы.  

Бухгалтерские программы.  

  •  Диаграмма информационных составляющих.  

                  5. Телекоммуникационные технологии  

Технический, социально-экономический и естественно-научный профили   

          профессионального образования. Специальности СПО  

  •  Телекоммуникации: конференции, интервью, репортаж.  

  •  Резюме: ищу работу.  

  •  Личное информационное пространство.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
   При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Информати-

ка»  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основного  общего  образования  с получе-

нием  среднего  общего  образования  (ППКРС,  ППССЗ)  максимальная  учебная  нагрузка 

обучающихся составляет:  

  по  специальности  СПО естественно-научного  профессионального  образования  —  100  

часов,  из  них  аудиторная  (обязательная)  нагрузка  обучающихся,  включая  практические  

занятия,   — 100 часов. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН 

 

Вид учебной  

работы 

Количество часов 

Профили профессионального 

образования 

Аудиторные  

занятия.         

Содержание  

обучения 

Естественно-научный 

35.02.05 

Специальность СПО 

В
се

го
 

в
 т

. 
ч

. 
л
ек

ц
и

и
 

в
 т

. 
ч

. 
П

З
 

Введение    1 1 - 
1. Информационная деятельность че-

ловека                 
 

11 

 

3 

 

8 
2. Информация и информационные 

процессы  
 

22 

 

6 

 

16 
3. Средства ИКТ                       22 6 16 
4.Технологии создания и              пре-

обра-зования информационных объек-

тов  

 

28 

 

4 

 

24 

5.Телекоммуникационные  технологии  16 6 10 

 

Итого   

                              

100 26 74 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студентов   

(на уровне учебных действий) 

Введение            находить сходства и различия протекания информационных про-

цессов у человека, в биологических, технических и социальных си-

стемах; 

 классифицировать информационные процессы по принятому осно-

ванию; 

 выделять основные информационные процессы в 

реальных системах; 

 

 

1.Информационная дея-

тельность человека 

 

владеть системой базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира; 

 исследовать с помощью информационных моделей структуру и по-

ведение объекта в соответствие с поставленной задачей; 

 выявлять проблемы жизнедеятельности человека в условиях ин-

формационной цивилизации и оценивать предлагаемые пути их раз-

решения; 

 использовать ссылки и цитирование источников информации; 

 использовать на практике базовые принципы организации и функ-

ционирования компьютерных сетей, 

 владеть нормами информационной этики и права, 

 соблюдать принципы обеспечения информационной безопасности, 

способы и средств обеспечениянадёжного функционирования средств 

ИКТ; 

2.Информация и информационные процессы 

2.1. Представление и об-

работка информации 

 оценивать информацию с позиций ее свойств (достоверность, объек-

тивность, полнота, актуальность и т.п.); 

 знать о дискретной форме представления информации; 

 знать способы кодирования и декодирования информации; 

 иметь представление о роли информации и связанных с ней процес-

сов в окружающем мире; 

 владеть компьютерными средствами представления и анализа дан-

ных; 

 отличать представление информации в различных системах счисле-

ния; 

 знать математические объекты информатики; 

 применять знания в логических формулах; 

 

2.2. Алгоритмизация  и 

программирование        

владеть навыками алгоритмического мышления и понимать необхо-

димость формального описания алгоритмов; 

 уметь понимать программы, написанные на выбранном для изуче-

ния универсальном алгоритмическом языке высокого уровня; 

 уметь анализировать алгоритмы с использованием таблиц; 

 реализовывать технологию решения конкретной задачи с помощью 

конкретного программного средства выбирать метод решения задачи, 

 разбивать процесс решения задачи на этапы. 
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 определять по выбранному методу решения задачи, какие алгорит-

мические конструкции могут войти в алгоритм; 

 определять, для решения какой задачи предназначен алгоритм (ин-

терпретация блок-схем); 

Примеры задач: 

–алгоритмы нахождения наибольшего (или наименьшего) из двух, 

трех, четырех заданных чисел без использования массивов и циклов, а 

также сумм (или произведений) элементов конечной числовой после-

довательности (или массива); 

– алгоритмы анализа записей чисел в позиционной системе счисления; 

– алгоритмы решения задач методом перебора; 

– алгоритмы работы с элементами массива  

2.3. Компьютерные 

Модели 

иметь представление о компьютерных моделях, уметь приводить при-

меры; 

 оценивать адекватность модели моделируемому объекту и целям 

моделирования; 

 выделять в исследуемой ситуации: объект, субъект, модель; 

 выделять среди свойств данного объекта существенные свойства с 

точки зрения целей моделирования;  

2.4. Реализация основ-

ных информационных 

процессов с помощью 

компьютеров 

оценивать и организовывать информацию, в том числе получаемую из 

средств массовой информации, свидетельств очевидцев, интервью; 

 анализировать и сопоставлять различные источники информации; 

1. Средства информационных и коммуникационных технологий 

3.1. Архитектура         

компьютеров 

анализировать компьютер с точки зрения единства аппаратных и про-

граммных средств; 

 анализировать устройства компьютера с точки зрения организации 

процедур ввода, хранения, обработки, передачи, вывода информации; 

 определять средства, необходимые для осуществления информаци-

онных процессов при решении задач; 

 анализировать интерфейс программного средства с позиций испол-

нителя, его среды функционирования, системы команд и системы от-

казов; 

 выделять и определять назначения элементов окна программы;  

3.2. Компьютерные  се-

ти 

иметь представление о типологии компьютерных сетей уметь приво-

дить примеры; 

 определять программное и аппаратное обеспечении компьютерной 

сети; 

 знать о возможности разграничения прав доступа в сеть и приме-

нять это на практике;  

3.3. Безопасность, ги-

гиена, эргономика, ресур-

сосбережение. Защита 

информации, антивирус-

ная защита. 

владеть базовыми навыками и умениями по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; 

 понимать основы правовых аспектов использования компьютерных 

программ и работы в Интернете применять их на практике; 

 реализовывать антивирусную защиту компьютера;  

4.Технологии создания и преобразования информационных объектов. 

4.1. Понятие об 

информационных систе-

мах и автоматизации ин-

 иметь представление о способах хранения и простейшей обработке 

данных; 

 уметь работать с библиотеками программ; 
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формационных процес-

сов. 

4.2. Возможности ди-

намических (электрон-

ных) таблиц. Математи-

ческая обработка число-

вых данных. Системы 

статистического учета 

(бухгалтерский учет, пла-

нирование и финансы, 

статистические исследо-

вания). 

4.3. Представление об 

организации баз данных и 

системах управления ба-

зами 

данных.  

4.4. Представление о 

программных средах ком-

пьютерной графики и 

черчения, мультимедий-

ных средах. 

 использовать компьютерные средства представления и анализа дан-

ных; 

 осуществлять обработку статистической информации с помощью 

компьютера; 

 пользоваться базами данных и справочными системами; 

 владеть основными сведениями о базах данных и средствах доступа 

к ним, умений работать с ними; 

 анализировать условия и возможности применения программного 

средства для решения типовых задач. 

5.Телекоммуникационные технологии 

5.1. Представления о тех-

нических и программных 

средствах телекоммуни-

кационных технологий. 

иметь представление о технических и программных средствах теле-

коммуникационных технологий применять на практике; 

 знать способы подключения к сети Интернет и использовать их в 

своей работе; 

 определять ключевые слова, фразы для поиска информации; 

 уметь использовать почтовые сервисы для передачи информации; 

 иметь представление о способах создания и сопровождения сайта, 

уметь приводить примеры; 

5.2. Возможности сетево-

го программного обеспе-

чения для организации 

коллективной деятельно-

сти в глобальных и ло-

кальных компьютерных 

сетях 

 иметь представление о возможностях сетевого программного обес-

печения, уметь приводить примеры; 

 планировать индивидуальную и коллективную деятельность с ис-

пользованием программных инструментов поддержки управления 

проектом; 

5.3. Примеры сетевых 

информационных систем 

для различных направле-

ний профессиональной 

деятельности 

определять общие принципы разработки и функционирования интер-

нет-приложений; 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕ-

НИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

   Освоение программы учебной дисциплины  «Информатика» предполагает наличие  в  

профессиональной  образовательной  организации,  реализующей  образовательную  про-

грамму  среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе  основ-

ного  общего  образования,  учебного  кабинета,  в  котором  имеется  возможность  обеспе-

чить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной дея-

тельности обучающихся.  

   В  состав  кабинета  информатики  входит  лаборатория  с  лаборантской  комнатой.   

Помещение  кабинета  информатики  должно  удовлетворять  требованиям  санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено  типо-

вым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения  требований к 

уровню подготовки обучающихся  .  

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Информатика», входят: компьютеры учащихся (рабочие станции) ра-

бочее место педагога с модемом 

   •  многофункциональный комплекс преподавателя; 

программное обеспечение для компьютеров на рабочих местах с системным программ-

ным обеспечением; 

   •  технические средства обучения (средства ИКТ): компьютеры (рабочие станции с  CD 

ROM (DVD ROM); рабочее место педагога с модемом, одноранговая локальная   сеть  каби-

нета,  Интернет);  периферийное  оборудование  и  оргтехника  (принтер   на  рабочем  месте  

педагога,  сканер  на  рабочем  месте  педагога,  копировальный   аппарат, гарнитура, веб-

камера, цифровой фотоаппарат, проектор и экран);  

   •  наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты): «Организация рабочего 

места и техника безопасности», «Архитектура компьютера», «Архитектура компьютерных 

сетей», «Виды профессиональной информационной деятельности   человека  и  используе-

мые  инструменты  (технические  средства  и  информационные  ресурсы)»,  «Раскладка  кла-

виатуры,  используемая  при  клавиатурном   письме», «История информатики»; схемы: 

«Моделирование, формализация, алгоритмизация», «Основные этапы разработки программ», 

«Системы счисления»,   «Логические  операции»,  «Блок-схемы»,  «Алгоритмические  кон-

струкции»,   «Структуры  баз  данных»,  «Структуры  веб-ресурсов»,  портреты  выдающихся   

      ученых в области информатики и информационных технологии и др.);  

   •  компьютеры на рабочих местах с системным программным обеспечением (для  опе-

рационной системы Windows или операционной системы Linux), системами программирова-

ния и прикладным программным обеспечением по каждой теме   программы учебной дисци-

плины «Информатика»;  

   •  печатные и экранно-звуковые средства обучения;  

   •  расходные материалы: бумага, картриджи для принтера и копировального аппарата, 

диск для записи (CD-R или CD-RW);  

   •  учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование;  

   •  модели:  «Устройство  персонального  компьютера»,  «Преобразование  информации 

в компьютере», «Информационные сети и передача информации», «Модели   основных 

устройств ИКТ»;  

   •  вспомогательное оборудование;  

   •  комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обуче-  

      ния, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

   •  библиотечный фонд.  
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В библиотечный фонд входят учебники, электронные учебники, учебно-методические 

комплекты(УМК), обеспечивающие  освоение  учебной  дисциплины  «Информатика»,  ре-

комендованные или  допущенные  для  использования  в  профессиональных  образователь-

ных  организациях,  реализующих  образовательную  программу  среднего  общего  образо-

вания  в  пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд может быть дополнен электронными образовательными ресурсами: 

электронными энциклопедиями, словарями, справочниками по информатике, электронными 

книгами научной и научно-популярной тематики и др. 

   В  процессе  освоения  программы  учебной  дисциплины  «Информатика»  студенты  

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по информатике,  

имеющимся  в  свободном  доступе  в  сети  Интернет  (электронным  книгам,  практикумам, 

тестам, материалам ЕГЭ и др.) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Общеобразовательная дисциплина «История» является частью 

обязательной предметной области «Общественные науки», изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО с учетом 

профессиональной направленности в соответствии с ФГОС СПО на базовом 

и углубленном уровнях. 

В соответствии с учебным планом общеобразовательная дисциплина 

«История» на уровне среднего профессионального образования изучается 

один учебный год (первый курс обучения). На изучение «Истории» на 

базовом уровне отводится 117 часов.  

Современная структура исторического образования определена в 

Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утвержденной протоколом 

Минпросвещения России № ПК-1 вн от 23.10.2020) и основывается на 

линейном подходе к изучению истории, обеспечивающем формирование 

целостного представления о непрерывном развитии исторического процесса. 

Общеобразовательная дисциплина «История» изучается в организациях 

СПО на уровне среднего общего образования и включает учебные курсы 

Всеобщей истории и Истории России с 1914 по 2020 гг. 

Реализация содержания общеобразовательной дисциплины в пределах 

освоения ООП СПО обеспечивается соблюдением принципа 

преемственности по отношению к содержанию истории в рамках основного 

общего образования, однако в то же время обладает самостоятельностью, 

цельностью, спецификой подходов к изучению. 
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1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины1: 
 

Код 

ПК, 

ОК 

Уменя Знаня 

ОК 01- 

06, 

ОК 09 

– ориентироваться в 

современной 

экономической, 

политической, 

культурной ситуации в 

России и мире; 

– выявлять взаимосвязь 

отечественных, 

региональных, мировых 

социально-

экономических, 

политических и 

культурных проблем; 

-определять значимость 

профессиональной 

деятельности по 

осваиваемой профессии 

(специальности) для 

развития экономики в 

историческом контексте; 

-демонстрировать 

гражданско- 

патриотическую 

позицию 

– основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже 

XX и XXI вв.; 

– сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI 

вв.; 

– основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и 

иные) политического и 

экономического развития ведущих 

регионов мира; 

– назначение международных 

организаций и основные направления 

их деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

– содержание и назначение 

важнейших праввых и 

законодательных 

актов мирового и регионального 

значения; 

-ретроспективный анализ развития 

отрасли 
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

                                                           
1 Взаимосвязь между образовательными результатами курса истории на уровне общего 

среднего образования и общими компетенциями как ожидаемом результате на уровне 

СПО представлена в Таблице 2 (Приложение). 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

1.3. Организация учебного процесса и виды учебной работы: 

В Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные 

общеобразовательные программы, предложен вариант синхронизации 

изучения курсов Отечественной и Всеобщей истории. В соответствии с этим 

в структуре содержания базового и углубленного уровня изучения 

общеобразовательной дисциплины «История» выделены следующие 

тематические разделы: 

1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской 

революции (1914–1922). Первая мировая война и послевоенный кризис 

2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 

3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы 

и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы.  

4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 

5. Российская Федерация в 1991 – 2020 гг. Современный мир в 

условиях глобализации. 

При таком значительном объеме содержания общеобразовательной 

дисциплины «История» возможности интенсификации общеобразовательной 

подготовки обеспечивает опора на междисциплинарные связи, 

учитывающие общий предмет изучения в рамках различных социально-
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гуманитарных дисциплин. Примеры тем, обеспечивающих 

междисциплинарные связи, представлены в Таблице 1 (Приложение). 

Общая нагрузка в течение одного года обучения составляет 117 часов 

при освоении общеобразовательной дисциплины «История» на базовом 

уровне При этом необходимо учитывать, что не менее пятидесяти процентов 

всего учебного времени в рамках преподавания и изучения 

общеобразовательной дисциплины «История» на уровне среднего 

профессионального образования должно быть отдано на практическую 

деятельность обучающихся. 

Преподавание и изучение общеобразовательной дисциплины 

«История» на уровне среднего профессионального образования базируется 

на различных моделях организации работ обучающихся и учебного 

процесса. Они включают в себя формы аудиторной работы, формы 

самостоятельной работы, в том числе с элементами практической и 

проектно-исследовательской деятельности.  

Формы аудиторной работы включаю в себя лекции, семинары, 

практикумы, коллоквиумы, консультации, проведение оценочных работ, 

зачетов и экзаменов, мастер-классов, моделирование исторических 

ситуаций, создание игровых ситуаций, образовательных мероприятий, 

дебатов, различных видов дискуссий (в т.ч. фасилитированных), круглых 

столов, конференций, факультативов, клуба, кружка, выездных и 

виртуальных экскурсий, образовательных путешествий, в том числе по 

профессиональной направленности программы подготовки обучающихся, и 

иные формы, которые соответствуют образовательным стандартам, 

психолого-педагогическому уровню и познавательным способностям 

обучающихся.  

Формы самостоятельной работы включают выполнение учебных 

заданий, работу с текстовыми материалами, аудио- и видеоматериалами, 

различными средствами наглядности, написание эссе, проектно-

исследовательских работ, составление рефератов и иные формы, которые 

соответствуют образовательным стандартам и рабочим программам, 

психолого-педагогическому уровню и познавательным способностям 

обучающихся.  

Совершенствование преподавания общеобразовательной дисциплины 

«История» на базовом и углубленном уровне осуществляется с учетом 

профессиональной направленности в общеобразовательной подготовке. 

На занятиях следует создавать условия для освоения не только содержания 

курса истории, но и профессионально актуального содержания. 

Тематические разделы общеобразовательной дисциплины «История» могут 

быть дополнены профессионально направленным содержанием в 

соответствии со спецификой образовательной организации, 

профессионально актуальная историческая информация может быть 

интегрирована в учебные занятия. Это позволяет сформировать у 

обучающихся видение того, что исторические знания можно применять в 



8 
 

жизни и будущей профессиональной деятельности. Профессионально 

ориентированное содержание может быть также выделено в 

отдельные прикладные модули. 

Модели включения профессионально направленного содержания в 

тематику занятий или организации прикладных модулей: 

 выполнение практико-ориентированных заданий (работа с различными 

видами исторических источников, содержащих информацию по 

специальности/профессии); 

 подготовка мини-проектов о деятельности организаций, предприятий, 

учреждений профессиональной направленности в изучаемый 

исторический период; 

 различные формы представления деятельности ученых, общественных и 

государственных деятелей, связанной с профессиональной 

направленностью обучающихся (дискуссии, круглые столы, проектно-

исследовательские работы и т.п.); 

 экскурсии и музейно-педагогические занятия; 

 занятия с использованием ресурсов образовательной организации и 

культурно-исторического пространства региона. 

При проектировании учебных занятий по истории, содержащих 

профессионально актуальный материал для обучающихся, необходимо 

осуществить подбор в содержании материала, имеющего прикладной 

характер для обучающихся, будущих специалистов; планировать учебные 

занятия с использованием современных методов и приемов обучения, 

направленных на активизацию продуктивной деятельности обучающихся. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины 

 

Объем образовательной программы 

общеобразовательной дисциплины 

Объем в часах 

Базовый уровень 

 

Общий объем 

 

117 

в т.ч. 

 

1. Основное содержание 

 

115 

 

3. Профессионально ориентированное 

содержание2 

 

10 

 

4. Промежуточная аттестация  

 

3 

 

                                                           
2 Профессионально ориентированное содержание может быть включено в содержание 

тематических разделов или выделено в отдельные прикладные модули. 
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2.2. Примерный тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

2.2.1. История России и Всеобщая история с 1914 до 2020 гг. (базовый уровень) 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

 

Пример

ный 

объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914–1922).  

Первая мировая война и послевоенный кризис 

18  

Тема 1.1. 

Россия и мир в 

годы Первой 

мировой войны 

 

Содержание учебного материала:  

Крымская война – «Пиррова победа Европы», как пример большой 

европейской войны. «Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. 

Курс императора Николая I. Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных 

действий. Оборона Севастополя. Итоги Крымской войны. 
Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в.3 

Новейшая история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Достижения и 

противоречия развития западной цивилизации в начале ХХ в.4 Усиление борьбы 

ведущих держав за передел мира. Тройственный союз и Антанта. Международные 

конфликты и войны в начале ХХ в. 

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, 

внешняя политика. 

Причины и начало Первой мировой войны. Сараевское убийство. 

Вступление в войну стран Европы и России. Соотношение сил и планы сторон.  

Военные действия на Западном и Восточном фронтах. Бои на Западном 

фронте. Сражение на Марне. Операции русских войск в Восточной Пруссии и 

Галиции. Позиционная война и новые виды вооружения. Отступление русской армии 

в 1915 г. Битвы под Верденом и на р. Сомма. Брусиловский прорыв русских войск на 

Юго-Западном фронте. Кавказский фронт Герои войны. Тяготы окопной жизни и 

изменения в настроениях солдат. Восточный фронт в условиях революционных 

6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

 

                                                           
3 Жирным шрифтом выделены названия укрупненных блоков содержания. 
4 Курсивом обозначен материал, который может быть освоен при выделении дополнительного объема часов на изучении темы. 
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событий 1917 года. Выход России из войны. Вступление в войну США. 14 пунктов В. 

Вильсона. Стодневное наступление Антанты Компьенское перемирие 11 ноября 

1918 г.  

Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. 
Патриотический подъем. Политические партии и война: оборонцы, 

интернационалисты и «пораженцы». Милитаризация экономики. Российское 

общество в условиях войны. От патриотического подъема – к «патриотической 

тревоге». Милитаризация экономики. Государственная политика: система особых 

совещаний. Общественное движение помощи фронту. «Земгор». Программа 

Прогрессивного блока. Нарастание дисбаланса в экономике, падение уровня жизни 

населения. Рост забастовочного и оппозиционного движения. Распутинщина и кризис 

власти. Речь Н. Милюкова Эхо войны в провинции и на окраинах империи. 

Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные и 

культурные последствия Первой мировой войны. 

Тема 1.2   

Основные этапы 

и хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Содержание учебного материала: 

Смута и её преодоление в XVII  и XX. Династический кризис и причины 

Смутного времени. Избрание государей посредством народного голосования. 

Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение гражданско-

патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений. 
Причины Великой российской революции и ее начальный этап. Первая 

русская революция 1905-1907 гг. Нарастание революционных настроений в 

российском обществе. Война как революционизирующий фактор. Революционные 

события в Петрограде в феврале 1917 г. Система двоевластия. Петроградский Совет 
рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Формирование Временного 

правительства. Отречение Николая II. Политические партии в условиях революции. 

Революционная борьба в регионах. 

Нарастание кризисных явлений в стране весной – летом 1917 г.  
Программа преобразований Временного правительства. «Нота Милюкова». 

Апрельский политический кризис. Коалиционный состав Временного 

правительства. Июньский политический кризис и рост популярности большевиков. 

Июльское вооруженное выступление в Петрограде. А.Ф. Керенский во главе 

Временного правительства. Ухудшение продовольственного положения в стране. 

Рост аграрных беспорядков. Государственное совещание. Попытка установления 

военной диктатуры генерала Л.Г. Корнилова. Провозглашение России республикой. 

Предпарламент. Революционная борьба в регионах. 

6 
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Октябрьское вооруженное восстание. Первые революционные 

преобразования большевиков. Назревание общенационального кризиса в стране. 

Большевизация Советов. Подготовка большевиками вооруженного восстания в 

Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками. 

Новые органы власти: ВЦИК, Совнарком. Первые декреты. Мероприятия 

большевиков в политической и экономической сферах. Создание ВЧК. Конституция 

РСФСР. Декрет о мире. Брест-Литовский мир. 

Тема 1.3 

Гражданская 

война и ее 

последствия. 

Культура 

Советской 

России в период 

Гражданской 

войны 

Содержание учебного материала: 

Причины и этапы Гражданской войны в России. Причины Гражданской 

войны и ее характер. Выборы и разгон Учредительного собрания. Очаги 

гражданского противостояния осенью 1917 – весной 1918 г. Восстание 

Чехословацкого корпуса и формирование фронтов Гражданской войны. Создание 

Красной Армии. Антибольшевистские силы: состав, идеология, цели. Комуч, 

Уфимская Директория Выступление левых эсеров. Военная интервенция 

иностранных держав. 

Боевые действия на Восточном фронте. Поражение армий А.В. Колчака. 

Действия Н.Н. Юденича на Северо-Западе РСФСР. Формирование Добровольческой 

армии. «Вооруженные силы Юга России» А.И. Деникина. Поражение армии П.Н. 

Врангеля в Крыму. Повстанчество в Гражданской войне. Н.И. Махно. 

Установление большевистской власти на окраинах страны. Советско-

польская война 1919 – 1920 г. Причины победы большевиков в Гражданской войне. 

Итоги и последствия Гражданской войны в России. 

Внутренняя политика большевиков. Политика «военного коммунизма». 

Национализация торговли и промышленности. ВСНХ. Всеобщая трудовая 

повинность. Продразверстка. Чрезвычайные органы: ЧК, комбеды и ревкомы. Отмена 

товарно-денежных отношений, уравнительная оплата труда, введение карточной 

системы «Черный рынок» и «мешочничество». План ГОЭЛРО. 

Общественно-политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы 

Гражданской войны. «Красный» и «белый» террор. Социальная политика 

большевиков. Усиление централизации и бюрократизма в Советской России. 

Политика большевиков в области идеологии, образования культуры в годы 

Гражданской войны. Антирелигиозная политика. Повседневность города и деревни. 

Проблема массовой детской беспризорности. Эмиграция и формирование Русского 

зарубежья. 
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Профессионально ориентированное содержание5 

Состояние и развитие сельского хозяйства в годы первой мировой войны. Развитие сельскохозяйственной 

техники в России.   

 

2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Раздел 2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 24  

Тема 2.1   

СССР в 20-е 

годы. Новая 

экономическая 

политика 

Содержание учебного материала: 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-

х гг. Внутренняя ситуация в стране после Гражданской войны. Социально-

экономический кризис. Голод 1921–1922 гг. Крестьянские восстания (Сибирь, 

Тамбовщина, Поволжье). Кронштадтское восстание. 

Основные мероприятия нэпа. Переход к новой экономической политике 

(нэп). Замена продразверстки натуральным налогом. Развитие кооперации. Введение 

свободы торговли. Финансовая реформа 1922–1924 гг. Перемены в промышленности. 

Частичная денационализация. Концессии. Внутренние противоречия и кризисы 

новой экономической политики. Итоги экономического развития страны к концу 20-х 

годов. Причины свертывания нэпа. 

Национальная политика. Образование СССР. Основные принципы и 

направления национальной политики большевиков. Предпосылки образования СССР. 

План «автономизации» И.В. Сталина. Ленинский план создания федерации 

равноправных республик. Договор об образовании СССР 1922 г. Конституция СССР 

1924 г. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в 20-е гг. Активизация борьбы в 

партийно-государственном руководстве СССР в 20-е годы. Установление 

однопартийной политической системы. Антирелигиозная компания. Изъятие 

церковных ценностей и преследования духовенства. Активизация борьбы за власть в 

партии большевиков после смерти В.И. Ленина. И.В. Сталин – Генеральный 

секретарь ЦК партии. Причины политического возвышения Сталина. Курс на 

строительство социализма в одной стране.  

4 
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Тема 2.2   

Советский Союз 

в конце 1920-х–

Содержание учебного материала: 

Индустриализация в СССР. Итоги развития СССР к концу 1920-х годов. 

Причины, цели и источники индустриализации. Особенности индустриализации в 

 

 

 

 

                                                           
5 Здесь и далее: примерный объем часов в случае выделения отдельного прикладного модуля с профессионально-ориентированным 

содержанием. Модели включения профессионально направленного содержания в тематику занятий или организации прикладных модулей 

даны в общей характеристике ПРП, п. 1.3. Организация учебного процесса и виды учебной работы. 
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1930-е гг. СССР. Разработка первого пятилетнего плана. Форсированная индустриализация. 

Вторая пятилетка. Подготовка рабочих и инженерных кадров. Создание новых 

отраслей промышленности. «Ударные стройки» пятилеток в СССР. Труд 

заключенных. Социалистическое соревнование. Ликвидация частной торговли и 

предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной системы. Итоги 

индустриализации. 

Коллективизация сельского хозяйства. Причины коллективизации 

сельского хозяйства. Хлебозаготовительный кризис 1927 г. Сочетание добровольного 

принципа вступления в колхозы с административным нажимом на крестьян. 

«Великий перелом» и переход к сплошной коллективизации. Политика 

«раскулачивания». Итоги коллективизации. 

Итоги и цена советской модернизации. Итоги развития СССР к концу 30-х 

гг. Цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную 

державу. 

Социальная система советского общества в 30-е гг. Социальная структура 

СССР в 30-е гг.: рабочий класс, колхозное крестьянство, советская интеллигенция, 

партийная номенклатура. 

Политическая система СССР в 30-е гг. Утверждение «культа личности» 

Сталина. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 

цензуры. Усиление идеологического контроля над обществом. Пионерская 

организация и ВЛКСМ. Массовые политические репрессии и их последствия. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Конституция СССР 1936 

г. 

Пётр Великий и Сталин – параллели. Взаимодействие Петра I с 

европейскими державами (северная война, прутские походы). Формирование нового 

курса развития России: западноориентированный подход. Россия – империя. 

Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты 
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ОК 05 

ОК 07 

Тема 2.3 

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 1920–

1930-е гг. 

Содержание учебного материала: 

Социокультурное развитие СССР в период нэпа. Деятельность 

Наркомпроса. Всероссийская чрезвычайная комиссия по ликвидации неграмотности. 

Развитие системы образования. Рабфаки. Основные направления в литературе 

(футуризм) и архитектуре (конструктивизм). Советский авангард. Развитие 

советского кинематографа. С. Эйзенштейн. Развитие науки. Большевики и 

интеллигенция. Главлит – ведомство советской цензуры. Высылка группы 

2 

 

 

 

 

 

ОК 05 
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интеллигенции за границу (1922 г.). «Сменовеховство» и начало массового 

возвращения на Родину. «Союз воинствующих безбожников». Утверждение 

советских обрядов и праздников. 

Завершение «культурной революции» в СССР в 30-е гг. Введение 

всеобщего начального обучения (1930 г.). Укрепление партийного контроля в 

системе образования. Развитие науки и техники. Н.И. Вавилов. П.Л. Капица. С.В. 

Лебедев. Развитие искусства. Творчество М. Горького, А.Н. Толстой, М.А. Булгаков, 

М.А. Шолохов. Советский кинематограф. Музыкальное творчество. Развитие 

архитектуры и скульптуры. Формирование творческих союзов. Борьба с 

«буржуазной» наукой и культурой, утверждение принципов «социалистического 

реализма». Воспитание советского патриотизма и интернационализма. Репрессии в 

отношении технической, научной и творческой интеллигенции. Культура русского 

зарубежья. 

Становление и развитие естественных наук в 1930-е гг. Академия наук СССР. 

Создание новых научных центров: ВАСХНИЛ, ФИАН, РНИИ и др. Выдающиеся 

ученые, конструкторы и их достижения. Освоение Арктики.  

ОК 06 

ОК 09 

Тема 2.4  

Внешняя 

политика СССР 

в 1920–1930-е 

годы.  СССР 

накануне 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала: 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Г.В. Чичерин во главе НКИД. Торговое 

соглашение с Великобританией (март 1921 г.). Улучшение отношений с западными 

державами. Генуэзская конференция. Раппальский договор с Германией. Прорыв 

дипломатической изоляции СССР в 1924 г. «Полоса признаний». Сотрудничество 

СССР со странами Востока (Афганистан, Китай и др.). Противоречия во 

взаимоотношениях с западными странами. Нерешенность вопроса о долгах царского 

и Временного правительств. Коммунистический интернационал (Коминтерн) и 

ставка большевиков на развитие «мировой революции». Разрыв англо-советских 

отношений в 1927 – 1929 гг. 

Внешняя политика СССР в 1930-е годы и ее результативность. От курса 

на мировую революцию к концепции «построения социализма в одной стране». 

Приход к власти в Германии нацистов. Возрастание угрозы мировой войны. Ось 

«Берлин – Рим – Токио». М.М. Литвинов во главе НКИД СССР. Советско-

американские отношения. Вступление СССР в Лигу Наций. Попытки создания 

системы коллективной безопасности в Европе. Заключение СССР двусторонних 

договоров с Францией и Чехословакией. Вооруженные конфликты на озере Хасан, 

реке Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в конце 1930-х гг. Мюнхенский 

договор 1938 г. и угроза международной изоляции СССР. Неудача англо-франко-
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советских переговоров в августе 1939 г. Советско-германский пакт о ненападении и 

секретный протокол о разделе сфер влияния СССР и Германии. Советско-германский 

договор «О дружбе и границах». Результативность внешней политики СССР 

накануне войны. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Укрепление 

обороноспособности страны. Форсирование военного производства и освоение новой 

техники. Ужесточение трудового законодательства.  

«Зимняя война» с Финляндией и ее последствия. Изменение государственных 

границ СССР. Включение в состав СССР Латвии, Литвы, Эстонии, Бессарабии, 

Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии. 

Волим под царя восточного, православного. Исторические основы 

освободительного похода РККА 1939 г. Взаимоотношения России и Польши. 

Вопросы национальной и культурной идентичности приграничных княжеств 

западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за свободу под 

руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 

1654 г. 

Тема 2.5 

Революционные 

события 1918 – 

начала 1920-х гг. 

Версальско-

Вашингтонская 

система. Мир в 

1920-е – 1930-е 

гг. Нарастание 

агрессии в мире 

в 1930-х гг. 

Содержание учебного материала: 

Революционная волна после Первой мировой войны. Послевоенное 

устройство мира. Ноябрьская революция в Германии. Веймарская республика. 

Образование Коминтерна. Революции в странах Восточной Европы и Востока.  

Парижская мирная конференция. Лига Наций. Генуэзская и Локарнская 

конференции. Версальско-Вашингтонская система и ее внутренние противоречия. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг.  Послевоенная 

экономическая и политическая стабилизация. Либеральные политические режимы в 

Англии и Франции. «Эпоха процветания в США.  Возникновение фашизма в Италии и 

Германии  

Мировой экономический кризис 1929–1933 гг. и его последствия. Причины 

и социально-политические последствия «Великой депрессии». «Новый курс» Ф. 

Рузвельта в США. Кейнсианство. Государственное регулирование экономики.  

Установление авторитарных и тоталитарных режимов в странах Европы. 

Приход нацистов к власти в Германии. Формирование тоталитарного режима. 

Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне.  

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. Антифашистское 

движение в странах Европы. Правительства Народного фронта во Франции, 

Испании. Франкистский мятеж и Гражданская война в Испании. Агрессивная 
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политика нацистской Германии и Италии. Создание оси Берлин–Рим–Токио. СССР и 

система коллективной безопасности в Европе. Н. Чемберлен и политика 

«умиротворения» агрессора. Судетский кризис и мюнхенские соглашения. Англо-

франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский договор о 

ненападении. Агрессия Японии против Китая в 1931–1933 гг. Японо-китайская 

война и советско-японские конфликты. 

Основные направления развития науки, образования и культуры. 
Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. «Потерянное поколение»: тема войны в литературе и 

художественной культуре. Развитие кинематографа. Музыкальное искусство. 

Ведущие деятели культуры первой трети ХХ в. Тоталитаризм и культура. Массовая 

культура. Олимпийское движение. 

Профессионально ориентированное содержание 

Становление и развитие естественных наук в 1930-е гг. Академия наук СССР. Создание новых научных 

центров: ВАСХНИЛ, ФИАН, РНИИ и др. Выдающиеся ученые, конструкторы и их достижения. 

Освоение Арктики.  

Жизнь и деятельность выдающихся ученых: Н.И. Вавилов, С.И. Вавилов, В.И. Вернадский, И.М. Губкин, 

А.Ф. Иоффе, П.Л. Капица, А.С. Макаренко, С.Ф. Платонов, М.Н. Покровский, Н.Н. Поликарпов, Н.А. 

Семашко, П.А. Сорокин, Е.В. Тарле, Ф.В. Токарев, А.Н. Туполев, О.Ю. Шмидт, А.С. Яковлев. 

 

2 

ОК 01 

ОК 03 
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Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы.  
24  

Тема 3.1   

Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный 

период Великой 

Отечественной 

войны (июнь 

1941 – осень 

1942). 

Содержание учебного материала: 

Причины и начало Второй мировой войны. Мир накануне Второй мировой 

войны. Стратегические планы главных воюющих сторон. Нападение Германии на 

Польшу. «Странная война». Завоевания Германии в Европе. Сражение под 

Дюнкерком. Разгром Франции и ее союзников. Битва за Британию. Борьба 

фашистской Италии за Балканский полуостров. Нападение Японии на США 

(операция в Пёрл-Харбор), вступление США в войну. 

Причины и начальный период Великой Отечественной войны. Причины 

Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Рост советско-германских 

противоречий. План «Барбаросса». Планы сторон и соотношение сил в начальный 

период Великой Отечественной войны. Вторжение Германии и ее союзников на 

территорию СССР. Характер войны. Действия группы армий «Север», «Центр» и 

«Юг». Сопротивление врагу и трагедия отступления. Смоленское сражение. 
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Наступление советских войск под Ельней. Оборона Одессы и Севастополя. 

Ленинград в условиях блокады: военный и трудовой подвиг горожан. «Дорога 

жизни». 

Причины поражений Красной армии на начальном этапе войны. 

Битва за Москву. Москва на осадном положении. Парад 7 ноября на Красной 

площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой группировки под 

Москвой. Г.К. Жуков, И.С. Конев. Срыв гитлеровских планов молниеносной войны. 

Наступательные операции Красной Армии зимой–весной 1942 г. в Крыму, под 

Ржевом, Харьковом и Ленинградом. 

Перестройка внутренней жизни страны в условиях войны. Образование 

Государственного комитета обороны. И.В. Сталин – Верховный 

главнокомандующий. Роль ВКП(б) в мобилизации сил на отпор врагу. Помощь 

населения фронту. Создание дивизий народного ополчения. Перестройка экономики 

на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. Трудовой героизм 

советского народа. Национальная политика и национальные движения. 

Формирование Антигитлеровской коалиции. Советско-британское 

соглашение о совместных действиях в войне против Германии. Московская 

конференция СССР, США, Великобритании. Ленд-лиз и его значение. 

Нацистский оккупационный режим. Движение партизан и 

подпольщиков. «Генеральный план Ост». Массовые преступления гитлеровцев 

против советских граждан. Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки на 

оккупированной территории СССР. Нацистский плен. Угон советских людей в 

Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей.  

Начало массового сопротивления врагу. Развертывание партизанского 

движения. Центральный штаб партизанского движения. П.К. Пономаренко. 

Подпольщики и их борьба с врагом. 

 

6 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 3.2  

Коренной 

перелом в ходе 

войны (осень 

1942 – 1943 г.). 

Содержание учебного материала: 

Сталинградская битва. Германские военные планы на 1942 год. 

Мобилизация сил СССР в 1942 г. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. 

Оборона Сталинграда. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова 

против немецко-фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под 

Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. 

Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало 

коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда. Боевые действия Ленинградского и 
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Волховского фронтов. Значение героического сопротивления Ленинграда. Изменения 

повседневного быта горожан после прорыва блокады. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. 

Танковые сражения под Прохоровкой и Обоянью. Итоги и значение Курской битвы. 

Завершение коренного перелома в войне. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование 

Днепра. Освобождение Киева. Итоги наступления Красной армии летом–осенью 

1943 г. За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения.  

Коллаборационизм. Формы, причины и масштабы коллаборационизма в годы 

войны. Русская освободительная армия и другие антисоветские национальные 

военные формирования в составе вермахта. 

Военные действия стран Антигитлеровской коалиции. Бои в Тихом океане 

между США и Японией. Разгром японского флота. Война в Северной Африке. 

Сражение при Эль-Аламейне. Высадка союзнических войск в Италии и падение 

режима Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. 

Внешняя политика СССР в условиях коренного перелома в войне. СССР 

и союзники. Проблема открытия Второго фронта. Тегеранская конференция 1943 г. и 

ее решения. 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 3.3   

Человек и 

культура в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала: 

Советская страна: единство фронта и тыла. «Всё для фронта, всё для 

победы!». Трудовой подвиг народа. Фронтовая повседневность. Повседневность в 

советском тылу. Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы 

снабжения в городах. Положение в деревне.  

Культурное пространство в годы войны. Патриотический поворот в 

идеологии советской власти и его выражение в Великой Отечественной Войне.  
Советский патриотизм. Песня «Священная война» – призыв к сопротивлению врагу. 

Советские писатели, композиторы, художники, ученые в условиях войны. Помощь 

мастеров культуры фронту. Государство и церковь в годы войны. Патриотическое 

служение представителей религиозных конфессий.  

Александр Невский как спаситель Руси и параллели с ВОВ. Выбор 

союзников Даниилом Галицким. Александр Ярославович. Невская битва и Ледовое 

побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и католичество. 

Любечский съезд. Русь и Орда. Отношение Александра с Ордой. 
Положение населения в оккупированных странах Европы. Движение 

Сопротивления, его герои. Защитники Родины и пособники нацистов. 
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Тема 3.4  

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Завершение 

Второй мировой 

войны. 

Содержание учебного материала: 

Завершающий период Великой Отечественной войны. Завершение 

освобождения территории СССР. Освобождение правобережной Украины и Крыма. 

Наступление советских войск в Белоруссии и в Прибалтике. Боевые действия в 

Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия Красной армии. Битва 

за Берлин и окончание войны в Европе. Безоговорочная капитуляция Германии.  

Война и общество. Военно-экономическое превосходство СССР над 

Германией в 1944–1945 гг. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. 

ГУЛАГ. Депортация «репрессированных народов». 

Антигитлеровская коалиция на завершающем этапе войны. Открытие 

Второго фронта в Европе. Ялтинская и Потсдамская конференции 1945 г.: основные 

решения и дискуссии. Конференция Объединенных наций в Сан-Франциско. 

Создание ООН (июнь 1945 г.). Потсдамская конференция. Судьба послевоенной 

Германии. Решение проблемы репараций. 

Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. Источники, цена и 

историческое значение Победы. Решающий вклад СССР в разгром нацистской 

Германии. 

Наш край в годы Великой Отечественной войны.  

Разгром милитаристской Японии. Завершение Второй мировой войны. 
Атомные бомбардировки городов Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в войну 

против Японии. Разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии.  

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками 

Германии и Японии.  

Общие итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий 

вклад СССР в победу антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. 

Изменения на политической карте Европы. Влияние победы на развитие 

национально-освободительного движения в странах Азии и Африки. Уроки войны. 

Ялтинско-Потсдамская система международных отношений. Создание ООН. 

Уроки войны. Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными 

преступниками Германии и Японии. 

Влияние победы на развитие национально-освободительного движения в 

странах Азии и Африки. 

Слава русского оружия. Ранние этапы истории российского оружейного дел 

а: государев пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-

промышленного комплекса в истории экономической модернизации Российской 
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Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие авиации. Сталинская 

индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной Войны – всё для 

фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

 

Профессионально ориентированное содержание 

Поиск, анализ и публичное представление информации по теме «Жизнь и профессиональная 

деятельность выдающихся ученых, конструкторов военной техники: В.А. Дегтярев, С.В. Ильюшин, М.И. 

Кошкин, С.А. Лавочкин, Е.О. Патон, А.Н. Туполев, Г.С. Шпагин, А.С. Яковлев». 

 

2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 30  

Тема 4.1   

СССР в 1945–

1953 гг. 

Содержание учебного материала: 

СССР в первые послевоенные годы. Влияние последствий войны на 

советскую систему и общество. Представления власти и народа о послевоенном 

развитии страны. Ресурсы и приоритеты восстановления. IV пятилетка: задачи и их 

решение. Демилитаризация экономики и переориентация на выпуск гражданской 

продукции. Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское хозяйство 

и положение деревни. Голод 1946–1947 гг. Денежная реформа и отмена карточной 

системы (1947 г.). Расстановка сил в окружении Сталина. Ужесточение 

административно-командной системы. Идеологические кампании и послевоенные 

репрессии.  

Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы. Рост влияния 

СССР на международной арене. СССР и США. Фултонская речь У. Черчилля. Начало 

холодной войны. Советский атомный проект, его значение. Начало гонки 

вооружений. Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения со 

странами «народной демократии». Создание Совета Экономической Взаимопомощи 

(СЭВ). Конфликт СССР с Югославией. Создание Организации Варшавского 

договора (ОВД). 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 4.2   

СССР в середине 

1950-х – первой 

половине 1960-х 

гг. 

Содержание учебного материала: 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 
Смерть Сталина и борьба за власть в советском руководстве. «Коллективное 

руководство»: Г.М. Маленков, Л.П. Берия, Н.С. Хрущев. Падение Берии и Маленкова. 

Признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной сфере. XX 

съезд КПСС и разоблачение «культа личности» Сталина. Внутрипартийная 

демократизация. Начало реабилитации жертв массовых политических репрессий и 
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смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных народов. 

Особенности национальной политики. Попытка отстранения Н.С. Хрущева от 

власти в 1957 г. «Антипартийная группа». Утверждение единоличной власти 

Хрущева. 

Экономическое развитие СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг.  
Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. Попытки решения 

продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. Реорганизация МТС. 

Расширение прав союзных республик. Развитие науки техники в СССР. 

Социальные преобразования. Изменения в социальной и профессиональной 

структуре советского общества к началу 1960-х гг. Положение и проблемы 

рабочего класса, колхозного крестьянства и интеллигенции. ХХII Съезд КПСС и 

программа построения коммунизма в СССР. Повышение пенсий, попытки решения 

жилищного вопроса. Реформа системы образования. Дефицит товаров народного 

потребления. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 

Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Учреждение Московского 

кинофестиваля. Роль телевидения в жизни общества. Неофициальная культура. 

Стиляги. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на церковь. 

Внешняя политика СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг. 
Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу и мирному 

сосуществованию. Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и 

стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., 

Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая система. Венгерские 

события 1956 г. Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах 

«третьего мира».  

Отставка Н.С. Хрущева. Нарастание дисбаланса в экономике и 

субъективизма в политике. «Реформаторская лихорадка». События 1962 г. в 

Новочеркасске. Октябрьский (1964 г.) Пленум ЦК КПСС. Смещение Н.С. Хрущева.  

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- технической 

политике. Военный и гражданский секторы экономики. Начало освоения космоса. 

Запуск первого спутника Земли. Исторические полёты Ю.А. Гагарина и первой в 

мире женщины-космонавта В.В. Терешковой.  
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Тема 4.3   

Советское 

Содержание учебного материала: 

Реформы 1965 г. и их результаты. Приход к власти Л.И. Брежнева: его   
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общество в 

середине 1960-х 

– начале 1980-х 

гг. 

окружение и смена политического курса. Преобразования в экономике. «Косыгинские 

реформы» 1965 года в промышленности и сельском хозяйстве. Противоречия и 

незавершенность реформ. Причины их свертывания.  

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х 

гг. Концепция «развитого социализма». Конституция СССР 1977 г. Движение 

диссидентов. А.Д. Сахаров. Первые правозащитные выступления.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе 

и в деревне. Миграция населения в крупные города и проблема «неперспективных 

деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных социальных 

слоев. Дефициты и очереди. Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: поиски новых путей.  

Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. Нарастание застойных 

тенденций в экономике и кризис идеологии. Рост «теневой экономики». Причины 

замедления темпов развития. Отставание от Запада в производительности труда. 

Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной модели. Научно-технический 

прогресс в СССР. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития 

агропромышленного комплекса. «Продовольственная программа». 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Холодная война 

и мировые конфликты. «Пражская весна» и снижение международного авторитета 

СССР. Конфликт с Китаем. Достижение военно-стратегического паритета с США.  
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Тема 4.4   

Политика 

«перестройки». 

Распад СССР 

(1985–1991 гг.) 

Содержание учебного материала: 

«Перестройка» в социально-экономической сфере СССР. Нарастание 

кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. 

СССР в годы правления Ю.В. Андропова и К.У. Черненко. М.С. Горбачев и его 

окружение. Кадровые перестановки. Политика «перестройки» – курс на ускорение 

экономического развития страны и «обновление социализма». Авария на 

Чернобыльской АЭС. Провозглашение основных направлений политики 

«перестройки» на XXVII съезде КПСС. Реформы в экономике, в политической и 

государственной сферах. Становление рыночных отношений и противоречия этого 

процесса. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». 
Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Отказ от догматизма в идеологии. История страны как фактор 

политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Формирование различных 

общественно-политических движений и партий. «Демократический союз». 
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Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Первый съезд народных депутатов 

СССР и его значение. Раскол в КПСС. Консервативные силы. Е.К. Лигачев. 

Формирование демократической оппозиции. Б.Н. Ельцин. Межрегиональная 

депутатская группа (МДГ). 

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. «Новое мышление». Роспуск СЭВ 

и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. Начало вывода 

советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной войны.  

Национальная политика и национальные движения в СССР. Подъем 

национальных движений в СCCР, нарастание националистических и 

сепаратистских настроений. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Первые «народные фронты» в 

Прибалтике. Дискуссии о выходе республик из состава СССР. 

Кризис политики «перестройки». Последний этап «перестройки»: 1990–1991 

гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. Кризис в 

КПСС и создание Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов 

РСФСР и его решения. Противостояние союзной и российской власти. Введение 

поста президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Законы о 

разграничении полномочий между Союзом ССР и субъектами федерации. Избрание 

Б.Н. Ельцина президентом РСФСР. Дестабилизирующая роль «войны законов» 

(союзного и республиканского законодательства). Превращение экономического 

положения в стране в ведущий политический фактор. Введение карточной системы 

снабжения. Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. 

Распад СССР. Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

Провозглашение независимости Эстонией, Литвой, Латвией и др. союзными 

республиками. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Парад 

суверенитетов. Референдум о сохранении СССР и введении поста президента 

РСФСР.    

«Новоогаревский процесс» – разработка проекта нового союзного договора. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 

Белого дома. Победа Б.Н. Ельцина и его сторонников. Ликвидация союзного 

правительства и центральных органов управления. Оформление юридического 

распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, создание Содружества 

Независимых Государств (СНГ). Реакция мирового сообщества на распад СССР.  
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Тема 4.5   Содержание учебного материала: 
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Мир и 

международные 

отношения в 

годы холодной 

войны (вторая 

половина 

половине ХХ 

века). 

Начало «холодной войны». План Маршалла. Доктрина Трумэна. 

Установление коммунистических режимов в Восточной Европе. Раскол Германии. 

Война в Корее. Создание военно-политических блоков. НАТО и ОВД. Гонка 

вооружений. Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных 

испытаний в трех средах. 

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления 

«разрядки». Хельсинкский акт Совещания по безопасности и сотрудничеству в 

Европе.  

Возвращение к политике «холодной войны». Окончание холодной войны. 

Экономическое и политическое развитие стран Запада во второй 

половине ХХ в. Мир в первые послевоенные годы. Становление социально-

ориентированной рыночной экономики. «Общество потребления». 

Превращение США в лидера «западного мира». Германское «экономическое 

чудо». Установление V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в 

Великобритании. «Бурные шестидесятые» в Европе и США. Экономические кризисы 

1970-х – начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Р. Рейган. М. Тэтчер. Падение диктатур 

в Греции, Португалии, Испании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). Падение 

диктатур в Греции, Португалии, Испании. «Скандинавская модель» политического и 

социально-экономического развития. 

Научно-техническая революция. Постиндустриальное общество. 

Экологический кризис и движение «зеленых».  
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Тема 4.6   

Страны 

Восточной 

Европы, Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки во 

второй половине 

ХХ в.: проблемы 

и пути 

модернизации 

Содержание учебного материала: 

Страны «социалистического выбора». Приход коммунистов к власти в 

странах Восточной и Центральной Европы. Достижения и проблемы 1950-х гг. 

Волнения в ГДР в 1953 г. Кризисы и восстания в Польше и Венгрии (1956 г.). 

Югославская модель социализма. «Пражская весна» 1968 г. Движение 

«Солидарность» в Польше. Демократические революции в странах «восточного 

блока». Распад Варшавского договора, СЭВ. Образование новых независимых 

государств на постсоветском пространстве.. Демократизация общественно-

политической жизни в СССР и странах Восточной Европы. Политические события в 

СССР и Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Предпосылки 

преобразований. Деятельность политических партий и оппозиционных 

государственной власти сил в СССР и в Восточной Европе. 

Гражданская война в Китае. Образование КНР. «Культурная революция». 

Рыночные реформы в Китае конца 1970-х 
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Страны Азии, Африки и Латинской Америки. Арабо-израильские войны и 

попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Модернизация в Турции и Иране. 

Исламская революция в Иране. Кризис в Персидском заливе и войны в Ираке. 

Японское экономическое чудо. «Тихоокеанские драконы» 

Крушение колониальной системы. Год Африки. Выбор освободившимися 

странами путей и моделей развития. Движение неприсоединения.  

Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки.  

Многообразие течений и стилей в художественной культуре ХХ – начала 

XXI в.: от авангардизма к постмодернизму. Литература: поколения и 

индивидуальности писателей. Живопись. Архитектура. Дизайн. Музыка: развитие 

традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. 

Молодёжная культура. Глобализация культуры и национальные традиции. 
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Профессионально ориентированное содержание 

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- технической политике. Военный и 

гражданский секторы экономики. Создание ракетно-ядерного щита. Начало освоения космоса. Запуск 

первого спутника Земли. Исторические полёты Ю.А. Гагарина и первой в мире женщины-космонавта 

В.В. Терешковой. Первые советские ЭВМ. Появление гражданской реактивной авиации. Влияние НТР на 

перемены в повседневной жизни людей. 

Советские научные и технические приоритеты. МГУ им М.В. Ломоносова. Академия наук СССР. 

Новосибирский Академгородок. Замедление научно-технического прогресса в СССР. Отставание от 

Запада в производительности труда. Лунная гонка с США. Успехи в математике. Создание топливно- 

энергетического комплекса (ТЭК). 
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ОК 09 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 18  

Тема 5.1 

Становление 

новой России 

(1992–1999 гг.). 

Содержание учебного материала: 

Начало радикальных экономических преобразований. Б.Н. Ельцин и его 

окружение. Общественная поддержка курса реформ. Е.Т. Гайдар. Либерализация цен. 

«Шоковая терапия». Ваучерная приватизация госимущества. Безработица. Рост цен, 

падение жизненного уровня населения.  Укрепление рыночных отношений в стране. 

Становление новой государственности в РФ. Нарастание политико-

конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. 

Референдум о доверии Президенту Б.Н. Ельцину и Верховному совету РФ. 

Трагические события 3-4 октября 1993 г. в Москве, обстрел «Белого дома». Принятие 

Конституции России 1993 года и ее значение. Становление российского 
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парламентаризма. Итоги радикальных преобразований 1992–1993 гг. Процесс 

суверенизации республик в составе России. Становление российского федерализма. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, 

содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Россия и 

государства СНГ. 

Межнациональные и межконфессиональные отношения в 1990-е гг. 
Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 

республиками (договор с Татарстаном 1994 г. и др.). Взаимоотношения Центра и 

субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. Военно-

политический кризис 1994–1996 гг. в Чеченской Республике. Восстановление 

конституционного порядка в Чеченской Республике. Хасавюртовские соглашения. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. В.С. 

Черномырдин. Ситуация в российском сельском хозяйстве, увеличение зависимости 

от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Дефолт 

1998 г. и его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Перемены в 

повседневной жизни. Свобода СМИ. Свобода предпринимательской деятельности. 

Возможность выезда за рубеж. Образование и наука в новых экономических 

условиях. Социальная поляризация общества и смена ценностных ориентиров. 

Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР. 

Политическая система РФ в 90-е гг. Российская многопартийность в 1990-х 

гг. и строительство гражданского общества. Президентские выборы 1996 г. 

Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 

группировок в Дагестан в августе 1999 г. и начало Второй чеченской войны. Выборы 

в Государственную Думу 1999 г. Отставка Б.Н. Ельцина с поста Президента РФ (1999 

г.). 

Внешняя политика России в 90-е гг. Новые приоритеты внешней политики. 

Взаимоотношения с США и другими странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 

(1993). Завершение вывода российских войск из Германии. Вступление России в 

«большую семерку». Россия на постсоветском пространстве (СНГ и союз с 

Белоруссией, военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ). Восточный 

вектор российской внешней политики в 1990-х гг. 
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Тема 5.2   

Россия в XXI 

веке: вызовы 

Содержание учебного материала: 

Отторженная возвратих. Исторические параллели XVIII и XXI веков. 
Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом 
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времени и 

задачи 

модернизации. 

порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. 

Расцвет культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов 

в Северном Причерноморье. 

Развитие политической системы России в начале XXI в. Вступление в 

должность Президента В.В. Путина (2000 г.) и связанные с этим ожидания. Основные 

направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. 

Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение властных 

полномочий центра и регионов. Формирование федеральных округов во главе с 

полномочными представителями Президента РФ. Изменение системы 

формирования губернаторской власти. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Завершение контртеррористической операции на Северном Кавказе. Построение 

вертикали власти и гражданское общество. Военная реформа. Формирование и 

реализации приоритетных национальных проектов. Президент Д.А. Медведев, 

премьер-министр В.В. Путин. Операция по «принуждению Грузии к миру». 

Проблема стабильности и преемственности власти. Избрание В.В. Путина 

Президентом РФ (2012 г., 2018 г.). Политический кризис в Украине 2014 г. Договор о 

принятии Республики Крым и г. Севастополь в состав России, реакция российского 

общества и зарубежных стран. Принятие поправок в Конституцию РФ (2020) и их 

значение. 

Россия в деле. Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. 

Освоение Арктики. Развитие сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. 
Экономическое развитие России в 2000-е годы. Рост мировых цен на нефть 

и газ. Финансовое положение. Рыночная экономика и «естественные монополии». 

Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Поддержание государством 

банковского сектора и девальвация рубля. Россия в системе мировой рыночной 

экономики. Начало мирового экономического кризиса в 2014 г. Антикризисные меры 

правительства РФ. Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и 

перспективы. 

Российское общество в начале XXI в. Социальная и профессиональная 

структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. Основные 

принципы и направления государственной социальной политики (здравоохранение, 

социальное обеспечение, образование). Военно-патриотические движения. 

Демографическая ситуация в стране. Государственные программы 

демографического возрождения России. Пропаганда спорта и здорового образа 
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жизни. XXII Олимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. Чемпионат мира по футболу 

в России (2018 г.). Основные проблемы сотрудничества НАТО и России в военно-

политической и технической области. Глобализация с позиции гражданина РФ. 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в борьбе с 

коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Меры по 

поддержки граждан и бизнеса в РФ в условиях коронавирусных ограничений. 

Развитие культуры, науки и образования в современной России. 
Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. Наука в современной России. 

Реформы в области образования. Формирование единого образовательного и 

культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие России в 

этом процессе. Основные образовательные проекты в России. Причины и ре- 

зультаты процесса внедрения рыночных отношений в систему российского 

образования. Место традиционных религий в условиях «массовой культуры. 

Деятельность современных молодежных организаций. Культура и духовная жизнь 

общества. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальной 

свободы человека в условиях стандартизации жизни общества. Курс на 

консолидацию общества и восстановление позиций России на международной арене. 
Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Причины и характер 

локальных конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Участие международных 

организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском 

пространстве. Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении 

постсоветского пространства: культурный, социально-экономический и 

политический аспекты. Российская Федерация в планах международных 

организаций: военно-политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. 

Место и роль России в этих проектах. Планы НАТО в отношении России. Курс на 

суверенную внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Борьба 

за восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 

Участие в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных 

конфликтов. Взаимоотношения России с Евросоюзом и НАТО. Центробежные и 

партнёрские тенденции в СНГ. Союзное государство России и Беларуси. Россия в 

Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Сотрудничество России со 

странами ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. 

Дальневосточное и другие направления внешней политики России. Проблема 

террито- риальной целостности России. Политический кризис и государственный 
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переворот в Украине 2014 г. Позиция России и зарубежных стран. Провозглашение 

независимых республик на юго-востоке Украины. Минские соглашения и политика 

России по отношению к Донецкой Народной Республике (ДНР) и Луганской 

Народной Республике (ЛНР). Введение США и их союзниками политических и 

экономических санкций против России. Возвращение ценностей в конституцию . 

Спецоперация по защите Донбасса. 

Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука: реформа 

Академии наук; модернизация образовательной системы. Достижения российских 

учёных. Повышение общественной роли СМИ и Интернета. 

Тема 5.3 

Современный 

мир. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Содержание учебного материала: 

От биполярного к многополюсному миру. Организации международного 

сотрудничества. Глобализация экономики. Мировые экономические кризисы. 

Достижения и проблемы интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. Региональные конфликты и 

войны. Постсоветское пространство: политическое и социально-экономическое 

развитие, интеграционные процессы, кризисы и военные конфликты. Россия в 

современном мире. 

Глобальные проблемы человечества. Существование и распространения ядерного 

оружия. Поддержание мира. Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с 

бедностью. Пандемия коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. 

История антироссийской пропаганды. Ливонская война – истоки русофобской 

мифологии. «Завещание Петра великого» - антироссийская фальшивка. Пропаганда 

Наполеона Бонапарта. Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в 

Европе в XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. Образ 

большевистской угрозы в подготовке гитлеровской агрессии. Антисоветская 

пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и центры распространения 

современной русофобии. 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

 

 

Профессионально ориентированное содержание 

Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука: реформа Академии наук; модернизация 

образовательной системы. Достижения российских учёных и недостаточная востребованность 

результатов их научной деятельности. Повышение общественной роли СМИ и Интернета. Россиянин в 

глобальном информационном пространстве: СМИ, компьютеризация, Интернет. 

Современная сельскохозяйственная техника. 

2 

ОК 01 

ОК 03 

ОК 09 



31 
 

Промежуточная аттестация  3 

Всего: 117 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения. 

В кабинете есть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию по истории, создавать презентации, видеоматериалы, иные 

документы. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы общеобразовательной дисциплины «История» 

входят: 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, исторических карт, 

плакатов, портретов выдающихся исторических личностей, атласов); 

 информационно-коммуникационные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

 комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

 библиотечный фонд кабинета; 

 рекомендованные мультимедийные пособия. 

В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мульимедийные), обеспечивающие освоение 

общеобразовательной дисциплины «история», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. — 15-е изд., испр. — 

М.: Издательский центр «Академия», 2014. — 448 с. 

2. Касьянов, В. В. История: учебное пособие / В. В. Касьянов, П. С. 

Самыгин, С. И. Самыгин. - 2-е изд., испр. и доп. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2020. - 528 с. - (Среднее профессиональное образование).  

3. Оришев, А. Б. История: учебник / А.Б. Оришев, В.Н. Тарасенко. — 

Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2021. — 276 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 
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4. Самыгин, С.И. История: учебник / С.И. Самыгин, П.С. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 4-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2017. — 306 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

5. Трифонова, Г. А. История: учебное пособие / Трифонова Г.А, 

Супрунова Е.П., Пай С.С., Салионов А.Е. – М.: НИЦ ИНФРА-М, 2020. 

— 649 с. — (Среднее профессиональное образование).  

 

 

3.2.2.Электронные издания (ресурсы) 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.gumer.info/, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы  

по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.bibliotekar.ru, 

свободный. – Загл. с экрана. 

2. Вторая мировая война в русском Интернете [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.world-war2.chat.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Европейские гравированные географические чертежи и карты России, 

изданные в XVI–XVIII столетиях [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.old-rus-maps.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

4. Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

5. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://window.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

6. Исторические источники по Отечественной истории до начала XVIII в. на 

русском языке в Интернете (Электронная библиотека Исторического 

факультета МГУ им. М. В. Ломоносова) [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm, свободный. – Загл. с 

экрана.  

7. КиберЛенинка. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://cyberleninka.ru/, свободный. – Загл. с экрана.  

8. Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях РФ, реализующих основные 

общеобразовательные программы // [Электронный ресурс]. – Режим  доступа: 

https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf, 

свободный. – Загл. с экрана. 

http://www.gumer.info/
http://www.bibliotekar.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf
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9. Министерство образования и науки Российской Федерации. [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

10. Научная электронная библиотека (НЭБ). // [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

11. Российская национальная библиотека // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://nlr.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

12. Российское историческое общество // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://historyrussia.org, свободный. – Загл. с экрана. 

13. Федеральный портал «Российское образование» // [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

14. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://fcior.edu.ru/, свободный. – 

Загл. с экрана. 

15. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» // 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://fipi.ru/, свободный. – Загл. с 

экрана. 

16. Федеральный портал «История.РФ» // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://histrf.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

17. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерством просвещения РФ [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://fpu.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана.  

18. Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — Режим  доступа: https://profspo.ru/, свободный. – 

Загл. с экрана. 

19. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: 

https://urait.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

 

20. Лань: электронно-библиотечная система. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com, свободный. – Загл. с экрана. 

21. Рио.Компас Образовательно-просветительский портал, созданный 

Российским историческим обществом. — Режим доступа:  

https://compass.historyrussia.org/, свободный. – Загл. с экрана. 

http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
https://historyrussia.org/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://fpu.edu.ru/
https://profspo.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://compass.historyrussia.org/
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22. Документы советской эпохи. — Режим доступа: 

//sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/, свободный. – Загл. с экрана. 

23. Российский государственный архив социально-политической истории. — 

Режим доступа: http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

24. Комплекс оцифрованных архивных документов, кино- и фотоматериалов 

«Вторая мировая война в архивных документах». — Режим доступа: 

https://www.prlib.ru/news/1324002, свободный. – Загл. с экрана. 

25. Журнал «Историк. Журнал об актуальном прошлом». — Режим доступа: 

https://xn--h1aagokeh.xn--p1ai/, свободный. – Загл. с экрана. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-

5-4488-0614-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91875 

2. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: учеб. 

пособие / Л.В. Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2019. — 512 с. — (Среднее профессиональное 

образование).  

3. Загладин, Н. В. История. Конец XIX – начало XXI века. 11-й класс. 

Базовый уровень [Текст]: учебник / Н. В. Загладин, Ю. А. Петров. – М.: 

Русское слово, 2015. – 448 с.  

4. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452675 

5. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-

методическое пособие / Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: 

Новосибирский государственный технический университет, 2019. — 64 

c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/98675 

6. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — 

М.: ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное 

образование).  

http://sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/
http://sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/
http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/
https://www.prlib.ru/news/1324002
https://историк.рф/
https://profspo.ru/books/91875
https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675
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7. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: 

учебник / А. Б. Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. 

- 276 с. - (Среднее профессиональное образование).  

8. Пашенцев, Д. А. История отечественного государства и права: учебное 

пособие / Д.А. Пашенцев, А.Г. Чернявский. — М.: ИНФРА-М, 2021. — 

429 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

013945-6. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961439 – Режим доступа: по 

подписке.  

9. Сахаров, А. Н. История с древнейших времён до конца ХIХ века. 10-й 

класс. Базовый уровень [Текст]: учебник / А. Н. Сахаров, Н. В 

Загладин. – 4-е изд. – М.: Русское слово, 2016. – 448с.  

10. Шевченко, Н. И. История для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, социально-экономического 

профилей. Методические рекомендации [Текст]: метод. пособие / Н. И. 

Шевченко. – М.: ИЦ «Академия», 2013. – 272 с. 
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4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

4.1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО 

 

Содержание общеобразовательной дисциплины «История» направлено 

на достижение всех личностных (далее – ЛР), метапредметных (далее – МР) и 

предметных базового уровня (далее – ПРб) и углубленного уровня (далее – 

ПРб) результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (ПООП СОО).  

Между образовательными результатами курса истории на уровне 

общего среднего образования и общими компетенциями как ожидаемом 

результате на уровне СПО существует выраженная взаимосвязь, 

представленная в Таблице 2 (Приложение). 

 

4.2. Система оценивания образовательных результатов 

 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе 

освоения ими содержания общеобразовательной дисциплины «История» на 

уровне среднего профессионального образования является существенным 

звеном учебного процесса. Целесообразно проводить оценивание 

образовательных результатов в ходе изучения каждого раздела 

образовательной программы. Для организации и проведения оценочных 

процедур преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами 

оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической 

литературе, или самостоятельно разработать инструментарий оценки.  

Важным средством оценки образовательных результатов 

выступают учебные задания, проверяющие способность к решению учебно-

познавательных и учебно-практических задач, предполагающие вариативные 

пути решения, комплексные задания, ориентированные на проверку целого 

комплекса умений, компетентностно-ориентированные задания, 

позволяющие оценивать сформированность группы различных умений и 

базирующиеся на контексте исторических ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся 

может вестись каждым преподавателем в ходе процедур стартовой, 

текущей, тематической, промежуточной и итоговой диагностики. В 

качестве форм оценки могут быть использованы письменные и электронные 

измерительные материалы, оценочные листы, экспертные заключения и иные 

формы. Процедура оценивания может быть организована посредством 

письменной работы (тест, практическая работа, реферат, отчет и 

иные), индивидуального проекта, образовательного мероприятия или 

события. При этом необходимо учитывать, что изучение истории 
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предусматривает развитие устной речи, поэтому нецелесообразно 

увеличивать объем и долю письменных работ. 

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для 

корректировки учебных программ и индивидуализации образовательной 

деятельности обучающегося, группы в целом. В текущей оценке используется 

весь арсенал форм и методов проверки, среди которых устные и письменные 

опросы, практические работы, творческие работы, учебные исследования 

и учебные проекты, задания с закрытым ответом и со свободно 

конструируемым ответом – полным и частичным, индивидуальные и 

групповые формы оценки, само- и взаимооценка и иные. 

При организации и проведении процедуры оценивания образовательных 

результатов обучающихся целесообразно предусмотреть возможность 

самооценки обучающихся и включения результатов самооценки в 

формирование итоговой оценки. Предметом оценивания являются не только 

итоговые образовательные результаты, но и динамика изменений этих 

результатов в процессе всего изучения и освоения содержания 

общеобразовательной дисциплины.  

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны быть 

известны обучающимся заранее, до непосредственного проведения процедуры 

оценивания (особенно при проведении самооценки и взаимооценки). По 

возможности, параметры и критерии оценки должны разрабатываться и 

обсуждаться преподавателем совместно с самими обучающимися. Особенно 

важны самооценка и взаимооценка при организации проектной деятельности. 

Процедуру оценивания желательно проводить на основе критериальной 

модели. Каждому параметру оценки в рамках выбранной формы должны 

соответствовать точные критерии оценки: за что, при каких условиях; в случае 

балльной оценки - исходя из каких принципов выставляется то или иное 

количество баллов. Содержанием и критериями процедуры оценки могут 

выступать планируемые образовательные результаты обучения, выраженные в 

деятельностной форме. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Таблица 1. Примеры общего предмета изучения при освоении содержания 

различных социально-гуманитарных дисциплин   

 
История Обществознание Право Экономика 

Реформы политической 

системы в 1914 – 1991 гг.  

Российская Федерация в 

1992–2020 гг.: основные 

этапы развития 

политической системы.  

Политическая система 

и ее подсистемы  

Формы государства 

Политический режим 

 

Основы 

конституционного 

строя РФ; 

федеративное 

устройство РФ; 

государственное 

устройство РФ; 

судебная система РФ 

Финансовое 

планирование 

Законы спроса и 

предложения 

Механизмы 

ценообразования 

Типы 

экономических 

систем 

Великая российская 

революция;  

Причины и последствия 

реформ в XX – начале 

XXI вв. 

Общественный 

прогресс 

Направления 

общественного 

развития 

Правовое государство 

Правосознание 

 

 

Поведение основных 

субъектов 

экономических 

отношений 

Гражданская война; 

Холодная война 

(Холодная война и её 

влияние на 

послевоенный мир); 

Политика разрядки 

Социальные конфликты 

Конфронтация и 

сотрудничество 

Гуманитарное право Глобальная 

экономика 

Образование СССР; 

национальная политика 

СССР; распад СССР;  

РФ в конце XX – начале 

XXI вв. 

Нация, народность, 

этнос 

Межнациональные 

отношения 

 

Конституционные 

основы национальной 

политики РФ 

Влияние 

конкуренции, 

монополии и 

коррупции на 

экономическую 

жизнь 

Типы 

экономических 

систем 

Научно-техническая 

революция и её 

воздействие на развитие 

экономики, культуры и 

повседневной жизни.  

Индустриализация 

Информационное 

общество 

 

Интеллектуальная 

собственность 

Авторское право 

 

Знание и 

информация как 

фактор производства 

Наукоемкое 

производство 

 

Место и роль России в 

современном мире. 

Современный мир в 

условиях глобализации 

Глобализация 

Интеграция 

Глобальные проблемы 

современности 

Международное право 

Экологическое право  

 

Транснациональные 

компании 

Особенности трудовых 

отношений в период 

«военного коммунизма» 

и НЭПа;  

Герои первых пятилеток; 

Труженики тыла в годы 

Великой Отечественной 

войны; Послевоенное 

восстановление 

хозяйства; 

Особенности труда как 

вида деятельности 

Роль труда как вида 

деятельности в 

социализации человека 

 

Трудовое право. 

Особенности 

трудовых 

правоотношений 

несовершеннолетних 

Формы организации 

предпринимательства 

в РФ 

Труд как фактор 

производства; Рынок 

труда; Безработица 
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Формирование и 

развитие российского 

предпринимательства 

История семьи в XX в.; 

судьба семьи в судьбе 

страны; Повседневная 

жизнь и быт в XX – 

начале XXI вв. 

Семья как малая группа 

и социальный институт 

Семейное право Домохозяйство; 

семейный бюджет; 

рациональное 

поведение 

потребителя 

Реформы экономической 

системы в 1914 – 1991 гг.  

Российская Федерация в 

1992–2020 гг.: основные 

этапы развития 

экономической системы 

Типы обществ Особенности 

регулирования 

экономических 

правоотношений; 

Финансовое право 

Собственность как 

правовой институт 

(владение, 

пользование, 

распоряжение) 

Гражданское право 

(имущественные 

отношения и способы 

защиты 

имущественных прав) 

Типы 

экономических 

систем 

Национализация 

Приватизация 

Собственность как 

экономический 

институт (формы и 

типы собственности) 

Налоговые реформы в 

1914 – 1991 гг. 

Налоги как механизм 

социальной политики 

Права и обязанности 

налогоплательщиков 

Налоги; виды 

налогов 

Культурная жизнь 

страны в XX – начале 

XXI вв.; религиозная 

политика в 1917 – 1991 

гг. 

Духовная сфера 

общественной жизни 

Культурные права 

Светское государство 

Свобода совести как 

конституционное 

право человека и 

гражданина 

 

Социальные отношения в 

1914 – 1991 гг. 

Социальная сфера 

Класс 

Страта 

Социальная группа 

Социальная 

мобильность и 

социальные лифты 

Социально-

экономические права 

Социальное 

государство 

 

Социальное 

обеспечение 

граждан 

МРОТ 

 

 

Таблица 2. Интеграция личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения «Истории» ФГОС СОО с общими компетенциями 

ФГОС СПО 
Общие компетенции Личностные результаты (ЛР) 

Метапредметные результаты 

(МР) 

Предметные 

результаты по 

предмету «История»: 

базовый уровень (ПРб) 

Предметные результаты по 

предмету «История»: 

углубленный уровень (ПРу) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

Метапредметные 

результаты (регулятивные): 

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям;  

- делать осознанный выбор, 

2. сформированность 

представлений о 

предмете, функциях и 

методах исторической 

науки, особенностях 

исторического 

познания 

 

2. сформированность 

представлений о предмете, 

функциях и методах 

исторической науки, месте 

исторической науки в 

системе научного знания, 

основных концепциях, 

объясняющих процессы 

исторического развития 

мира 
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аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный 

опыт; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

Метапредметные результаты 

(познавательные):  

- владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, 

норм информационной 

безопасности 

 

3. Владение умениями 

работать с 

аутентичными 

историческими 

источниками и другими 

источниками 

исторической 

информации по 

истории России и 

всеобщей истории ХХ 

– начала XXI в. 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление данных 

разных источников, 

выявление общего и 

различий; соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание 

суждений о степени 

полноты и 

достоверности 

источника) 

4.  владение умениями 

анализа и объяснения 

исторических событий, 

процессов, явлений 

истории России и 

всеобщей истории ХХ 

– начала XXI в. 

(систематизация; 

сравнение; владение 

ключевыми 

историческими 

понятиями; 

соотнесение 

единичных фактов и 

общих явлений, 

процессов; объяснение 

причин и следствий 

событий);  

5. владение умениями 

исторического 

описания 

(реконструкции) 

событий истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – начала 

XXI в., образа жизни 

людей и его изменения 

3. Владение умениями 

работать с аутентичными 

историческими 

источниками, а также 

комплексами источников 

исторической информации с 

применением приемов 

анализа и критики 

источника (извлечение и 

интерпретация информации 

источников; сопоставление 

данных разных источников, 

выявление общего и 

различий; соотнесение 

информации источников с 

историческим контекстом; 

высказывание и 

аргументация суждений о 

степени полноты и 

достоверности, ценности 

источника; понимание 

специфики современных 

источников социальной и 

личной 

информации); осознание 

значения собирания и 

изучения материалов 

новейшего времени (в том 

числе – истории края, 

истории семьи, устной 

истории); 

4. владение умениями 

анализа и объяснения 

событий, процессов, 

явлений истории России и 

всеобщей истории ХХ – 

начала XXI в. 

(синхронизация; 

систематизация и сравнение 

по самостоятельно 

определяемым основаниям; 

владение ключевыми 

историческими и 

социологическими 

понятиями; соотнесение 

единичных фактов и общих 

явлений, процессов; 

выявление причин и 

следствий событий и др.); 

 5. владение умениями 

исторического описания 

(реконструкции) событий 

истории России и всеобщей 

истории ХХ – начала XXI в., 

образа жизни людей и его 
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в Новейшую эпоху; 

составления 

характеристик 

исторических 

личностей с 

использованием 

учебной и научно-

популярной 

литературы (в форме 

устного или 

письменного 

сообщения);  

6. сформированность 

опыта рассмотрения 

исторических версий и 

оценок событий и 

личностей истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – начала 

XXI в., их 

сопоставления, 

определения общего и 

различий 

изменения в Новейшую 

эпоху, составления 

характеристик исторических 

личностей с привлечением 

работ историков (в форме 

эссе, презентации и др.);  

6. сформированность опыта 

рассмотрения исторических 

версий и оценок событий и 

личностей истории России и 

всеобщей истории ХХ – 

начала XXI в.: 

сопоставление версий 

(оценок), выявление общего 

и различий; объяснение, на 

чем основывается та или 

иная версия (оценка); 

определение и аргументация 

своего суждения (оценки) 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

Личностные результаты 

(трудового воспитания): 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный выбор 

будущей профессии и 

реализовывать собственные 

жизненные планы; 

- готовность и способность к 

образованию и 

самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные):  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным; 

- предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости 

7. Осуществление 

проектной, учебно-

исследовательской 

деятельности в форме 

участия в подготовке 

учебных проектов по 

отечественной истории 

Новейшего времени, в 

том числе – на 

региональном 

материале (с 

использованием 

ресурсов библиотек, 

музеев и т.д.) 

7. Осуществление 

проектной, учебно-

исследовательской 

деятельности в форме 

коллективного или 

индивидуального учебного 

проекта по отечественной 

истории, в том числе – на 

региональном материале, 

или по всеобщей истории (с 

использованием материалов 

библиотек, музеев, архивов, 

Интернет-ресурсов, 

собиранием материалов 

устной истории и т.д.) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные): 

- владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно вести 

диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

- понимать и использовать 
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преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы 

совместных действий с 

учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена 

коллектива;  

- принимать цели совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной 

работы;  

- оценивать качество своего 

вклада и каждого участника 

команды в общий результат 

по разработанным критериям 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные): 

-осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств. 

8. Способность 

применять 

исторические знания в 

учебной, внешкольной 

и общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (анализ 

современных событий 

и ситуаций с учетом их 

исторических 

предпосылок, 

применение 

исторической 

аргументации в 

школьных и 

социальных 

обсуждениях); 

 

8. Способность применять 

исторические знания в 

образовательной, 

внешкольной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении 

(применение исторических 

знаний, приемов 

исторических аналогий для 

раскрытия причин и 

сущности современных 

событий в стране и мире; 

привлечение исторической 

аргументации в школьных 

обсуждениях и социальном 

общении, в том числе – с 

представителями разных 

этнических, религиозных 

групп, политических 

течений и т.д.) 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

Личностные результаты 

(гражданского воспитания): 

- сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как активного 

и ответственного члена 

российского общества; 

- принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей;  

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам. 

Личностные результаты 

(патриотического 

1. Владение 

комплексом знаний об 

истории России и 

человечества в целом в 

ХХ – начале XXI в., 

понимание места 

России в мировой 

истории Новейшей 

эпохи, 

сформированность 

представлений о 

соотношении истории 

мира, своей страны, 

региона 

 

1. Владение системными 

знаниями об истории России 

и человечества в целом в 

Новейшую эпоху, об 

основных периодах 

Новейшей истории; 

понимание места и роли 

России в мировой истории; 

сформированность 

представлений о 

соотношении истории мира, 

своей страны, региона, 

локальной истории 
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воспитания): 

сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и 

настоящее 

многонационального народа 

России. 

Личностные результаты 

(духовно-нравственного 

воспитания): 

- осознание духовных 

ценностей российского 

народа;  

- сформированность 

нравственного сознания 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Личностные (экологического 

воспитания): 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния 

социально-экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем;  

- планирование и 

осуществление действий в 

окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие 

действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение 

прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности 

8. Способность 

применять 

исторические знания в 

образовательной, 

внешкольной и 

общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (анализ 

современных событий 

и ситуаций с учетом их 

исторических 

предпосылок, 

применение 

исторической 

аргументации в 

школьных и 

социальных 

обсуждениях) 

 

8. Способность применять 

исторические знания в 

образовательной, 

внешкольной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении 

(применение исторических 

знаний, приемов 

исторических аналогий для 

раскрытия причин и 

сущности современных 

событий в стране и мире; 

привлечение исторической 

аргументации в школьных 

обсуждениях и социальном 

общении, в том числе – с 

представителями разных 

этнических, религиозных 

групп, политических 

течений и т.д.) 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 

Личностные (физического 

воспитания): 

- сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного 

отношения к своему 

здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью 

- активное неприятие 

вредных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и психическому 
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здоровью 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

Личностные результаты 

(ценности научного 

познания):  

совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

мира 

 

3. Владение умениями 

работать с 

аутентичными 

историческими 

источниками и другими 

источниками 

исторической 

информации по 

истории России и 

всеобщей истории ХХ 

– начала XXI в. 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление данных 

разных источников, 

выявление общего и 

различий; соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание 

суждений о степени 

полноты и 

достоверности 

источника 

 

3. Владение умениями 

работать с аутентичными 

историческими 

источниками, а также 

комплексами источников 

исторической информации с 

применением приемов 

анализа и критики 

источника (извлечение и 

интерпретация информации 

источников; сопоставление 

данных разных источников, 

выявление общего и 

различий; соотнесение 

информации источников с 

историческим контекстом; 

высказывание и 

аргументация суждений о 

степени полноты и 

достоверности, ценности 

источника; понимание 

специфики современных 

источников социальной и 

личной 

информации); осознание 

значения собирания и 

изучения материалов 

новейшего времени (в том 

числе – истории края, 

истории семьи, устной 

истории) 
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Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

предназначена для изучения астрономии в ТОГБПОУ «Аграрно-

технологический техникум», реализующее образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы для профессии 19.07.01 

Повар, кондитер. 

Рабочая программа по астрономии составлена в соответствии с 

Федеральным Государственным Образовательным Стандартом, на основе 

примерной программы среднего образования: «Физика. Астрономия. 7-11 

класс. Составители: Коровин В.А., Орлов В.А. Москва, «Дрофа», 2004г., 

авторской программы Е.П. Левитана «Астрономия. 11 класс», 2010г., перечня 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях, учебного плана. 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания 

основных образовательных программ и требованиям к уровню подготовки 

обучающихся, позволяет работать без перегрузок в группе студентов разного 

уровня обучения и интереса к астрономии. Она позволяет сформировать у 

обучающихся достаточно широкое представление об астрономической 

картине мира. 

Содержание программы реализуется в процессе освоения 

обучающимися общеобразовательного цикла основной профессиональной 

образовательной программы СПО с получением среднего общего 

образования, разработанной в соответствие с требованиями ФГОС СПО 

третьего поколения. 

Содержание программы «Астрономия » направлено на достижение 

следующих целей: 

понять сущность повседневно наблюдаемых и редких 

астрономических явлений, познакомиться с научными методами и историей 

изучения Вселенной, получить представление о действии во Вселенной 

физических законов, открытых в земных условиях, и единстве мегамира и 

микромира, - осознать свое место в Солнечной системе и Галактике, ощутить 

связь своего существования со всей историей эволюции Метагалактики, 

выработать сознательное отношение к активно внедряемой в нашу жизнь 

астрологии и другим оккультным (эзотерическим) наукам: 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по астрономии для объяснения разнообразных астрономических и 

физических явлений; практически использовать знания; оценивать 

достоверность естественнонаучной информации; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 



использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, 

использования достижений астрономии и физики на благо развития 

человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе 

совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению 

оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; 

готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

использование приобретенных знаний и умений для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 

собственной жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды и возможность применения знаний при решении задач, 

возникающих в последующей профессиональной деятельности. 
Программа может использоваться профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования по профессиям и специальностям 
естественно-научного профиля. 

 

Общая характеристика учебной дисциплины «Астрономия» 

 

В программу включено содержание, направленное на формирование у 

студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования;  

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем 

образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам 

курса астрономии с учетом межпредметных связей, возрастных особенностей 

обучающихся, определяет минимальный набор практических заданий, 

выполняемых обучающимися. 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Астрономия» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП 

СПО с получением среднего общего образования. 

 

Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Астрономия» изучается в общеобразовательном 
цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования.  

 

 

 



Результаты освоения учебной дисциплины 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

-чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

науки; 

-умение использовать достижения современной науки и технологий для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 

-умение самостоятельно добывать новые для себя знания, используя для 

этого доступные источники информации; 

-умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по 

решению общих задач; 

-умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития; 

метапредметных: 

-использование различных видов познавательной деятельности для 

решения астрономических задач, применение основных методов познания 

(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различных 

сторон окружающей действительности; 

-использование основных интеллектуальных операций: постановки 

задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, 

формулирования выводов для изучения различных сторон физических 

объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходимость 

сталкиваться в профессиональной сфере; 

-умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; 

-умение использовать различные источники для получения физической 

информации, оценивать ее достоверность; 

-умение анализировать и представлять информацию в различных видах; 

-умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации; 

предметных: 

-формирование представлений о роли и месте астрономии в 

современной научной картине мира; понимание физической сущности 

наблюдаемых во Вселенной явлений; 

-владение основополагающими астрономическими понятиями, 

закономерностями, законами и теориями; уверенное использование 

терминологии и символики; 

-владение основными методами научного познания, используемыми в 

астрономии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; 



-умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между астрономическими физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

-формирование умения решать задачи; 

-формирование умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере 

и для принятия практических решений в повседневной жизни; 

-формирование собственной позиции по отношению к информации, 

получаемой из разных источников. 

 

 

Содержание учебной дисциплины 

 
 

I. Астрономия, ее значение и связь с другими науками 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы 

Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Телескопы 

и радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

 

II. Практические основы астрономии 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое 

движение звезд на различных географических широтах. Кульминация светил. 

Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. 

Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 

 

III. Строение солнечной системы  

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система 

мира. Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и 

условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел 

в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под 

действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение 

искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной 

системе. 

 

IV. Природа тел солнечной системы  

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 

Земля и Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими 

аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. 

Природа Меркурия, Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 

Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, 

метеороиды, метеоры, болиды и метеориты. 

 

 

V. Солнце и звезды  



Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник 

его энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 

Звезды — далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. 

Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Диаграмма 

«спектр — светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд. Переменные и 

нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд 

различной массы. 
 

VI. Строение и эволюция Вселенной  

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения 

Галактики. Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро 

Галактики. Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема 

«скрытой» массы. Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и 

сверхскопления галактик. Основы современной космологии. «Красное 

смещение» и закон Хаббла. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. 

Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения Вселенной. 

«Темная энергия» и антитяготение. 

 

VII. Жизнь и разум во Вселенной 
 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 

развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные 

органические соединения в космосе. Современные возможности 

космонавтики и радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. 

Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем 

существовании. 

 

 

Темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 

Астрология 

Возраст (Земли, Солнца, Солнечной системы, Галактики, 

Метагалактики) 

Вселенная 

Галактика (Галактика, галактики) 

Гелиоцентрическая система мира 

Геоцентрическая система мира 

Космонавтика (космонавт) 

Магнитная буря 

Метеор, Метеорит, Метеорное тело, Метеорный дождь, Метеорный 

поток 

Млечный Путь 

Запуск искусственных небесных тел 

Затмение (лунное, солнечное, в системах двойных звезд) 

Корабль космический 

Проблема «Солнце — Земля» 



Созвездие (незаходящее, восходящее и заходящее, невосходящее, 

зодиакальное) 

Солнечная система 

Черная дыра (как предсказываемый теорией гипотетический объект, 

который может образоваться на определенных стадиях эволюции звезд, 

звездных скоплений, галактик) 

Эволюция (Земли и планет, Солнца и звезд, метагалактик и 

Метагалактики) 

 

Тематическое планирование 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 

дисциплины «Астрономия» максимальная учебная нагрузка обучающихся 

составляет 39 час, в том числе - аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся, включая лекций – 19 часов, практические занятия – 20 часов. 

 
№ Вид учебной работы Количество часов 

 Аудиторные занятия. Содержание обучения  

1 Введение. 4 

2. Практические основы астрономии. 8 

3. Строение Солнечной системы. 6 

4. Природа тел Солнечной системы. 7 

5. Солнце и звезды. 3 

6. Строение и эволюция Вселенной 3 

 Итого 31 

 Подготовка выступлений, докладов, рефератов, 

индивидуальных проектов 

8 

 Всего 39 

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 

 

 

 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

 

Астрономия, ее значение и связь с другими науками 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура и масштабы Вселенной. 

Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и 

радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 

—воспроизводить сведения по истории развития астрономии, ее связях с 

физикой и математикой; 

—использовать полученные ранее знания для объяснения устройства и 

принципа работы телескопа. 

 

 

 



Практические основы астрономии 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое движение 

звезд на различных географических широтах. Кульминация светил. Видимое 

годичное движение 

Солнца. Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время 

и календарь. 

Предметные результаты изучения данной темы позволяют: 

—воспроизводить определения терминов и понятий (созвездие, высота и 

кульминация звезд и Солнца, эклиптика,местное, поясное, летнее и зимнее 

время); 

—объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного 

стиля; 

—объяснять наблюдаемые невооруженным глазом движения звезд и Солнца 

на различных географических широтах, движение и фазы Луны, причины 

затмений Луны и Солнца; 

—применять звездную карту для поиска на небе определенных созвездий и 

звезд. 

 

Строение Солнечной системы 
Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и 

условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. Законы Кеплера. Определение расстояний и  размеров тел 

в Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под 

действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение 

искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной 

системе. 

Предметные результаты освоения данной темы позволяют: 

—воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии 

гелиоцентрической системы мира; 

—воспроизводить определения терминов и понятий (конфигурация планет, 

синодический и сидерический периоды 

обращения планет, горизонтальный параллакс, угловые размеры объекта, 

астрономическая единица); 

—вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их 

размеры по угловым размерам и расстоянию; 

—формулировать законы Кеплера, определять массы планет на основе 

третьего (уточненного) закона Кеплера; 

—описывать особенности движения тел Солнечной системы под действием 

сил тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; 

—объяснять причины возникновения приливов на Земле и возмущений в 

движении тел Солнечной системы; 

—характеризовать особенности движения и маневров космических аппаратов 

для исследования тел Солнечной системы. 

 



Природа тел Солнечной системы 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля 

и Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами. 

Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, 

Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые тела 

Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. 

Метеоры, болиды и метеориты. 

Предметные результаты изучение темы позволяют: 

—формулировать и обосновывать основные положения современной 

гипотезы о формировании всех тел Солнечной системы из единого 

газопылевого облака; 

—определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее спутники, 

планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, малые тела, 

астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, метеоры, болиды, 

метеориты); 

—описывать природу Луны и объяснять причины ее отличия от Земли; 

—перечислять существенные различия природы двух групп планет и 

объяснять причины их возникновения; 

—проводить сравнение Меркурия, Венеры и Марса с Землей по рельефу 

поверхности и составу атмосфер, указывать следы эволюционных изменений 

природы этих планет; 

—объяснять механизм парникового эффекта и его значение для формирования 

и сохранения уникальной природы Земли; 

—описывать характерные особенности природы планет-гигантов, их 

спутников и колец; 

—характеризовать природу малых тел Солнечной системы и объяснять 

причины их значительных различий; 

—описывать явления метеора и болида, объяснять процессы, которые 

происходят при движении тел, влетающих в атмосферу планеты с 

космической скоростью; 

—описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов; 

—объяснять сущность астероидно-кометной опасности, возможности и 

способы ее предотвращения. 

 

Солнце и звезды 
Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 

Звезды — далекие 

солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет 

и температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр—светимость». 

Массы и размеры звезд. 

Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки 

Вселенной. Эволюция звезд различной массы. 

Предметные результаты освоения темы позволяют: 



—определять и различать понятия (звезда, модель звезды, светимость, парсек, 

световой год) 

—характеризовать физическое состояние вещества Солнца и звезд и 

источники их энергии; 

—описывать внутреннее строение Солнца и способы передачи энергии из 

центра к поверхности; 

—объяснять механизм возникновения на Солнце грануляции и пятен; 

—описывать наблюдаемые проявления солнечной активности и их влияние на 

Землю; 

—вычислять расстояние до звезд по годичному параллаксу; 

—называть основные отличительные особенности звезд различных 

последовательностей на диаграмме «спектр — светимость»; 

—сравнивать модели различных типов звезд с моделью Солнца; 

—объяснять причины изменения светимости переменных звезд; 

—описывать механизм вспышек Новых и Сверхновых; 

—оценивать время существования звезд в зависимости от их массы; 

—описывать этапы формирования и эволюции звезды; 

—характеризовать физические особенности объектов, возникающих на 

конечной стадии эволюции звезд: белых карликов, нейтронных звезд и черных 

дыр. 

 

Строение и эволюция Вселенной 
Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. 

Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области 

звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. 

Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверх-скопления галактик. 

Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. 

Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое 

излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение. 

Предметные результаты изучения темы позволяют: 

—объяснять смысл понятий (космология, Вселенная, модель Вселенной, 

Большой взрыв, реликтовое излучение); 

—характеризовать основные параметры Галактики (размеры, состав, 

структура и кинематика); 

—определять расстояние до звездных скоплений и галактик по цефеидам на 

основе зависимости «период — светимость»; 

—распознавать типы галактик (спиральные, эллиптические, неправильные); 

—сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана относительно модели 

Вселенной; 

—обосновывать справедливость модели Фридмана результатами наблюдений 

«красного смещения» в спектрах галактик; 

—формулировать закон Хаббла; 

—определять расстояние до галактик на основе закона Хаббла; по светимости 

Сверхновых; 



—оценивать возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла; 

—интерпретировать обнаружение реликтового излучения как свидетельство в 

пользу гипотезы Горячей Вселенной; 

—классифицировать основные периоды эволюции Вселенной с момента 

начала ее расширения — Большого взрыва; 

—интерпретировать современные данные об ускорении расширения 

Вселенной как результата действия антитяготения «темной энергии» — вида 

материи, природа которой еще неизвестна. 

 

Жизнь и разум во Вселенной 
Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 

развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные 

органические соединения в космосе. Современные возможности 

космонавтики и радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. 

Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о своем 

существовании. 

Предметные результаты позволяют: 

систематизировать знания о методах исследования и современном состоянии 

проблемы существования жизни во Вселенной. 

 
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

программы учебной дисциплины 

 

Освоение программы учебной дисциплины «Астрономия» проходит в 

учебном кабинете, в котором имеется возможность обеспечить свободный 

доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности студентов. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки студентов. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Астрономия» входят: 

многофункциональный комплекс преподавателя; 

•наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты, портреты 

выдающихся ученых-физиков и астрономов); 

• информационно-коммуникативные средства; 

• экранно-звуковые пособия; 

• комплект электроснабжения кабинета физики; 

• технические средства обучения; 

• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические 

наборы); 



В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 

«Астрономия», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 

 

Литература 

 

1. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс Б.А. Воронцов –Вельяминов, 

Е.К.Страут –М.: Дрофа, 2018 

2. Астрономия. Левитан Е.П. Учебник для 11 класса общеобразовательных 

учреждений. – Москва, «Просвещение», 2018 год. – 212с: ил. 
3. Энциклопедия для детей. Том 8. Астрономия. – М.: Мир энциклопедий 

Аванта+, АСТ, 2018 
4. Куликовский П.Г. Справочник любителя астрономии. – М.: Либроком, 2017 
5. Малахова Г.И., Страут Е.К. Дидактический материал по астрономии. – М.: 

Просвещение, 2018 
6. Кирик Л.А., Бондаренко К.П. Астрономия. Разноуровневые 

самостоятельные работы с примерами решения задач. – М.: Илекса, 2018 
7. Гусев Е.Б. Сборник вопросов и качественных задач по астрономии. – М.: 

Просвещение, 2018. 
8. Страут Е.К. Астрономия: Дидактические материалы для средней 

общеобразовательной школы. – М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2018. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 
культура» предназначена для организации занятий по физической 
культуре в ТОГБОУ СПО «Аграрно-технологический техникум», 
реализующий образовательную программу среднего общего образования 
в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования 
при подготовке квалифицированных рабочих, служащих и специалистов 
среднего звена.  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебной дисциплины «Физическая культура», в соответствии с 
Рекомендациями по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с 
учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования (письмо Департамента государственной 
политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки 
России от 17.03.2015 № 06-259).  

Содержание программы «Физическая культура» направлено на 
достижение сле-дующих целей: 
 

• формирование физической культуры личности будущего 
профессионала, вос-требованного на современном рынке труда;   

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование 
функциональ-ных возможностей организма, укрепление 
индивидуального здоровья;   

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном 
отношении к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-
оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;   

• овладение технологиями современных оздоровительных систем 
физического вос-питания, обогащение индивидуального опыта 
занятий специально-прикладными физическими упражнениями и 
базовыми видами спорта;   

• овладение системой профессионально и жизненно значимых 
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление физического и психического здоровья;   

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли 
и значении в формировании здорового образа жизни и социальных 
ориентаций;   

• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 
спортивной деятельности, овладение навыками творческого 
сотрудничества в коллективных формах занятий физическими 
упражнениями.  

 



Программа учебной дисциплины «Физическая культура» служит 
основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные 
образовательные ор-ганизации, реализующие образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание 
учебного материала, последовательность его изучения, распределение 
учебных часов, тематику рефератов (докладов), индивидуальных 
проектов, виды самостоятельных работ с учетом специфики программ 
подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов 
среднего звена, осваиваемой профессии или специальности.  

Программа может использоваться другими профессиональными 
образовательными организациями, реализующими образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования; программы подготовки 
квалифицированных рабочих, служащих; программы подготовки 
специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено 
на укрепление здоровья, повышение физического потенциала, 
работоспособности обучающихся, формирование у них жизненных, 
социальных и профессиональных мотиваций.  

Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 
преем-ственности с другими общеобразовательными дисциплинами 
способствует воспитанию, социализации и самоидентификации 
обучающихся посредством личностно и общественно значимой 
деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни.  

Методологической основой организации занятий по физической 
культуре является системно-деятельностный подход, который 
обеспечивает построение образовательного процесса с учетом 
индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 
особенностей и качества здоровья обучающихся.  

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя 

содержательными линиями: 
 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;   
2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной 

ориентированной подготовкой;  
3) введением в профессиональную деятельность специалиста.   
Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс 

на укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему 

отношения. Через свое предметное содержание она нацеливает студентов 

на формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, творческое использование 

осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного 

отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей 

жизнедеятельности. 
 

Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в 
занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение 
оптимального и доста-точного уровня физической и двигательной 
подготовленности обучающихся.  

Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный 
процесс на развитие интереса студентов к будущей профессиональной 
деятельности и показывает значение физической культуры для их 
дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и 
конкурентоспособности на современном рынке труда.  

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 
реализуется в процессе теоретических и практических занятий и 
представлено двумя разделами: теоретическая часть и практическая 
часть.  

Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся 
мировоззренческой системы научно-практических основ физической 



культуры, осознание студентами значения здорового образа жизни, 
двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 
изменяющемуся рынку труда.  

Практическая часть предусматривает организацию учебно-
методических и учебно-тренировочных занятий.  

Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: 
формирование у студентов установки на психическое и физическое 
здоровье; освоение методов профилактики профессиональных 
заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, 
психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 
позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; 
овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Темы 
учебно-методических занятий определяются по выбору из числа 
предложенных программой.  

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит 
консультации, на которых по результатам тестирования помогает 
определить оздоровительную и профессиональную направленность 
индивидуальной двигательной нагрузки.  

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, 
развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и 
двигательных способностей организма студентов, а также профилактике 
профессиональных заболеваний.  

Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по 

физической культуре кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, 

кроссовой подготовки, лыж, плавания, гимнастики, спортивных игр) 

дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая и 

атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, армрестлинг, 

пауэрлифтинг и др.). Вариативные компоненты содержания обучения 

выделены курсивом.  
Специфической особенностью реализации содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» является ориентация 
образовательного процесса на получение преподавателем физического 
воспитания оперативной информации о степени освоения теоретических 
и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического 
развития, двигательной, психофизической, профессионально-прикладной 
подготов-ленности студента.  

С этой целью до начала обучения в техникуме, реализующий 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты 
проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное 
тестирование. Анализ физического развития, физической 
подготовленности, состояния основных функциональных систем 
позволяет определить медицинскую группу, в которой целесообразно 
заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная.  

К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие 
отклонений в состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и 
достаточной физической подготовленностью.   

К подготовительной медицинской группе относятся лица с 



недостаточным физическим развитием, слабой физической 
подготовленностью, без отклонений или с незначительными временными 
отклонениями в состоянии здоровья.   

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 
патологические отклонения в состоянии здоровья.   

Используя результаты медицинского осмотра студента, его 
индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной 
активности, преподаватель физического воспитания распределяет 
студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и 
специальное.   

На спортивное отделение зачисляются студенты основной 
медицинской группы, имеющие сравнительно высокий уровень 
физического развития и физической подготовленности, выполнившие 
стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из 
видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном 
отделении направлены в основном на подготовку к спортивным 
соревнованиям в избранном виде спорта.  
На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и 

подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный 

характер и направлены на совершенствование общей и 

профессиональной двигательной подготовки обучающихся. 
 

На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими 
студентами нацелены на устранение функциональных отклонений и 
недостатков в их физическом развитии, формирование правильной 
осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и 
поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода 
обучения.  

Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины 
«Физическая культура» предполагает, что студентов, освобожденных от 
занятий физическими упражнениями, практически нет. Вместе с тем в 
зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся 
может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобож-денные 
по состоянию здоровья от практических занятий, осваивают 
теоретический  
и учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют 
индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: 
«Использование индивидуальной двигательной активности и основных 
валеологических факторов для профилактики   
и укрепления здоровья» (при том или ином заболевании).   

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в 
течение учебного года для оценки преподавателем их функциональной и 
двигательной под-готовленности, в том числе и для оценки их готовности 
к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне»  
(ГТО)1. 
 
 



1В приложениях к программе представлены требования к оценке 
физической подготовленности и двигательных умений обучающихся в 
основном подготовительном и специальном учебном отделениях. 



 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 
студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего 
общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
 
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 
Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным 

предметом обяза-тельной предметной области «Физическая культура, 
экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего 
общего образования.  

В техникуме учебная дисциплина «Физическая культура» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППКРС, ППССЗ).   
 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 
 

• личностных:  
−− готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному са-моопределению;   
−− сформированность устойчивой мотивации к здоровому 

образу жизни и обу-чению, целенаправленному личностному 
совершенствованию двигательной активности с валеологической 
и профессиональной направленностью, непри-ятию вредных 
привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;   

−− потребность к самостоятельному использованию физической 
культуры как составляющей доминанты здоровья;   

−− приобретение личного опыта творческого использования 
профессионально-оздоровительных средств и методов 
двигательной активности;   

−− формирование личностных ценностно-смысловых 
ориентиров и установок, системы значимых социальных и 
межличностных отношений, личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных действий в процессе це-
ленаправленной двигательной активности, способности их 
использования в социальной, в том числе профессиональной, 
практике;   

−− готовность самостоятельно использовать в трудовых и 
жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной 
физической культуры;   

−− способность к построению индивидуальной образовательной 
траектории са-мостоятельного использования в трудовых и 
жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 



физической культуры;   
−− способность использования системы значимых социальных и 

межличност-ных отношений, ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, 
оздоровительной и физкультурной деятельности;   

−− формирование навыков сотрудничества со сверстниками, 
умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
учитывать позиции других участников деятель-ности, эффективно 
разрешать конфликты;   

−− принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;   

−− умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью;  

 



−− патриотизм, уважение к своему народу, чувство 
ответственности перед Ро-диной;  

−− готовность к служению Отечеству, его защите;  
 

• метапредметных: 

−− способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учеб-ные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные) в по-знавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной 

практике;  
 

−− готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 
сверстниками с ис-пользованием специальных средств и методов 
двигательной активности;  

−− освоение знаний, полученных в процессе теоретических, 
учебно-методических   
и практических занятий, в области анатомии, физиологии, 
психологии (воз-растной и спортивной), экологии, ОБЖ;   

−− готовность и способность к самостоятельной 
информационно-познавательной деятельности, включая умение 
ориентироваться в различных источниках информации, 
критически оценивать и интерпретировать информацию по 
физической культуре, получаемую из различных источников;   

−− формирование навыков участия в различных видах 
соревновательной дея-тельности, моделирующих 
профессиональную подготовку;   

−− умение использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении 
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, норм информационной безопасности;  

 
• предметных:   

−− умение использовать разнообразные формы и виды 
физкультурной деятельно-сти для организации здорового образа 
жизни, активного отдыха и досуга;   

−− владение современными технологиями укрепления и 
сохранения здоровья, поддержания работоспособности, 
профилактики предупреждения заболева-ний, связанных с 
учебной и производственной деятельностью;   

−− владение основными способами самоконтроля 
индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической 
работоспособности, физического развития  
и физическихкачеств;   

−− владение физическими упражнениями разной 

функциональной направлен-ности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособ-ности;  
 

−− владение техническими приемами и двигательными 



действиями базовых видов спорта, активное применение их в 
игровой и соревновательной деятель-ности, готовность к 
выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Теоретическая часть 

 

Введение. Физическая культура в общекультурной 

и профессиональной подготовке студентов СПО 

 
Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая 

культура и личность профессионала. Оздоровительные системы 
физического воспитания, их роль в формировании здорового образа 
жизни, сохранении творческой активности и долголетия, 
предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек.  

Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения 
содер-жания учебной дисциплины «Физическая культура». Введение 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО). Требования к технике безопасности при занятиях 
физическими упражнениями. 
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1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура   
в обеспечении здоровья 

 
Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. 

Взаимосвязь общей культуры обучающихся и их образа жизни. 
Современное состояние здоровья молодежи. Личное отношение к 
здоровью как условие формирования здорового об-раза жизни. 
Двигательная активность.  

Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и 
профилактике курения, алкоголизма, наркомании. Влияние 
наследственных заболеваний в фор-мировании здорового образа жизни. 
Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной 
деятельности. Активный отдых. Вводная и производственная гимнастика. 
Гигиенические средства оздоровления и управления работоспособно-
стью: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. 
Материнство и здоровье. Профилактика профессиональных заболеваний 
средствами и методами физического воспитания. 

 

2. Основы методики самостоятельных 

занятий физическими упражнениями 
 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы 
и содер-жание.  

Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Особенности самостоятельных занятий для юношей и 
девушек. Основные принципы построения самостоятельных занятий и их 
гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. Факторы 
регуляции нагрузки. Тесты для определения опти-мальной 
индивидуальной нагрузки. Сенситивность в развитии профилирующих 
двигательных качеств. 

 

3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 
 

Использование методов стандартов, антропометрических индексов, 
номограмм, функциональных проб, упражнений-тестов для оценки 
физического развития, те-лосложения, функционального состояния 
организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и 
методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам 
показателей контроля. 

 

4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности 
 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности. 
Психофизиологическая характеристика будущей производственной 
деятельности  

и учебного труда студентов профессиональных образовательных 
организаций. Ди-намика работоспособности в учебном году и факторы, 
ее определяющие. Основные причины изменения общего состояния 



студентов в период экзаменационной сессии. Критерии нервно-
эмоционального, психического и психофизического утомления. Методы 
повышения эффективности производственного и учебного труда. 
Значение мышечной релаксации. 

Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности. 

 
5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 
 

Личная и социально-экономическая необходимость специальной 
адаптивной и психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и 
профилированные методы физического воспитания при занятиях 
различными видами двигательной активности. Профилактика 
профессиональных заболеваний средствами и методами физического 
воспитания. Тестирование состояния здоровья, двигательных качеств, 
психофизиоло-гических функций, к которым профессия (специальность) 
предъявляет повышенные требования. 
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Практическая часть 
 

Учебно-методические занятия 
 

Содержание учебно-методических занятий определяется по выбору 
преподавателя с учетом интересов студентов.  

1. Простейшие методики самооценки работоспособности, 
усталости,утомле-ния и применение средств физической культуры для 
их направленной коррекции. Использование методов самоконтроля, 
стандартов, индексов.  

2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий 
физическими упражнениями гигиенической и профессиональной 
направленности. Методика актив-ного отдыха в ходе профессиональной 
деятельности по избранному направлению. 

3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении.  
4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения 

опорно-двигательного аппарата. Профилактика профессиональных 
заболеваний средствами и методами физического воспитания. 
Физические упражнения для коррекции зрения.  

5. Составление и проведение комплексов утренней, вводной и 
производствен-ной гимнастики с учетом направления будущей 
профессиональной деятельности студентов.  

6. Методика определения профессионально значимых 
психофизиологических и двигательных качеств на основе 
профессиограммы специалиста. Спортограмма и профессиограмма.  

7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния 
здоровья и общефизической подготовки. Методика самоконтроля за 
уровнем развития про-фессионально значимых качеств и свойств 
личности.  

8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты 
здоровья). Определение уровня здоровья (по Э.Н. Вайнеру).  

9. Индивидуальная оздоровительная программа двигательной 
активности с учетом профессиональной направленности. 
 

Учебно-тренировочные занятия 
 

При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель 
определяет опти-мальный объем физической нагрузки, опираясь на 
данные о состоянии здоровья студентов, дает индивидуальные 
рекомендации для самостоятельных занятий тем или иным видом спорта. 

1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 
Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует 

развитию вынос-ливости, быстроты, скоростно-силовых качеств, 
упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления.  

Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 
финиширова-ние; бег 100 м, эстафетный бег 4 ´100 м, 400´ м; бег по 
прямой с различной скоростью, равномерный бег на дистанцию 2 000 м 
(девушки) и 3 000 м (юноши), прыжки в дли-ну с разбега способом 
«согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», 



перешагивания, «ножницы», перекидной; метание гранаты весом 500 г 
(девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 

2. Лыжная подготовка 
Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. 

Увеличивает резерв-ные возможности сердечно-сосудистой и 
дыхательной систем, повышает защитные функции организма. 
Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. 
Воспитывает смелость, выдержку, упорство в достижении цели.  

Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. 
Преодоление подъемов и препятствий. Переход с хода на ход в 
зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы 
тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, фи-
ниширование и др. Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км 
(юноши). Основ-ные элементы тактики в лыжных гонках. Правила 
соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. 
Первая помощь при травмах и обморожениях. 

3. Гимнастика 
Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, 

выносли-вость, координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. 
Совершенствует память, внимание, целеустремленность, мышление. 
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Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, 

упражнения с гантелями, набивными мячами, упражнения с мячом, 

обручем (девушки). Упраж-нения для профилактики профессиональных 

заболеваний (упражнения в чередова-нии напряжения с расслаблением, 

упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, 

висы и упоры, упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для 

коррекции зрения. Комплексы упражнений вводной и производ-ственной 

гимнастики. 
 

4. Спортивные игры 
Проведение спортивных игр способствует совершенствованию 

профессиональной двигательной подготовленности, укреплению 
здоровья, в том числе развитию коорди-национных способностей, 
ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференци-ровке 
пространственных, временны_х и силовых параметров движения, 
формированию двигательной активности, силовой и скоростной 
выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких 
личностных качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, 
согласованность групповых взаимодействий, быстрое принятие решений; 
воспитанию волевых качеств, инициативности и самостоятельности.  

Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная 
организа-ция выбирает те, для проведения которых есть условия, 
материально-техническое оснащение, которые в большей степени 
направлены на предупреждение и профилак-тику профзаболеваний, 
отвечают климатическим условиям региона. 

Волейбол  
Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной 
рукой с последующим нападением 
и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в 

падении вперед   
и последующим скольжением на груди—животе, блокирование, тактика 
нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника безопасности игры. 
Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам.  

Баскетбол 
Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в 

движении, прыжком), вырывание и выбивание (приемы овладения 
мячом), прием техники защита — перехват, приемы, применяемые 
против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила 
игры. Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам 
баскетбола. Игра по правилам.   

Ручной мяч  
Передача и ловля мяча в тройках, передача и ловля мяча с откосом от 

площадки, бросок мяча из опорного положения с сопротивлением 
защитнику, перехваты мяча, выбивание или отбор мяча, тактика игры, 
скрестное перемещение, подстраховка за-щитника, нападение, 
контратака.  

Футбол (для юношей) 
Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, удары головой 

на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

обманные движения, техника игры вратаря, тактика защиты, тактика 



нападения. Правила игры. Техника безопас-ности игры. Игра по 

упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по 

правилам.  
 

5. Плавание  
Занятия позволяют учащимся повышать потенциальные возможности 

дыхатель-ной и сердечно-сосудистой систем. В процессе занятий 
совершенствуются основные двигательные качества: сила, выносливость, 
быстрота. В образовательных учрежде-ниях, где есть условия, 
продолжается этап углубленного закрепления пройденного материала, 
направленного на приобретение навыка надежного и длительного плава-
ния в глубокой воде.  

Специальные плавательные упражнения для изучения (закрепления) 
кроля на груди, спине, брасса. Старты. Повороты, ныряние ногами и 
головой. Плавание до 400 м. Упражнения по совершенствованию техники 
движений рук, ног, туловища, плавание в полной координации.  

Плавание на боку, на спине. Плавание в одежде. Освобождение от 
одежды в воде. Плавание в умеренном и попеременном темпе до 600 м. 
Проплывание отрезков 25—100 м по 2—6 раз. Специальные 
подготовительные, общеразвивающие и под-водящие упражнения на 
суше. Элементы и игра в водное поло (юноши), элементы фигурного 
плавания (девушки). Правила плавания в открытом водоеме. Доврачебная 
помощь пострадавшему. Техника безопасности при занятиях плаванием в 
открытых водоемах и в бассейне. 
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Самоконтроль при занятиях плаванием. 
6. Виды спорта по выбору 
Ритмическая гимнастика  
Занятия способствуют совершенствованию координационных 

способностей,вы-носливости, ловкости, гибкости, коррекции фигуры. 
Оказывают оздоровительное влияние на сердечно-сосудистую, 
дыхательную, нервно-мышечную системы.Ис-пользование музыкального 
сопровождения совершенствует чувство ритма.  

Индивидуально подобранные композиции из упражнений, выполняемых 
с разной амплитудой, траекторией, ритмом, темпом, 
пространственной точностью.Ком-плекс упражнений с 
профессиональной направленностью из 26—30 движений. 

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах  
Решает задачи коррекции фигуры, дифференцировки силовых 

характеристик движений, совершенствует регуляцию мышечного 
тонуса. Воспитывает абсолют-ную и относительную силу избранных 
групп мышц.  

Круговой метод тренировки для развития силы основных мышечных 
групп с эспандерами, амортизаторами из резины, гантелями, гирей, 
штангой. Техника безопасности занятий. 

Элементы единоборства  
Знакомство с видами единоборств и их влиянием на развитие 

физических, нравственных и волевых качеств.  
Каратэ-до, айкидо, таэквондо (восточные единоборства) развивают 

сложные координационные движения, психофизические навыки 
(предчувствие ситуации, мгновенный анализ сложившейся ситуации, 
умение избежать стресса, снятие психического напряжения, 
релаксацию, регуляцию процессов психического возбужде-ния и 
торможения, уверенность и спокойствие, способность мгновенно 
принимать правильное решение).  

Дзюдо, самбо, греко-римская, вольная борьба формируют 
психофизические на-выки(преодоление, предчувствие, выбор правильного 
решения, настойчивость, терпение), обучают приемам самозащиты и 
зашиты, развивают физические качества (статическую и динамическую 
силу, силовую выносливость, общую вы-носливость, гибкость).  

Приемы самостраховки. Приемы борьбы лежа и стоя. Учебная 
схватка. По движные игры типа «Сила и ловкость», «Борьба 
всадников», «Борьба двое против двоих» и т.д. Силовые упражнения и 
единоборства в парах. Овладение приемами страховки, подвижные игры. 
Самоконтроль при занятиях единоборствами.  

Правила соревнований по одному из видов единоборств. Гигиена борца. 
Техника безопасности в ходе единоборств. 

Дыхательная гимнастика  
Упражнения дыхательной гимнастики могут быть использованы в 

качестве профилактического средства физического воспитания.  
Дыхательная гимнастика используется для повышения основных 



функциональ-ных систем:дыхательной и сердечно-сосудистой. 
Позволяет увеличивать жизнен-ную емкость легких. Классические 
методы дыхания при выполнении движений. Дыхательные упражнения 
йогов. Современные методики дыхательной гимнастики (Лобановой-
Поповой, Стрельниковой, Бутейко). 

Спортивная аэробика  
Занятия спортивной аэробикой совершенствуют чувство темпа, 

ритма,коор-динацию движений, гибкость, силу, выносливость.  
Комбинация из спортивно-гимнастических и акробатических 

элементов.Обяза-тельные элементы: подскоки, амплитудные махи 
ногами, упражнения для мышц живота, отжимание в упоре лежа 
(четырехкратное непрерывное исполнение).До-полнительные элементы: 
кувырки вперед и назад, падение в упор лежа, перевороты вперед, назад, 
в сторону, подъем разгибом с лопаток, шпагаты, сальто. 

Техника безопасности при занятии спортивной аэробикой.  
При заинтересованности обучающихся, наличии соответствующих 

условий и специалиста в образовательном учреждении могут 
проводиться также занятия по гидроаэробике, стретчинговой 
гимнастике, гимнастической методике хатха-йоги, ушу, а также 
динамические комплексы упражнений, пауэрлифтинг,арм-рестлинг, 
бейсбол. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной 
дисциплины «Физиче-ская культура» в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования (ППКРС, ППССЗ) вне зависимости от профиля 
профессионального образования максимальная учебная нагрузка обучаю-
щихся составляет: 
 

• по профессиям СПО — 171 часов, из них аудиторная (обязательная) 
учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия. 
  

• по специальностям СПО — 146 часов, из них аудиторная 
(обязательная) учебная нагрузка обучающихся, включая 
практические занятия, — 117 часов; внеау-диторная самостоятельная 
работа студентов — 29 часов.  

 
 

Тематический план 

Вид учебной работы Количество часов 

36.02.01 

Ветеринар

ия 

20.02.02 

Защита в 

чрезвычайны

х ситуациях 

35.02.16 

Эксплуата

ция и 

ремонт 

сельскохоз

яйственной 

техники и 

оборудован

ия 

35.02.05 

Агроно

мия 

 

Аудиторныезанятия

. 

Содержаниеобучени

я 

Теоретическаячасть     

Введение. 

Физическая 

культура в 

обшекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

студентов 

СПО 

2 2 2 2 

Основы здорового 

образа жизни. 

Физическая 

культура в 

обеспечения 

здоровья 

2 2 2 2 

Основные 

методикисамостояте

льныхзанятий 

Физическимиупраж

1 1 1 1 



нениями 

Самоконтроль, его 

основные методы, 

показатели и 

критерииоценки 

1 1 1 1 

Психофизиологиче

ские основы 

учебного и 

производственного 

труда. Средства 

физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности 

1 1 1 1 

Физическая 

культура в 

профессиональной 

деятельности 

специалиста 

1 1 1 1 

Практическая 

часть 

    

Учебно-

методические 

занятия 

17 17 17 17 

Учебно-

тренировочные 

занятия 

18 18 18 18 

Легкая атлетика. 

Кроссовая 

подготовка 

8 8 8 8 

Лыжная 

подготовка 

12 12 12 12 

Гимнастика 15 15 15 15 

Спортивные игры 

(по выбору) 

24 24 24 24 

Плавание 15 15 15 15 

Итого  117 117 117 117 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

Подготовка 

рефератов, докладов, 

индивидуального 

проекта с 

использованием 

информационных 

технологий, 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

29 

 

 

- 



организация режима 

дня, труда и отдыха, 

рационального 

питания и 

двигательной 

активности и др. 

Всего  146 146 146 146 

Промежуточная 

аттестация 

Диф.зачет 

2 семестр 

Диф.зачет 2 

семестр 

Диф.зачет 

2 семестр 

Диф.зач

ет 2 

семестр 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

 

  

   

 Теоретическая часть  
 
Ведение. 

Физическая 

Знание современного состояния физической 

культуры и спорта. 

культура в 

общекуль- 

Умение обосновывать значение физической 

культуры для фор- 

турной и 

профессио- 

мирования личности профессионала, 

профилактики профзабо- 

нальной подготовке 

сту- леваний. 

дентов СПО 

Знание оздоровительных систем физического 

воспитания. 

 

Владение информацией о Всероссийском 

физкультурно- 

 

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

  

1. Основы методики 

са- 

Демонстрация мотивации и стремления к 

самостоятельным за- 

мостоятельных 

занятий нятиям. 

Физическими 

упражне- 

Знание форм и содержания физических 

упражнений. 

ниями 

Умение организовывать занятия физическими 

упражнениями 

 

различной направленности с использованием 

знаний особенно- 

 

стей самостоятельных занятий для юношей и 

девушек. 

 

Знание основных принципов построения 

самостоятельных заня- 

 тий и их гигиены 

  
2. Самоконтроль, 
его 

Самостоятельное использование и оценка 
показателей функцио- 

основные методы, 

по- 

нальных проб, упражнений-тестов для оценки 

физического раз- 

казатели и критерии 

вития, телосложения, функционального состояния 

организма, 

оценки Физической подготовленности. 



 

Внесение коррекций в содержание занятий 

физическими 

 

упражнениями и спортом по результатам 

показателей контроля 

  

3. 

Психофизиологиче- 

Знание требований, которые предъявляет 

профессиональная 

ские основы 

учебного 

деятельность к личности, ее 

психофизиологическим возможно- 

и 

производственного стям, здоровью и физической подготовленности. 

труда. Средства 

физиче- 

Использование знаний динамики 

работоспособности в учебном 

ской культуры в 

регули- году и в период экзаменационной сессии. 

ровании 

работоспособ- 
Умение определять основные критерии нервно-
эмоционального, 

ности психического и психофизического утомления. 

 
Овладение методами повышения эффективности 
производствен- 

 
ного и учебного труда; освоение применения 
аутотренинга для 

 повышения работоспособности 
  

 



   

   

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

 

  

   
4. Физическая 
культура 

Обоснование социально-экономической 
необходимости специ-  

в 
профессиональной 
де- 

альной адаптивной и психофизической подготовки 
к труду.  

ятельности 
специалиста 

Умение использовать оздоровительные и 
профилированные ме-  

 
тоды физического воспитания при занятиях 
различными вида-  

 ми двигательной активности.  

 
Применение средств и методов физического 
воспитания для  

 профилактики профессиональных заболеваний.  

 
Умение использовать на практике результаты 
компьютерного  

 
тестирования состояния здоровья, двигательных 
качеств, пси-  

 
хофизиологических функций, к которым 
профессия (специаль-  

 ность) предъявляет повышенные требования  

   

 Практическая часть  

   
Учебно-
методические 

Демонстрация установки на психическое и 
физическое  

занятия здоровье.  

 
Освоение методов профилактики 
профессиональных заболева-  

 ний.  

 
Овладение приемами массажа и самомассажа, 
психорегулирую-  

 щими упражнениями.  

 

Использование тестов, позволяющих 

самостоятельно опреде-  

 

лять и анализировать состояние здоровья; 

овладение основными  

 приемами неотложной доврачебной помощи.  

 

Знание и применение методики активного отдыха, 

массажа  

 

и самомассажа при физическом и умственном 

утомлении.  

 

Освоение методики занятий физическими 

упражнениями для  

 

профилактики и коррекции нарушения опорно-

двигательного  

 

аппарата, зрения и основных функциональных 

систем.  



 

Знание методов здоровьесберегающих технологий 

при работе  

 за компьютером.  

 

Умение составлять и проводить комплексы 

утренней, вводной  

 

и производственной гимнастики с учетом 

направления будущей  

 профессиональной деятельности  

   

 

Учебно-тренировочные 

занятия  

   

1. Легкая атлетика. 

Освоение техники беговых упражнений 

(кроссового бега, бега  

Кроссовая 

подготовка 

на короткие, средние и длинные дистанции), 

высокого и низ-  

 

кого старта, стартового разгона, финиширования; 

бега 100 м,  

 

эстафетный бег 4´100 м, 4´400 м; бега по прямой с 

различной  

 

скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 

м (девушки)  

 и 3 000 м (юноши).  

 

Умение технически грамотно выполнять (на 

технику): прыж-  

 

ки в длину с разбега способом «согнув ноги»; 

прыжки в высоту  

 

способами: «прогнувшись», перешагивания, 

«ножницы», пере-  

 кидной.  

 

Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши); толка-  

 ние ядра; сдача контрольных нормативов  

   

2. Лыжная 

подготовка 

Овладение техникой лыжных ходов, перехода с 

одновременных  

 лыжных ходов на попеременные.  

 

Преодоление подъемов и препятствий; выполнение 

перехода  

 

с хода на ход в зависимости от условий дистанции 

и состояния  

 лыжни.  

 Сдача на оценку техники лыжных ходов.  

 

Умение разбираться в элементах тактики лыжных 

гонок: рас-  

 
пределении сил, лидировании, обгоне, 
финишировании и др.  



 
Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км 
(юноши).  

 
Знание правил соревнований, техники 
безопасности при заняти-  

 ях лыжным спортом.  

 
Умение оказывать первую помощь при травмах и 
обморожениях  

   

 



   

   

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

 

  

   

3. Гимнастика 
Освоение техники общеразвивающих упражнений, 
упражне-  

 
ний в паре с партнером, упражнений с гантелями, 
набивными  

 
мячами, упражнений с мячом, обручем (девушки); 
выполнение  

 
упражнений для профилактики профессиональных 
заболева-  

 
ний (упражнений в чередовании напряжения с 
расслаблением,  

 
упражнений для коррекции нарушений осанки, 
упражнений на  

 
внимание, висов и упоров, упражнений у 
гимнастической стен-  

 ки), упражнений для коррекции зрения.  

 
Выполнение комплексов упражнений вводной и 
производствен-  

 ной гимнастики  

   

4. Спортивные игры Освоение основных игровых элементов.  

 
Знание правил соревнований по избранному 
игровому виду  

 спорта.  

 
Развитие координационных способностей, 
совершенствование  

 
ориентации в пространстве, скорости реакции, 
дифференци-  

 
ровке пространственных, временных и силовых 
параметров  

 движения.  

 Развитие личностно-коммуникативных  качеств.  

 
Совершенствование восприятия, внимания, памяти, 
вообра-  

 

жения, согласованности групповых 

взаимодействий, быстрого  

 принятия решений.  

 

Развитие волевых качеств, инициативности, 

самостоятельно-  

 сти.  

 

Умение выполнять технику игровых элементов на 

оценку.  

 

Участие в соревнованиях по избранному виду 

спорта.  

 

Освоение техники самоконтроля при занятиях; 

умение оказы-  

 

вать первую помощь при травмах в игровой 

ситуации  

   



5. Плавание 

Умение выполнять специальные плавательные 

упражнения для  

 изучения кроля на груди, спине, брасса.  

 

Освоение стартов, поворотов, ныряния ногами и 

головой.  

 

Закрепление упражнений по совершенствованию 

техники дви-  

 

жений рук, ног, туловища, плавания в полной 

координации,  

 плавания на боку, на спине.  

 

Освоение элементов игры в водное поло (юноши), 

элементов фи-  

 

гурного плавания (девушки); знание правил 

плавания в откры-  

 том водоеме.  

 

Умение оказывать доврачебную помощь 

пострадавшему.  

 

Знание техники безопасности при занятиях 

плаванием в откры-  

 тых водоемах и бассейне.  

 Освоение самоконтроля при занятиях плаванием  

   

Виды спорта по 

выбору 

Умение составлять и выполнять индивидуально 

подобранные  

 
композиции из упражнений, выполняемых с разной 
амплиту-  

 

дой, траекторией, ритмом, темпом, 

пространственной точностью.  

 

Составление, освоение и выполнение в группе 

комплекса упраж-  

 нений из 26—30 движений  

   

1. Ритмическая 

гимна- 

Знание средств и методов тренировки для развития 

силы основ-  

стика 

ных мышечных групп с эспандерами, 

амортизаторами из рези-  

 ны, гантелями, гирей, штангой.  

 

Умение осуществлять контроль за состоянием 

здоровья.  

 Освоение техники безопасности занятий  

   

2. Атлетическая 

гимна- 

Знание и умение грамотно использовать 

современные методики  
стика, работа на 
трена- дыхательной гимнастики.  

жерах 
Осуществление контроля и самоконтроля за 
состоянием здоровья.  

 
Знание средств и методов при занятиях 
дыхательной гимнасти-  



 кой.  

 Заполнение дневника самоконтроля  

   
 



   

   

Содержание 

обучения 

Характеристика основных видов учебной 

деятельности студентов  

(на уровне учебных действий) 

 

  

   
4. Дыхательная 
гимна- 

Умение составлять и выполнять с группой 
комбинации из  

стика 
спортивно-гимнастических и акробатических 
элементов, вклю-  

 чая дополнительные элементы.  

 
Знание техники безопасности при занятии 
спортивной аэроби-  

 кой.  

 Умение осуществлять самоконтроль.  

 Участие в соревнованиях  

   
5. Спортивная 
аэробика 

Овладение спортивным мастерством в избранном 
виде спорта.  

 Участие в соревнованиях.  

 
Умение осуществлять контроль за состоянием 
здоровья (в дина-  

 мике).  

 
Умение оказать первую медицинскую помощь при 
травмах.  

 Соблюдение техники безопасности  

   
Внеаудиторная 
само- 

Овладение спортивным мастерством в избранном 
виде спорта.  

стоятельная работа Участие в соревнованиях.  

 
Умение осуществлять контроль за состоянием 
здоровья (в ди-  

 
намике); умение оказывать первую медицинскую 
помощь при  

 травмах.  

 Соблюдение техники безопасности  

   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для 
занятий фи-зической подготовкой, которые необходимы для реализации 
учебной дисциплины «Физическая культура», оснащены 
соответствующим оборудованием и инвентарем в зависимости от 
изучаемых разделов программы и видов спорта. Все объекты, которые 
используются при проведении занятий по физической культуре, должны 
отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
 

• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для 
стенки гим-настической; гимнастические скамейки; гимнастические 
снаряды (перекладина, брусья, бревно, конь с ручками, конь для 
прыжков и др.), тренажеры для за-нятий атлетической гимнастикой, 
маты гимнастические, канат, шест для лаза-ния, канат для 
перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для 
прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, беговая 
дорожка, ковер борцовский или татами, скакалки, палки 
гимнастические, мячи набив-ные, мячи для метания, гантели 
(разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, 
ростомер, динамометры, приборы для измерения давления и др.;   

• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса 
баскетбольного щита или стойки баскетбольные, защита для 
баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, мячи 
баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных 
стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, во-   
лейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот мини-
футбольных, гасители для ворот мини-футбольных, мячи для мини-
футбола и др. 

Открытый стадион широкого профиля:  
• стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, 

зона при-земления для прыжков в высоту, решетка для места 
приземления, указатель расстояний для тройного прыжка, брусок 
отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник 
уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, 
ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, 
сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, 
стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и 
белые, палочки эстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания 
ядра, упор для ног, для метания ядра, ядра, указатели дальности 
метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тумбы 
«Старт—Финиш», «Поворот», рулетка метал-лическая, мерный 
шнур, секундомеры.  

 
Для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования могут быть использованы: 



 
• тренажерный зал;   
• плавательный бассейн;  
• лыжная база с лыжехранилищем;   
• специализированные спортивные залы (зал спортивных игр, 

гимнастики, хореографии, единоборств и др.);   
• открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; 

бадминтоном, волейболом, теннисом, мини-футболом, хоккеем;  
• футбольное поле с замкнутой беговой дорожкой, секторами для 

прыжков и метаний.  
 

В зависимости от возможностей материально-технической базы и 
наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного 
оборудования и инвентаря может быть дополнен.  

Для проведения учебно-методических занятий целесообразно 
использовать комплект мультимедийного и коммуникационного 
оборудования: электронные носители, компьютеры для аудиторной и 
внеаудиторной работы. 
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физическаяподготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и 

слушателей образовательных учреждений высшего профессионального 

образования МВД России / под ред. В. Я. Кикотя, И.С.Барчукова. — М., 

2019. 
 

Барчуков И.С.Теория и методика физического воспитания и спорта: 
учебник/под общ.ред. Г.В.Барчуковой. — М., 2018. 

Бишаева А.А.Физическая культура: учебник для студ.учреждений 
сред.проф.образо- 

вания. — М., 2014.  
Гамидова С.К.Содержание и направленность физкультурно-

оздоровительных занятий. —Смоленск, 2019. 
Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., Палтиевич Р.Л., Погадаев 
Г.И.Физическая куль- 

тура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 
2016.  

Сайганова Е.Г, Дудов В.А.Физическая культура. Самостоятельная 
работа: учеб. пособие. — М., 2018. — (Бакалавриат). 
 
 

Для преподавателей 
 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 
(в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-
ФЗ, от 02.07.2013  
№ 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 
03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 
27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014   
№ 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 

145-ФЗ).   
Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования» (зарегистри- 
рован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).  

Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 
«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования”».  

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 
17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 
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среднего профессионального образования на базе основного общего 
образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 
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Евсеев Ю.И.Физическое воспитание. —Ростов н/Д, 2010.  
Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э.Профессиональная 

физическая культурав системе непрерывного образования молодежи: 
науч.-метод. пособие. — М., 2010.  

Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В.Теория и методика обучения 
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Манжелей И.В.Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. —
Тюмень, 2010. Миронова Т.И.Реабилитация социально-
психологического здоровья детско-молодежных 

групп. — Кострома, 2014.  
Тимонин А.И.Педагогическое обеспечение социальной работы с 
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Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы 

корректирующих мероприятий при снижении адаптационных резервов 
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Оценка уровня физических способностей студентов 
 

      Оценка     

 

Физические 

 

Возраст, 

        

№ п/п 

Контрольное 

упражнение 

(тест) 

 

Юноши 

   

Девушки 

  

способности лет       

    5 4 3  5 4 3  

            

1 Скорост- Бег 30 м, с 16 4,4 5,1—4,8 5,2  4,8 5,9—5,3 6,1  

 ные   и выше  и ниже  

и 

выше  и ниже  

   17 4,3 5,0—4,7 5,2  4,8 5,9—5,3 6,1  

            

2 Координа- 

Челночный бег 

3×10 м, с 16 7,3 8,0—7,7 8,2  8,4 9,3—8,7 9,7  

 ционные   и выше  и ниже  

и 

выше  и ниже  

   17 7,2 7,9—7,5 8,1  8,4 

9,3—8,7 

9,6  

           

            

3 Скоростно- 

Прыжки в длину с 

места, см 16 230 195—210 180  210 170—190 160  

 силовые   и выше  и ниже  и  и ниже  



выше 

   17 240 205—220 190  210 170—190 160  

            

4 Выносли- 6-минутный бег, м 16 1 500 

1 300—

1 400 1 100  1 300 

1 050—

1 200 900  

 вость   и выше  и ниже  

и 

выше  и ниже  

   17 1 500 

1 300—

1 400 1 100  1 300 

1 050—

1 200 900  

            

5 Гибкость 

Наклон вперед из 

положения стоя, 16 15 9—12 5  20 12—14 7  

  см  и выше  и ниже  

и 

выше  и ниже  

   17 15 9—12 5  20 12—14 7  

            

6 Силовые 

Подтягивание: на 

высокой перекла- 16 11 8—9 4  18 13—15 6  

  

дине из виса, 
количество раз 
(юно-  и выше  и ниже  

и 
выше  и ниже  

  

ши), на низкой 
перекладине из 
виса 17 12 9—10 4  18 13—15 6  

  
лежа, количество 
раз (девушки)          

            



 
Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и 

подготовительного учебного отделения 
 

 

Тесты 

Оценка в баллах  

     

 

5 4 3 

 

   

      

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр  

      

2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр  

      

3. Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр  

      

4. 
Приседание на одной ноге с опорой о стену 
(количество раз 10 8 5  

на каждой ноге)     

      

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190  

      

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5  

      

7. 
Силовой тест — подтягивание на высокой 
перекладине (коли- 13 11 8  

чество раз)     

      

8. 

Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях 

(количество 12 9 7  

раз)     

      

9. 

Координационный тест — челночный бег 3×10 

м (с) 7,3 8,0 8,3  

     

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины 

(количество 7 5 3  

раз)     

     

11. Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5  

- утренней гимнастики;     

- производственной гимнастики;     

- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)     

      
 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной 

подготовке разрабатываются кафедрами физического воспитания с 

учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования. 



 
 
 
Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и 

подготовительного учебного отделения 
 

 

Тесты 

Оценка в баллах  

     

 

5 4 3 

 

   

      

1. Бег 2 000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр  

      

2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр  

      

3. Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр  

      

4. Прыжки в длину с места (см) 190 175 160  

      

5. 
Приседание на одной ноге, опора о стену 
(количество раз 8 6 4  

На каждой ноге)     

      

6. 
Силовой тест — подтягивание на низкой 
перекладине (коли- 20 10 5  

чество раз)     

      
 



 
 

Тесты 

Оценка в баллах  

     

 

5 4 3 

 

   

      

7
. 

Координационный тест — челночный бег 3×10 м 

(с) 8,4 9,3 9,7  

      
8
. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0  

      
9
. Гимнастический комплекс упражнений: До 9 До 8 До 7,5  

- утренней гимнастики;     

- производственной гимнастики;     

- релаксационной гимнастики     

(из 10 баллов)     

      
 

Примечание. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной 

подготовке разрабатываются кафедрами физического воспитания с 

учетом специфики профессий (специальностей) профессионального 

образования. 
 
 
 

Требования к результатам обучения студентов специального 

учебного отделения 
 

• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.   
• Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений 

утренней и про-изводственной гимнастики.   
• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, 

беговых, прыжко-вых, ходьбы на лыжах, в плавании.   
• Уметь составлять комплексы физических упражнений для 

восстановления ра-ботоспособности после умственного и 
физического утомления.  

• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа.  
• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных 

видов.   
• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических 

видов спорта (терренкура, кроссовой и лыжной подготовки).   
• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе 

выполнения движений для повышения работоспособности, при 

выполнении релаксационных упраж-нений.  
 

• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести 



индивидуальные занятия двигательной активности.   
• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при 

занятиях фи-зическими упражнениями. Знать основные принципы, 
методы и факторы ее регуляции.   

• Уметь выполнять упражнения:   
−− сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — 

руки на опоре высотой до 50 см);  
−− подтягивание на перекладине (юноши);   
−− поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, 

руки за головой, ноги закреплены (девушки);  
−− прыжки в длину с места;   
−− бег 100 м;   
−− бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени);  
−− тестКупера — 12-минутное передвижение;  
−− плавание — 50 м (без учета времени);  
−− бег на лыжах: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета 

времени).  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по 35.02.05 Агрономии 

  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций:_  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности.  

 

 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 
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Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 
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безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 39 

1. Основное содержание 24 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 18 

практические занятия  6 

2. Профессионально ориентированное содержание 13 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  9 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Основное содержание 

 

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  5 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14,  

МР 01, МР 02, МР 

04, МР 03, МР 05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 1.2 

Психологическое 

здоровье 

Угроза снижения психологического здоровья населения, роста психических 

расстройств и заболеваний. Рост преступлений на основе психических 

отклонений, в том числе в молодежной среде. Инфантилизм молодого 

поколения.  

1 ПРб 06, ПРб 08, 

ЛР 11, ЛР 12,  

МР 02 
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Требования к психическим и морально-этическим качествам человека. 

Основные понятия о психологической совместимости членов группы, бригады, 

коллектива. Диагностика и доврачебная помощь при истерии, шоке, 

панической атаке.  

Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика 

употребления психоактивных веществ.  

Влияние двигательной активности на эмоциональное состояние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья человека.  

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 1.3 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Техносфера как 

источник негативных 

факторов   

Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, производственная. 

Виды негативных факторов по происхождению: природные, биологические, 

экологические, техногенные, социальные и антропогенные. 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. Глобальное и 

региональное загрязнение среды (водной, воздушной, почв) объектами 

экономики (энергетики, промышленности, транспорта, сельского хозяйства).  

Биологические опасности.  

Техногенные аварии. Социальные и антропогенные факторы техногенных 

аварий. Глобальная инфантилизация, низкий профессионализм персонала как 

фактор ЧС разного происхождения 

1 ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 08 

ЛР 14, 

МР 04 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 1.4 Правила и 

безопасность 

дорожного движения. 

Безопасное 

пользование всеми 

средствами 

передвижения 

Правила содержания и эксплуатации техники. Техника безопасности. Правила 

и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешехода, 

велосипедиста, пассажира и водителя транспортного средства при организации 

дорожного движения. Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте, на 

производстве, в цеху, при транспортировке и настройке 

инфокоммуникационных сетей. Средства и методы самообороны. Отработка 

навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице. 

1 ПРб 05, ПРб 07, 

ПРб 09 

ЛР 14, 

МР 01, МР 03,  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Практическое занятие № 1. Отработка моделей поведений в ЧС на 

транспорте. 

 

 

Практическое занятие № 2. Отработка навыков самообороны при нападении в 

подъезде, в лифте, в замкнутом пространстве, на улице 

1 

 

 

 

1 

Прб 01,  

ЛР 14, 

МР 04 

 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05 
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ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Раздел 2.  Государственная система обеспечения безопасности населения 

 
7 ПРб 02, ПРб 05, 

Прб 07, ПРб 08, 

ПРб 09 

ЛР 11,  

МР 02, МР 03, МР 

05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС 

Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характер, наиболее вероятных для данной местности и района 

проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации. Отработка 

поведения при ЧС. Умение организовать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной 

автономии: ЧС или катастрофа. Вынос пострадавшего из задымленного 

помещения 

1 Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 03 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

История создания единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС: ее предназначение, структура, задачи. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Структура и органы управления 

гражданской обороны. Изучение первичных средств пожаротушения. 

Отработка навыков оказания помощи пострадавшим при асфиксии, ожогах. 

Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием 

первичных средств пожаротушения 

1 Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 2.3 Современные 

средства поражения и 

их поражающие 

факторы 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бактериологическое 

оружие. Средства коллективной и индивидуальной защиты: порядок и правила 

их использования. Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение 

определять количество необходимого оборудования для защиты коллектива от 

1 ПРб 05, Прб 07,  

МР 02 
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поражающих факторов. Отработка навыков пользования СИЗ. Сдача 

нормативов по надеванию противогаза, общевойскового защитного костюма, 

средств индивидуальной защиты 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

 

Практическое занятие № 3. Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз 

(ватно-марлевая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию 

противогаза, общего защитного костюма, средств индивидуальной защиты при 

работе с животными 

1 ПРб 05, Прб 07,  

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 2.4 Правила 

безопасного 

поведения при угрозе 

террористического 

акта  

Понятие о терроре, террористическом акте. Опасности террористического акта. 

Психология террористов. Модели поведения при стрельбе, при захвате в 

качестве заложника. 

 

 

1 

 

 

Прб 01, Прб 03, 

ПРб 05, ПРб 08, 

МР 02 

ЛР 11, ЛР 12 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Практическое занятие № 4. Отработка навыков поведения при стрельбе, при 

захвате в качестве заложника 

1 ПРб 09, 

МР 02 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 2.5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности граждан 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой 

медицинской помощи, службы медицины катастроф. Федеральная служба по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор). Правовые основы взаимодействия граждан с органами 

защиты населения 

1 ПРб 02, 

ЛР 11,  

МР 02, МР 06 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Раздел 3 

 

Основы обороны государства и воинская обязанность 

 

 

2 ПРб 02, ПРб 10,  

ПРб 11, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

03,  

МР 05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 
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Тема 3.1 История 

создания 

Вооруженных Сил 

России 

Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: 

Ивана Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их 

структура и предназначение. Современная военная реформа. Организационная 

структура Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные 

войска, воздушно-космические силы, военно-морской флот); рода войск 

(ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска). Их 

предназначение. Воинские звания. Знаки отличия 

1 ПРб 02, ПРб 10, 

ПРб 11, 

ЛР01, ЛР02, 

ЛР03,  

МР 05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. Постановка 

граждан на воинский учет. Категории годности. Медицинское 

освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский 

учет. Альтернативная гражданская служба. Служба по контракту 

1 ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 

 
11 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 4.1 Понятие 

первой помощи 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации» 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 04, МР 

05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.2 Оказание 

первой помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Алгоритм оказания 

первой помощи при остановке сердца и асфиксии 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

О ОК 1, ОК 2, ОК 

3, ОК 4. К … 
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Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственной вентиляции легких 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при ранениях. 

Работа в группах. Наложение шин. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах, 

травматизме на производстве. Помощь при электротравмах и ударах молнией. 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.4 Понятие и 

виды кровотечений 

Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. Наложение 

повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при кровотечениях. Личная 

безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при венозном, 

капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

1 Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12,  

МР 01, МР 03  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.5 Первая 

помощь при ожогах, 

при воздействии 

низких температур 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 

ожогах, при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. 

Основные степени отморожений. Порядок оказания помощи 

 

 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.6 Первая 

помощь при 

попадании инородного 

тела в верхние 

дыхательные пути 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

Отработка навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание помощи при 

удушье детей. Отработка мероприятий по оказанию помощи при отравлении. 

Острое и хроническое отравление 

1 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 
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Практическое занятие № 6. Отработка основных приемов удаления 

инородных тел из верхних дыхательных путей 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.7 Первая 

помощь при инсульте, 

инфаркте, эпилепсии 

Первая помощь при отсутствии сознания. Алгоритм оказания помощи при 

инсульте. Диагностика инсульта. Виды инсультов. Помощь при 

предынфарктном состоянии, алгоритм помощи пострадавшему. Виды 

эпилепсии, оказание помощи при эпилептическом припадке 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 4.8 Первая 

помощь на воде. 

Помощь при 

утоплении Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки пострадавшего. 

Оказание помощи при утоплении 

 

 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Профессионально ориентированное содержание 

 

Раздел №1  

 

 

Обеспечение личной безопасности и сохранения здоровья  5 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01, МР 02  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

 

Продолжение жизни как закон и смысл человека и общества (бинарное 

теоретическое занятие). 

Смысл Живого мира – не прекращение процесса Жизни. Прогресс и регресс: 

условия и признаки процессов. Смысл жизни Человека как части Живого мира. 

Определение смысла жизни в мировых религиях. Понимание смысла жизни 

человека в философии и психологии.  

1 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01, МР 02 
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Понятия о реализации и самореализации Человека (А. Маслоу, пирамида 

Дилтса и др.) Важнейшие аспекты самореализации: жизненные Цели, Мечта. 

Творчество, раскрытие способностей. Любовь к Делу. Профессиональная 

самореализация. Примеры из жизни известных людей, преодолевших массу 

преград на пути к Мечте и самореализации в своем Деле.  

Смысл и реальность ограничивающих факторов в самореализации: Время и 

жизненная энергия. Понятие «Тайминга» - все вовремя. Понятие жизненного 

норматива как сбережения ресурса времени.  

Характеристики и отличие Взрослого человека и Ребенка. Характеристики 

подросткового и периода. Нарушения и сбои в развитии. 

Глубокое планирование собственной жизни как признак взрослого человека. 

Разветвленное, комбинированное планирование, допуск худших сценариев и 

понимание подготовки к ним 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Общие понятия о здоровье. Значение здоровья при допуске к 

профессиональным работам. Медицинский осмотр. Особенности и 

профилактика профессиональных заболеваний. Риск профессиональных 

заболеваний и способы их профилактики. Рациональное питание и его 

значение для здоровья. Забота о жизни и здоровье специалистов при 

проведении работ на производственных участках. Региональные условия для 

занятия спортом и оздоровления граждан. Влияние вредных привычек на 

профессиональное долголетие 

1 ПРб 04, ПРб 08, 

ЛР 11, ЛР 12 

МР 04, МР 05 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  
 

 

Практическое занятие № 7. Планирование действий на ближайшие 5-10 лет  

Практическое занятие № 8. Составление научно обоснованного пищевого 

рациона для работника по специальности/профессии 

2 ПРб 04, ПРб 08, 

ЛР 11, ЛР 12, ЛР 

13 

МР 01 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 1.3 Влияние 

неблагоприятной 

окружающей среды 

на здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Практическое занятие № 9. Изучение комплекса опасностей на рабочем 

месте специалиста (мастерской, учебном полигоне, производстве) 

1 ПРб 01, ПРб 05, 

ПРб 08, 

ЛР 13, ЛР 14,   

МР 04  

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  
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Техносфера как 

источник негативных 

факторов 

Раздел 2  Государственная система обеспечения безопасности населения 4 ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 11, ЛР 13, 

МР 05, МР 07 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 2.1 Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС 

Практическое занятие № 10. Изучение и отработка моделей поведения при 

ЧС на учебном полигоне, производственном участке проведения 

профессиональных работ 

 

1 Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11, ЛР 13, 

МР 05, МР 07 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Практическое занятие № 11. Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных средств пожаротушения в условиях 

профессиональной деятельности специалиста  

1 Прб 07,  ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4. 

Тема 2.5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Практическое занятие № 12 (экскурсия). Ознакомление с работой службы по 

охране здоровья и безопасности граждан в регионе (по выбору педагога с 

учетом получаемой специальности/профессии). 

 

2 ПРб 02, 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 04, МР 05, МР 

06, МР 07 

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Раздел 4  Основы медицинских знаний 2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  
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Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды 

Практическое занятие № 13. Оказание первой помощи при электротравмах в 

работе специалиста 

1 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12, ЛР 13, 

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Тема 4.4 Понятие и 

виды кровотечений 

Практическое занятие №14. Решение ситуационных задач 1 Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12, ЛР 13 

МР 01  

 

ОК 1, ОК 2, ОК 3, 

ОК 4.  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 1  

Всего:   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основы безопасности жизнедеятельности», оснащенный 

оборудованием1:  

многофункциональный комплекс преподавателя;  

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.);  

тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  

имитаторы ранений и поражений;  

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности);  

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; • 

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;  

аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 

носилки плащевые;  

образцы средств пожаротушения (СП);  

макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  

 макет автомата Калашникова;  

электронный стрелковый тренажер;  

 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

 комплекты технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

библиотечный фонд,  

техническими средствами обучения:  

 информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

                                                           
1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД-1552/03 «Об оснащении 

общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа 

«Гоша» и др.; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Основные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей 

редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/45078 

3. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-08521-1. – Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510 

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник / В. 

С. Долгов. – Санкт-Петербург : Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. 

– Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. -368 с. 

6. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / 

Е. В. Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2019. – 

287 с. – ISBN 978-5-9765-1727-1. – Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/119416 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации».  

https://e.lanbook.com/book/119416


20 

 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. 

— № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 

3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 

среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — 

Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 

2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах 

ношения военной формы одежды и знаков различия военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и 

иных геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной 

формы одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) 

// Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной 

власти. — 2011. — № 47.  

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 

24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012.  

14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

15. Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. 

— М., 2012. 



21 

 

16.  Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013.  

17. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся 

старших классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. 

учеб. заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014 

18. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.  

19. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов 

н/Д, 2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

20. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

21. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

22. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

23. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).   

24. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

25. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

26. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

27. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

28. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

29. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) 

30. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

31. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

32. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

33. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

34. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ) 

35. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

36. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
 

 

 

 

 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование  

ПРб 02 Тестирование  

ПРб 03 Эссе по проблемам  

ПРб 04 Тестирование, эссе по проблемам 

ПРб 05 

 

Тестирование 

Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 06 Тестирование 

ПРб 07 

 

Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 08  Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 09  Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб10 Тестирование 

ПРб 11  Тестирование 

ПРб12 Оценка результатов выполнения 

практической работы 
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ПРИМЕРНЫЕ ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

(ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  

для профессиональных образовательных организаций 

 

К ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 
 

 

Специальностей естественно-научного профиля обучения 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022г 
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1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО  
 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень) направлено на достижение всех 

личностных (далее – ЛР), метапредметных (далее – МР) и предметных (далее 

– ПР) результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 

примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (ПООП СОО). 

 

Личностные результаты отражают: 

ЛР 01. Проявлять российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн). 

ЛР 02. Проявлять гражданскую позицию как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои конституционные права и 

обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности. 

ЛР 03. Готовность к служению Отечеству, его защите. 

ЛР 04. Сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

ЛР 05. Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности. 

ЛР 06. Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07. Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности. 

ЛР 08. Нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей. 

ЛР 09. Готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности. 
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ЛР 10. Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений. 

ЛР 11. Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

ЛР 12. Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь. 

ЛР 13. Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 

ЛР 14. Сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

ЛР 15. Ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

 

Метапредметные результаты отражают: 

МР 01. Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 

успешные стратегии в различных ситуациях. 

МР 02. Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты. 

МР 03. Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания. 

МР 04. Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников. 

МР 05. Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности. 

МР 06.  Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов. 
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МР 07. Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей. 

МР 08. Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства. 

МР 09. Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

 

Предметные результаты на базовом уровне отражают: 

ПРб.01. Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

ПРб.02. Знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

ПРб.03. Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

ПРб.04. Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

ПРб.05. Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

ПРб.06. Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

ПРб.07. Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПРб.08. Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

ПРб.09. Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

ПРб.10. Знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 

военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая 

подготовка; 
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ПРб.11. Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

ПРб.12. Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

 

2. Фонды оценочных средств по специальности 35.02.05 

«Агрономия». 

 

Фонды оценочных средств (далее – ФОС) представлены в виде 

междисциплинарных заданий, направленные на контроль качества и 

управление процессами достижения ЛР, МР и ПР, а также создание условий для 

формирования ОК и (или) ПК у обучающихся посредством промежуточной 

аттестации. ФОС разрабатываются с опорой на синхронизированные 

образовательные результаты, с учетом профиля обучения, уровня освоения 

общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

и профессиональной направленности образовательной программы по 

специальности 35.02.05 «Агрономия». 

 

Таблица  
№ раздела, темы Коды 

образовательных 

результатов 

(ЛР, МТР, ПР, 

ОК, ПК) 

Варианты междисциплинарных заданий 

 

Раздел № 1. 

Обеспечение 

личной 

безопасности и 

сохранения 

здоровья  

 

Тема № 1  

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Продолжение жизни как закон и смысл 

человека и общества. 

Смысл Живого мира – не прекращение 

процесса Жизни. Прогресс и регресс: условия 

и признаки процессов. Смысл жизни 

Человека как части Живого мира. 

Определение смысла жизни в мировых 

религиях. Понимание смысла жизни человека 

в философии и психологии.  

Понятия о реализации и самореализации 

Человека (А. Маслоу, пирамида Дилтса и др.) 

Важнейшие аспекты самореализации: 

жизненные Цели, Мечта. Творчество, 

раскрытие способностей. Любовь к Делу. 

Профессиональная самореализация. Примеры 
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из жизни известных людей, преодолевших 

массу преград на пути к Мечте и 

самореализации в своем Деле.  

Планирование действий на ближайшие 5-10 

лет. 

Тема № 2 

Психологическое 

здоровье 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Осознанность как фактор повышения 

безопасности личности и общества. 

Реальность и несправедливость Мира. 

Требования к человеку в сфере 

психологической и морально-волевой 

устойчивости, а также физической готовности 

к жизненным ситуациям. Понятие 

осознанности. Осознанность – необходимое 

условие развития, саморазвития, реализации и 

самореализации человека. Осознанность 

начинается в мышлении. Факторы, 

мешающие развитию осознанности: 

когнитивные искажения (в том числе мифы, 

стереотипы и др.), страх, лень, стремление к 

максимуму комфорта через минимум 

усилий. Рефлексия как инструмент 

появления осознанности. Пути преодоления 

негативных факторов и практика 

осознанного образа жизни. Связь 

осознанности в жизни человека с 

безопасностью. 

Тема № 3  

Влияние 

неблагоприятной 

окружающей 

среды на здоровье 

человека. 

Основные 

источники 

загрязнения 

окружающей 

среды. Техносфера 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Изучение основных положений организации 

рационального питания агронома и освоение 

методов его гигиенической оценки 

Практическое задание. На основе 

особенностей труда и затрат энергии в 

будущей профессиональной деятельности 

(агроном) рассчитать калории необходимые 

для эффективной работы полевода. Выявить 

достоинства и недостатки представленного 

меню на день. Выяснить, есть ли продукты 

питания, назначенные за вредность 
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как источник 

негативных 

факторов. 

производства. Представить отчет о 

проделанной работе 

Экскурсия в учебную мастерскую, на 

учебный полигон или предприятие, где в 

условиях будущих рабочих мест обратить 

внимание на комплекс опасностей и мер по 

защите от них 

Решение задание: Во время прохождения 

учебной практики, студент выбрал растения 

для посадки, часть из них ядовиты. Взяв 

садовый инвентарь, он приступил к 

выполнению задания. Студент забыл надеть 

перчатки, млечный сок из растения попал на 

кожу рук, а когда он вытер пот со лба 

ладонью, проник через поры кожи в 

организм. Началось жжение и раздражение. 

Проведите анализ деятельности вашего 

коллеги, предложите коррекцию действий и 

расскажите алгоритм оказания помощи 

пострадавшему. 
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Тема №4 

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения. 

Безопасное 

пользование всеми 

средствами 

передвижения. 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Правила и безопасность дорожного 

движения. 

Практическое задание. Изучите правила 

содержания и эксплуатации техники. 

Вспомните технику безопасности при работе 

на сельскохозяйственных машинах и 

оборудовании. Правила и безопасность 

дорожного движения. Модели поведения 

пешехода, велосипедиста, пассажира и 

водителя транспортного средства. Разберите 

ситуацию, представьте алгоритм действий. 

Двое подростков перебегали дорогу по 

регулируемому пешеходному переходу на 

красный сигнал светофора. В это время 

двигался автомобиль с цистерной, 

заполненный жидкими удобрениями. При 

резком торможении машину занесло и 

развернуло, удобрения разлились на дорогу 

и залили подростков. Родители подростков 

требуют возмещения стоимости одежды и 

моральный вред, причиненный их детям. 

Правомерны ли их требования? Кто прав в 

данной ситуации? Какие правила ПДД были 

нарушены? Какая ответственность 

предусмотрена в данной ситуации? Дайте 

письменный ответ на вопрос. Ваше 

отношение к поступку подростков? 

Раздел № 2. 

Государственная 

система 

обеспечения 

безопасности 

населения 

 

Тема № 1 

Изучение и 

отработка моделей 

поведения при ЧС. 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Изучение и отработка моделей поведения 

при ЧС 

1) Изучение и отработка моделей 

поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. Ситуация. Вы 

находитесь в темный период времени на 

берегу водоема, вокруг лес, роща. Вам 

необходимо сориентироваться и добраться 

до ближайшего населенного пункта. Вам 

автомобиль не заводится, но в нем есть 

карта или навигатор. Вас двое. 

Повреждений нет. На улице туман и 

холодно. 

2) Отработайте алгоритм действий при 

ЧС или катастрофе. Вы выехали в 

туристическую поездку в горы. Одна из 

девушек во время экскурсии сошла с 

туристической тропы и заблудилась в лесу. 

Гид предложил вашей группе организовать 

поиски пропавшей туристки своими 
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силами. Вы нашли девушку. Она 

травмировала ногу, сильный ушиб с 

вывихом. Какова последовательность 

ваших действий?  

3) Вынос пострадавшего из 

задымленного помещения. Во время работ 

по подготовке семян в одном из помещений 

склада произошло замыкание проводки. 

Помимо этого, одного из рабочих ударило 

током, он потерял сознание. Его увидел 

второй рабочий и пытается оказать ему 

помощь, в помещении едкий дым и гарь. 

Отработайте алгоритм помощи 

пострадавшему с выносом человека из 

здания 

Тема № 2 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных 

средств пожаротушения на 

сельскохозяйственных объектах. 

Изучение первичных средств 

пожаротушения. Вам необходимо пройти по 

коридору третьего этажа учебного корпуса, 

изучить план эвакуации этажа, научится 

правильно его читать, ориентироваться в 

здании. Изучить, где расположены средства 

пожаротушения в мастерский. Укажите, есть 

ли нарушения безопасности в учебной и 

лабораторной мастерских.  

Отработка навыков оказания помощи 

пострадавшим при асфиксии, ожогах. При 

проведении работ по затариванию семян 

выяснилось, что ваш напарник во время 

погрузки мешков с семенами, дожевывал 

бутерброд и поперхнулся. Остатки пищи 

встали в гортани, пострадавший показывает 

на горло, хрипит и синеет. Представьте 

алгоритм ваших действий. 

Отработка порядка и правил действий при 

пожаре с использованием первичных 

средств пожаротушения. Вы находитесь на 3 

этаже зернохранилища. Вы должны 

самостоятельно эвакуироваться и 

использовать средства защиты. Объясните 

алгоритм своих действий. Укажите их 

порядок. 



33 

 

Тема № 3 

Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы. 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Отработка навыков пользования СИЗ при 

работе с химическими веществами. 

1) Изучите список потенциально 

опасных химических элементов. Список 

биологического и бактериалогического 

оружия. Способы их воздействия на 

организм и средства борьбы с ними. 

Проанализируйте ситуацию, как эпидемия 

или пандемия влияет на экономику страны. 

По симптомам из карточек-заданий, 

определите какое вещество воздействовало 

на человека. Проведите сравнительный 

анализ внешних признаков химических 

соединений, определите на какие вещества 

они похожи. Приведите примеры ядовитых 

веществ применяемых в работе агронома. 

Повторите технику безопасной работы с 

пестицидами. 

2) Расскажите правила пользования 

средствами индивидуальной и коллективной 

защиты. Отработка навыков пользования 

СИЗ. Сдача нормативов по надеванию 

противогаза, общего защитного костюма, 

средств индивидуальной защиты при работе 

с химическими веществами. Покажите, как 

использовать средства индивидуальной 

защиты. 

Воздействие средств защиты растений 

(пестицидов) на организм человека.  

Изучите виды воздействия ядов на организм. 

Пути их проникновения. Проанализируйте 

степень опасности химических средств 

защиты растений на человека. Средства 

защиты от них. Опишите алгоритм действия 

в случае проникновения отравляющего 

вещества в организм механизатора при 

обработке посевов гербицидами. 

Тема № 4 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе 

террористического 

акта 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Отработка навыков поведения при стрельбе, 

при захвате в качестве заложника. 

Отработка навыков поведения при стрельбе, 

при захвате в качестве заложника. Отработка 

навыков поведения в аудитории, при 

нештатной ситуации. Изучение путей и 

методов эвакуации из помещения. 

Отработка навыков пользования «Планом 

эвакуации этажа», уметь его читать. 
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Тема № 5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Экскурсия в музей. Ознакомление с работой 

пожарной (спасательной) части региона 

Раздел № 3. 

Основы обороны 

государства и 

воинская 

обязанность  

 

Тема № 1 

Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Служба в вооруженных силах Российской 

Федерации. 

Основные понятия воинской обязанности и 

воинского учета. Постановка граждан на 

воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан 

при первоначальной постановке на воинский 

учет. Альтернативная гражданская служба. 

Служба по контракту.  

Урок-игра. Сам себя готовлю к службе в 

армии. Определить категорию годности по 

своим заболеваниям. Как сохранить 

здоровье спасателя? 

Строевая подготовка. Изучение и отработка 

строевых команд. 

Задание. 

1.Выписать основные формулировки: 

Что понимается под обороной? 

С какой целью создаются ВС РФ? 

Что включает в себя организация обороны? 

Что составляет основу военной организации 

государства? 

3. Решение тестов по теме 

Раздел № 4. 

Основы 

медицинских 

знаний 

 

Тема № 1  

Оказание первой 

помощи при 

остановке сердца, 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Оказание первой помощи при остановке 

сердца, искусственная вентиляция легких. 

Отработка навыков ИВЛ, особенности 

декомпрессии ребенку до 1 года, ребенку до 

12 лет, подростку и взрослому человеку. 

Отработайте алгоритм группой лиц по 

оказанию помощи. Например, женщине на 

остановке стало плохо, она резко повалилась 

на бок и захрипела, признаков жизни не 

подает. Диагностируйте состояние и 
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искусственная 

вентиляция 

легких. 

отработайте алгоритм помощи с 

одногруппниками. 

Отработка навыков измерения пульса, 

понижение и повышение артериального 

давления. Его влияние на организм. 

Самодиагностика давления с измерением 

пульса. 

Тема № 2 

Понятие травм и 

их виды. 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Первая помощь при травмировании. 

Отработка навыков наложения повязок. 

Оказание помощи при ранениях. Работа в 

группах. Наложение шин. Первая помощь 

при проникающих ранениях грудной клетки, 

брюшной полости, черепа. Первая помощь 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

Первая помощь при переломах. При 

травматизме на производстве. Помощь при 

электротравмах и ударах молнией. 

Пример ситуации. Во время работ по 

подготовке сельскохозяйственной техники к 

работе бригадир нарушил технику 

безопасности, в результате чего часть плуга 

упала ему на ногу, и он получил перелом 

ноги. Опишите последовательность 

оказания помощи пострадавшему. 

Работа в парах: наложить повязки на руку, 

голову, ногу, наложить шину при переломе 

голени. 

Контрольные вопросы. 

Перечислите виды ран. 

Назовите виды переломов, перечислите 

признаки переломов. 

Тема № 3  

Понятие и виды 

кровотечений 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Отработка навыков оказания первой 

помощи при кровотечении. 

Отработка навыков оказания первой помощи 

при кровотечении. Наложение повязок, 

жгута, закрутки. Правила оказания помощи 

при кровотечениях. Личная безопасность 

при оказании помощи. Оказание помощи 

при венозном, капиллярном, артериальном, 

смешанном и внутреннем кровотечениях. 

Ситуация. При проведении работ по 

подготовке семян к хранению, рабочим 
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необходимо было отпились доску, у одного 

из рабочих пила сорвалась и он повредил 

вены на руке. Отработайте алгоритм 

оказания помощи и наложения повязок.  

Ситуация. Рабочий, подавая ведро с 

семенами, зацепился за край сеялки и 

получил рваную рану разной глубины. Как 

правильно оказать помощь? Как 

предотвратить заражение? 

Тема № 4 

Первая помощь 

при попадании 

инородного тела в 

верхние 

дыхательные пути. 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

14, МР 01, МР 03, 

МР 07, МР 09, 

ПРб.01, ПРб.05, 

ПРб.07, ПРб.08, 

ПРб.09, ОК 1, ОК 

3, ОК 8, ПК 1.3, 

ПК 2.2 

Отработка основных приемов удаления 

инородных тел из верхних дыхательных 

путей. 

Отработка навыков «Объятий жизни». 

Оказание помощи при удушье у детей. 

Отработка мероприятий по оказанию 

помощи при отравлении. Острое и 

хроническое отравление.  

Вы увидели человека. Человек размахивает 

руками, показывает на горло, его лицо 

начало краснеть и синеть. Как помочь 

человеку? Объясните свои действия. 
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